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তন্ত্রের স্ব্ূপ, আবির্ভাব ও ভেদ 


ভারতীয় সংস্কৃতির আলোচনা করিতে হইলে বৈদিক ও তান্ত্রিক 
সাধনার ব্বরূপ উপলব্ধিব জন্য প্রীসঙ্গিকভাবে তাত্বিক দৃষ্টিতে বেদ 
ও তন্ত্রের অনুসন্ধান আবশ্যক । বর্তমান সময়ে এই ছুইটি সাধনার 
কোনটিই সাক্কর্ষদৌষ হইতে মুক্ত নহে। শুধু তাহাই নহে, বৈদিক 
সাধনামূলক ম্মার্ত ও পৌরাণিক ধারাও বিশ্ুদ্ধভাবে পাওয়া যায় 
না সর্বত্রই মিশ্রণ লক্ষিত হয়। যে প্রকাব বৈদিক সাধনার 
বিকাশক্রমে অবান্তব ধাবার উদভব ও বিকাশ ঘটিয়াছে, ঠিক মেই- 
প্রকার তান্ত্রিক সাধন।র ক্রমেও বিভিন্ন ধারাব আবিরাব ও সাঙ্বর্য 
ঘটিয়/ছে। প্রাচীনকাল হইতে মধ্যযুগ এবং বর্তমান সময় পর্যস্ত 
নান। বিষয়ে ভারতের সাংস্কৃতিক ধাবাতে বাহ্য ভাবধারার আগন্তক 
প্রভাব অল্পবিস্তর পতিত হইয়াছে । ইহ! এঁতিহানিক গবেষণার 
বিষয়। তাত্বিক আলোচনাতে এতিহাসিক দৃষ্টি উপযোগী নহে; 
কারণ, তত্ব ও তাহার উন্মেষক্রম কালের ক্রমবিকাশ ও তদগত 
নিয়মের অধীন নহে । যদিও ইহা] সত্য যে তব্বান্বেষণেরও ক্রম- 
বিকাশ আছে, তথাপি উহা এতিহাসিক গবেষণার বাহিরের বিষয়। 

প্রাচীন কালের ন্যায় মধ্যযুগে ও বর্তমান সময়েও বৈদিক 
সাধনার আলোচনা এবং মনন চলিতেছে । এতিহাসিক, শাব্দিক, 
পৌরাণিক এবং অন্যান্ত দৃষ্টিকোণ হইতে এই বিষয়ে পর্যাপ্ত অনু- 
সন্ধান হইতেছে । ইহার মহত্ব ও আবশ্যকতা অস্বীকার করা চলে 
না। আধুনিক যুগে যোগবিজ্ঞানের দৃষ্টিকোণ হইতে শ্রীঅরবিন্দ 
এবং তাহার কতিপয় অনুযান্মী এই বিষয়ে প্রচুর পরিশ্রম 
করিতেছেন। ইহাও অত্যন্ত মহত্বপূর্ণ কাঞ্চু। কিন্তু ইহা সত্বেও 
এই রহন্তময় ক্ষেত্রে বু রহস্ত অনুদ্ঘাটিতই রহিয়াছে । 


২ তান্ত্রিক মাধন। ও সিদ্ধাস্ত 


তান্ত্রিক সাধন। বিষয়েও কিছুদিন হইতে কার্যারস্ত হইয়াছে । 
মহাস্বা শিবচন্দ্র বিদ্ার্ণব, তাহার শিষ্য সার জন্‌ উডরফ, পরম- 
শরদ্ধাম্পদ স্বামী প্রত্যগাত্মানন্দ প্রভৃতি মনীষিগণ এই বিষয়ে বিপুল 
পরিশ্রম করিয়াছেন। কিন্তু ইহা দিগৃদর্শনমাত্র। প্রাচীন বৈদিক 
সাধনার ক্রমবিষয়ক অনুণীলন যেমন বহিমুখ, ঠিক সেই প্রকাঁর 
তান্ত্রিক সাধন। বিষয়ক আলোচনাও অধিকাংশ ক্ষেত্রে বহিমুখই 
রহিয়াছে । তান্ত্রিক সাধনা সম্পর্কে অধিক আলোচনা এখনও 
হয় নাই। যাহা কিছু হইয়াছে তাহা হইতেও উহার নিগৃঢ় 
রহস্যের উপর আলোকপাত হয় না। 

বস্তম্বপ জানিতে হইলে তাহাব অন্তরঙ্গ জ্ঞান আবশ্যক । 
সংস্কৃতির প্রতি বিভ(গেই একট] দিক্‌ আছে যাহ। রহস্তাচ্ছন্ন বলিয়া 
শুধু বিশিষ্ট অধিকারীর অধিগম্য । জগতের সকল সংস্কৃতি সম্বন্ধেই 
ইহা সত্য । 

তান্ত্রিক অথবা বৈদিক সাধনার আপেক্ষিক প্রাচীনত্ব এখানে 
আলোচ্য নহে। “তান্ব্িকসাধনা” শব্দ দ্বারা এখানে শাক্তসাধনা ও 
আন্ুষঙ্গিকরূপে শৈবসাধনা লক্ষিত হইতেছে । কিন্তু মনে রাখিতে 
হইবে যে বৈষৰ ও সৌরাদি সাধনপ্রণালীও বস্তুতঃ তান্ত্রিক 
পরম্পরার প্রকারভেদ মাত্র । সাধনার সকল ক্ষেত্রেই বাহা প্রভাব 
পড়িয়াছে। কিন্তু ক্ষেত্রের বৈশিষ্ট্য অনুসারে তৎ তত প্রণালীর 
নামকরণ হইয়।ছে। বেঞ্ুবক্রমে পাঞ্চরাত্র ও ভাগবতধ।রা প্রাচীন- 
কাল হইতেই প্রচলিত আছে। ক্রমশঃ উভয়ের মধ্যে কিছু কিছু 
মিশ্রণ ঘটিয়াছে। পাঞ্চরাত্র তন্ত্র, সাত তন্ত্র প্রভৃতি গ্রন্থ প্রাচীন- 
কাল হইতেই বৈষ্ণব সমাজে সম্মানিত। বর্তমান সময়ে পাঞ্চরাত্র 
সংহিতা লুপ্তপ্রায় হইলেও প্রায় ছুইশত সংহিতা গ্রন্থ এখনও 
উপলব্ধ হয়। বর্তমান নিবন্ধে বৈঞ্চব অথবা অন্য কোনো তস্ত্বের 


তন্ত্রের ত্বরূপ, আবির্ভাব ও ভেদ ৩ 


আলোচন। অভিপ্রেত নহে । শৈব ও শাক্রগণের তান্ত্রিক সাহিত্য 
এবং সংস্কৃতির বিভিন্ন অংশের কিঞ্চিৎ আলোচনাই উদ্দেশ্য | 

বেদ ও তন্ত্র শব্দাত্মক হইলেও বস্তুতঃ উহা জ্ঞনেরই প্রকারভেদ 
মাত্র। এই জ্ঞান দিব্য ও অপৌরুষেয়। বহিমুখী দৃষ্টি অনুসারে 
বেদ শব্দের তাৎপর্য যাহাই হউক্‌ না কেন, বস্তুতঃ বেদের স্বরূপ 
হইল অতীন্দ্রিয় শব্দাত্মক সুক্ম জ্ঞানবিশেষ। মন্তরদর্শী খধিগণ 
এই জ্ঞান প্রাপ্ত তত হইয়! সর্বজ্ঞ হইতেনু এবং চরমস্থিতিতে আত্মজ্ঞান 


প্রাপ্ত প্রাপ্ত করিয়া ₹ জীবন, সফল করিতে্। এইজন্য পুরাকল্পে লিখিত 

ঘাং সুক্ষ্াং নিত্যামতীন্দ্িয়াং বাচং খষয়ঃ সাক্ষাৎকৃতধর্মীণো। 
ন্ত্রূশঃ ঃপশ্থান্তি, তাম্‌ [ম্‌ অসাক্ষাৎকৃতধর্মেভ্যঃ প্রেভ্যঃ প্রতিবেদয়িমাণা ৷ 
বিল্মা লং সমামনন্তি, বপনবত্তমিব মিৰ দৃষটশ্রভানভৃতমাচিখ্যাসস্ত্ে | 

অর্থাৎ ধাহার! ধর্মতক্বের সাক্ষাংকার করিয়াছিলেন এমন সব 
ধাষিবুন্দ নিত্য ইন্দ্রিয়াতীত ত্ুক্ম বাকের প্রদর্শন করেন। ধাহারা 
ধর্মতত্ব সাক্ষাংকার করেন নাই, তাহারা উহা দর্শন করিতে পারেন 
না। সকল ব্যক্তিকে স্ম্ম বাকের জ্ঞান দান করার জন্য খষিগণ 
এ অতীব্দ্রিয় বাকৃকে ইন্দ্রিয়গোচর বেদ-বেদাঙ্রূপে প্রকট করেন। 
এই বেদ ও বেদাঙ্গই বিল্মপদবাচ্য । 

স্বপ্নানুভৃতি প্রকাশিত করিবার জন্য যেমন স্ুলেন্দ্িয়গোচর 
বাণীর আশ্রয় নেওয়। হয়, ঠিক সেইপ্রকাঁর অতীন্দ্রিয় সুগম বাকের 
নিরপণও আবশ্যক । এই স্মঙ্ম বাকৃই পরাবারু ।১ বেদ এই 


১ হা বাক্‌ বলিতে পরাবাকৃই বুঝিতে হুইবে। এই সম্বন্ধে দুইটি 
মত আছে- শবব্রহ্ষবাদীর তে ্ক্ম বাক্‌ পুরুষসমবায়িনী ও পুকুষের অম্ৃত- 
কলাম্বরূপ। সিদ্ধান্তশৈবমতে সুক্ধ্স বাক্‌ বিন্দুর কার্ধ ও শব্দবৃত্তি। শৈবদৃষ্টিতে 


টি 
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অতীন্দ্রিয় নিত্যবাকের অবতীর্ণ রূপমাত্র- স্বরূপ নহে। করুণ, মুন্তু- 
দ্র ব্যতীত অন্য ক অন্য কাহারও নিকটে বেদের স্বরূপ, রি রক 
পারে না! । বস্তুতঃ বেদ এক এবং স্বরূপতঃ অভিন্ন। উহা বোধা ত্বক 
কিন্তু অভিব্যক্তির : সময়ে বাগাত্মক হইয়া, শব্দক্রেমে_ প্রকাশিত, হয়। 
এই বেদই রহ্মপ্রাপ্তির উপায় অহংকার গ্রন্থি_অহম্‌ (আমি) এবং 
মম (আমার ) রূপে প্রকাশিত হয়। এই গ্রন্থি ছিন্ন করিয়! উত্তীর্ণ 
হওয়াই ্থপ্রাপ্তি ৷ প্রচলিত বেদের বিভিন্ন আম্নায় য় রহিয়াছে। | এই 
সকল এ অনায়াত অখণ্ড বেদের অন্ুকরণমাত্র। আচার্য ভর্তহপিও 
প্রচলিত বেদ সকলকে “অনুকার? বলিয়! বর্ণনা করিয়াছেন ।২ 

বেদের ন্যায় তন্্রক্রমও বোধাত্মক ও বাগাতুক। শিবসমবেতা! 
শক্তির ছুইটি রূপ আছে--একটি জ্ঞান, অপরটি ক্রিয়া। জ্ঞানরূপা 
শক্তি পর ও অপরভেদে ছইপ্রকার। ৷ পরজ্ঞান বোধাত্মক ও 
অপরজ্ঞান বাগাত্মক। বাগাত্মক জ্ঞান শন্ত্ম্বরূপে প্রতিষ্টিত। 


লুষ্দ্ যাক পুরুষলমবেতা৷ শক্তি নহে। উহা আত্মাতে অবিভক্তরূপে অবস্থান 
করে। পরাবাক্‌ কারণ ও নিত্য নহে, কিন্ত কাম এবং অনিত্য | ইহারই নাম 
শবাবরন্ষরূপ “রবি অথবা স্য। ইহাকে তেদ কবিতে পাৰিলেই বিবেক-জ্ঞানের 
উদয় হয় বুঝিতে হইবে । শব্ধব্রক্ষভেদ হইলেই মুক্তির উদয় হইল বুঝিতে 
হুইবে। শবব্রহ্মবাদীর মতে সুস্ম বাক্‌ পশ্থস্তী হইতে অভিন্ন কিন্ত শাক্তমতে 
উহ! আত্মার অথব| পরমশিবের পরাশক্তিম্বূপ। যখন আত্মন্বর্ূপে নিজের 
স্বরূপদর্শম করিবার ইচ্ছা উৎপন্ন হয়, তু প্রকাশাংশ ও বিমর্শাংশ অর্থাৎ 
শাস্ত। ও অধ্বিকাশক্তি উভয়ের মধ্যে সামরন্ত ঘটে । ইছারই নাম পরাবাক্‌ 
অথব। পরামাতৃকা, যাহার মধ্যে ছত্রিশ তত্বসমন্থিত বিশ্ব বাজস্থিত বৃক্ষের স্থায় 
অব্যক্তরূপে বিছ্বমান থাকে এবং হুষ্টিকালে অভিব্যক্ত হয়। 

২ বস্ততঃ বেদের যথার্থ শ্বরূপই প্রণব--"স ছি সর্বঃ শবার্থপ্রক তি: 
সর্ব বাচো। বোমন্তপ্রবিষ্টাঃ' । 'নাবেদবিগ্বনূতে প্রন্ধ কিঞিৎ,। 


তন্ত্রের স্বরূপ, আবির্ভাব ও ভেদ € 


বোধাত্মক পরজ্ঞান, বাগাত্মক অপরজ্ঞান বা শর্ষের উপর আর 
হইয়া অর্থপ্রকাশনে প্রবৃত্ত হয়। সাত্বত সংহিতাতে পরজ্ঞানকে 
শিবের সাক্ষাৎশক্তি ও অপরজ্ঞানকে তন্ত্র বলিয়া বর্ণন। 
করা হইয়াছে। বিশ্বস্থপ্রির উন্মেষকালে ভগবান্‌ পরাপর মুক্তি 
সম্পাদনের জন্য জ্ঞানের প্রকাশ করেন। সর্বপ্রথম পরমকারণ 
নিল শিব হইতে অববোঁধরূপ জ্ঞানের নাদাত্মক প্রসার ঘটিয়। 
থাকে। তাহার পর নাদাত্মক জ্ঞান সদাশিব রূপ আশ্রয় করিয়া 
তন্ত্র অথব। শাস্ত্রে রূপ গ্রহণ করেন। এইজন্য পৌক্করাগমে 
শাস্ত্রকে নাদরূপ বলা হইয়াছে । নাদরূণপে প্রশস্ত এই অববোধাত্মক 
বিমলজ্ঞানের পাঁচটি ধারা আছে-_পূর্ব, দক্ষিণ, পশ্চিম, উত্তর ও 
উধধ্ব। নিক্ষল পরমশিবে বাগাঁদি ইক্ড্রিয়ের সম্ভাবনা না! থাকিলেও 
নাদের সম্ভাবন। থাকে । অয়স্কান্তের যেমন লৌহাকর্ষণ সামর্থ্য, 
ইহাও কিয়দংশে তাহারই অন্ুরূপ। শাস্ত্র শুদ্ধ আত্মবর্গকে ভব- 
সমুদ্র হইতে উদ্ধার করিয়া থাকে । 

শীস্ত্রজ্ঞানের প্রকাশ এইপ্রকাবে হইয়া থাকে । তন্ত্ান্ুসারে 
এই জ্ঞান পর ও অপর ভেদে ছুই প্রকার । বস্তুতঃ ইহ! অনস্ত। 
যে জ্বীনের দ্বারা পশু বা জীবের তব্ব জান। যাইতে পারে অথবা 
পাশ বা মায়িক জগতের অর্থবোধ হইতে পারে উহার নাম অপর- 
জ্ঞান। ভগবংতত্বের প্রকাশক জ্ঞানই পরজ্ঞান। ভগবততত্বের 
শিবাত্ক প্রকাশ হইতে রুদ্রাত্বক প্রকাশ ভিন্ন। পরমশিব হইতে 
প্রবৃত্ত শিবের প্রকাশক জ্ঞানই শিবজ্ঞীন। আণব আত্মার মায়াখ্য 
এবং কার্ম বন্ধন ছিন্ন করিয়া আত্মাকে আণবমল হইতে মুক্তিদান 
কর! শিবজ্ঞানের মহব। ইহা। প্রকাশিত হইলে শিবত্বের অভিব্যক্তি 
হয়। পুর্বোক্ত পশ্ড অথবা পাশজ্ঞান হইতে শিবজ্ঞান সর্বথা 
পৃথক্‌, ইহা ম্মরণ রাখিতে হইবে । 


৬ তাস্বিক সাধন। ও নিদ্ধাস্ত 


অদ্বৈত মতানুসারে জ্ঞানের অবতরণক্রম এইপ্রকার ঃ পরাবাক্‌ 
অবশ্য সকলের মূল। ইহা বোধস্বরূপ ও পূর্ণস্থিতি। যাবতীয় 
ভাব এই স্থিতিতে পূর্ণ থাকে। ইহাকেই পরমপরামর্শ বলে। 
অনস্ত শাস্ত্র পরবোধরূপী পরাবাকে বর্তমান থাঁকে। স্থৃষ্টির 
উন্মেষকালে পরাস্থিত শাস্ত্রাদি ক্রমশঃ নিম্নভূমিকাতে অবতীর্ণ হয় 
অথবা! বহিমু্থ রূপ লইয়া প্রকাশিত হয়। সর্বপ্রথমে পরমবোধরূণে 
অহংজ্ঞানের উদয় হৃদয়াভ্যস্তরে ঘটিয়া থাকে । এই অবস্থায় 
পরমবোধ অস্ফুট থাকে । এই বিমর্শস্ভাবে বাচ্যবাচকভাব থাকে 
না। পন্ডন্তীভূমির অবস্থায় আস্তর পরামর্শ অসাধারণরূপে উদ্দিত 
হয়। এইজন্য প্রত্যবমর্শনকারী আত্মা বাচ্যার্থের পরামর্শন 
ব্যাপারে অর্থকে অহন্তা দ্বারা আচ্ছাদিত করিয়া অভিব্যক্ত করে 
ইহার পর মধ্যম! ভূমির অন্তরালে বাচ্যার্থ বাচ্যবাচক স্বভাব- 
সহকারে উদ্দিত হয়। কিন্তু এই উল্লাস বেছ্বেদক প্রপঞ্জের উদয় 
হইতে ভিন্ন । এই মধ্যম! ভূমিতে পরমেশ্বর আপন স্বরূপকে ছুই 
ংশে বিভক্ত করিয়৷ স্বয়ংই গুরু ও শিষ্যরূপ ধারণ করেন। এই 
কল্পিত গুরু-শিষ্য ভাবের সাহায্যে গুপ্তজ্ঞান প্রকট করেন। এ 
সময়ে সদাশিব নামক গুরু এবং ঈশ্বর নামক শিষ্ের আবির্ভাব 


৩ গুরু কে, শিষ্বই ব। কে? বস্কতঃ অহয়মার্গে পরমার্থসত্বারূপ 
সংবিদই সব কিছু। প্রশ্নকর্তা শিষ্ক এবং প্রতিবক্ত1 গুরু বস্ততঃ অভিন্ন 
পারমাধিক ও পূর্ণস্বভাব বগ্ত সংবিদা্ক। ইহাই পহ্বন্তী প্রভৃতি ভূমিকে | 
ক্পর্শ করিয়া বৈখরী ভূমি পর্যন্ত স্বীত হয়। এই ম্বমংবিদই সংকুচিত হই! 
প্রমাতুরূপ শিবভূমি অবভাসন করিয়। প্রশ্নকর্তা সাজেন। বস্ততঃ সংবিদই 
প্রশ্নকর্তা। বদ্কতঃ প্রশ্ন ও উত্তর অথব। শিষ্য ও গুরু উভয়েই সংবিম্মাত্র। 
'রুশিষ্যপদেঘেব বেছাভেদোহপ্যতাত্বিকঃ | 
্রশ্রী চ প্রতিবক্তী চ স্বয়ং দেবী ব্যবস্থিতা ॥ তন্তরালোক ১০২৫৬ 
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হয়। গুরু অথবা সদাশিবে পরমেশ্বর নিজের পঞ্চশক্তি অর্থাৎ 
চিৎ, আনন্দ, জ্ঞান, ইচ্ছা! এবং ক্রিয়া পঞ্চ মুখের রূপে প্রকট করিয়া 
থাকেন। সদাশিবের এই পঞ্চমুখের সংঘটন হইতে পঞ্চস্রোতোময় 
অভেদ, ভেদাভেদ এবং ভেদদশ| প্রকট হইয়া থাকে। তৎ তং 
প্রভেদ সহিত বৈচিত্র্যময় নিখিলশাস্ত্র এই ভাবেই আবিভূর্ত হইয়া 
থাকে। কিস্তু আবিভূ্ত হইলেও মধ্যম! অবস্থায় এই সকল অস্ফুট 


সংশয় ও নিশ্চয় বস্ততঃ এক । সামান্ প্রতীতি সংশয়াত্সিকা, বিশেষ প্রতীতি 
নিশ্চয়াত্মিকা। বেদাস্তদেশিকাঁচার্ধ “তত্বমুক্তীকলাপে” বলিয়াছেন যে ঈশ্বরই 
অভিনয়চ্ছলে আচার্য এবং শিষ্কের ভূমিকা গ্রহণ করিয়া থাকেন ।-- 

যুক্তিপ্রশ্থোত্বরাদের্নহি পুরুষভিদীং বুদ্ধিভেদং চ তু] । 

তন্মাদ বাহাদিভেদে কতিচন পুরুষাঃ স্থ্যঃ পরেণানুবদ্ধাঃ 

তত্র স্বচ্ছন্দশীলঃ দ্বয়মভিনয়তি স্বান্ততাং সর্ববেদী 

তদ্বচ্ছিম্তাদিবৃত্তিগ্রক্থতিমিহ সতাং শিক্ষয়ন্‌ সানুকম্পঃ ॥ 
উদয়নাচার্ধের মত এই-_মায়াবৎ সময়াদয়ঃ (ন্যায়কুন্থমাঞ্জলি, ২য় স্তবক )। 
মীমাংদকগণ হ্ষ্টিগ্রলম্ম ্বীকার করেন না। সেইজন্য তাহাদের দৃষ্টিতে 
বৈদিক সাধনা-পরম্পরার লোপের প্রশ্নই উঠে না। নৈয়ায়িকগণ প্রলয় এবং 
প্রলয়াস্তে অভিনব হৃট্টি ত্বীকার করিয়া থাকেন। তথাপি কোন দোষের 
সভাবন1 নাই। স্থির আদিতে সকলেই থাকে বলিয়া সময় গ্রহণের প্রশ্ন 
উঠে। তাই শব ব্যবহার লুপ্ত হওয়ার আশংক1 থাকে । কারণ, শব্ধ ব্যবহার 
দৃশ্ট ব্যবহারের অন্ুরূপ। সেইজন্য আদর্শ অর্থাৎ প্রদর্শক না থাকার দরুণ 
ঘটাদির নির্মাণ প্রভৃতির সংগতি থাকে ন|। কিন্তু নৈয়ায়িকগণ বলেন “ম্বর্গাদৌ 
স্বয়মেব পরিগৃহীতপ্রয়োজ্য গ্রয়োজকবৃদ্ধশরীরব্যবহারশ্ত পরমেশ্বরশ্য ব্যবহারত 
এব স্থকরঃ” অর্থাৎ ঘটাদি ক্রিয়াও কুলালাদদিবিগ্রহধারী ভগবান্‌ হইতে সিদ্ধ 
হইয়। থাকে । ইহার তাৎপর্য এই গুরুশিত্তভীব ধারণ করিয়া পরমাত্মাই 
জ্ঞান এবং ক্রিয়ার উপদেশ দান করেন। 


৮ তাস্ব্িক সাধন ও সিদ্ধান্ত 


থাকিয়া যাঁয়। বৈখরী অবস্থায় আসিবার পর এই সকল পরিষ্কৃত 
হইয়া শাস্ত্রের রপ এবং আকার ধারণ করে। 

মালিনীবিজয় বাত্তিকে কথিত হইয়াছে যে বিশ্ব বাচ্য এবং 
বাচক ভেদে ছুইপ্রকার। বাচক অংশ শুদ্ধ অথবা দিব্য এবং মানব 
ভেদে দুই প্রকার। শৈবাগম দিব্যশব্দ অথবা পরমবিমর্শের 
স্থলরূপ। স্থূল মানবীয় বাক্‌ বিশুদ্ধ বিমর্শের রূপ | 

অদ্বৈত আগমের সিদ্ধান্ত এই যে, যে সকল শাস্ত্রের প্রকাশ 
জগতে হইয়া গিয়াছে এবং যাহাদের প্রকাশ এখনও হয় নাই 
এবং যাহার! প্রকাশিত হইয়া লুপ্ত হইয়া গিয়াছে, সবই পরাবাঁকে 
পরবোধরূপে নিত্য বর্তমান রহিয়াছে । উহাই তন্থের পরম স্বরূপ । 
পশ্যন্তী প্রভৃতি ভূমিতে পরবোধাত্মক শাস্ত্র তৎ তং ভূমির বৈশিষ্ট্য 
সহ অভিব্যক্ত হয়। 

পরবোধ ক্রমশঃ যে প্রণালীতে নিম্তম ভূমি পধন্ত অবতীর্ণ 
হয়, উহাই বাস্তবিক পক্ষে তন্বমতান্থুসারে আবির্ভাবের প্রকার । 
ইহা কোন এভিহাদিক বিশিষ্ট কালে সংঘটিত এতিহাসিক ক্রমের 
ব্যাপার নহে । প্রথমে এই মহাজ্ঞান অহংজ্ঞানের রূপ ধারণ করিয়। 
অন্তরে স্ষুরিত হয়, ইহা অসাধারণরূপে হইয়া থাকে । এই অবস্থায় 
বাচ্য ও বাচক অর্থাৎ শব ও অর্থ পরস্পর পুথক্রূপে ভাসমান 
হয় না। এই অবস্থাতে ইদংরূপে বাচ্যার্থের ভান হয় না। 
প্রত্যবমর্শনকারী 'প্রমাতা বাচ্য অর্থেব পরামর্শ মাত্র করিয়। থাকেন। 
বাচ্য-বাচক ভাব তখনও থাকে না। ইহা হইল পশ্যন্তী ভূমির 
কথা। ক্রমশঃ বহিমুখভাবের বৃদ্ধি হইলে কিছু কিছু বিলক্ষণতা' 
অনুভুত হয়। সর্বপ্রথম বেছ্-বেদকরূপে প্রপঞ্চের উদয় হয় এবং 
ইহ] হয় অন্তবে। ইহার পর এ মহাজ্জানে বাচ্য-বাচক ভাবের 
আবির্ভাব হয় কিন্তু ইহ! হয় ভিতরে, বাহিরে নহে । এই ভূমিটি 


তন্ত্রের স্বরূপ, আবির্ভাব ও ভেদ ৯ 


মধ্যমা পদবাচ্য। এই সময় বিশ্বগুরু পরমেশ্বর হইতে অনন্ত 
শাস্ত্রের স্পষ্ট অবতরণ ঘটিয়া থাকে, ইহাতে নানাপ্রকার ভেদ 
প্রভেদ বিদ্যমান থাকে । 

উপরিবণিত চিৎ, আনন্দ, ইচ্ছা, জ্ঞান ও ক্রিয়া এই পাঁচটি 
স্রোতের প্রত্যেকটিতে ছুইটি অবস্থা আছে। একটি উদ্চব-উন্মুখ 
বল! যাঁয় এবং দ্বিতীয়টি উদ্ৃত। শিবের এই পঞ্চমুখের শাস্ত্রীয় 
নাম ঈশান, তৎপুরুষ, সগ্যোজাত, বামদেব এবং অঘোর । বর্তমান 
প্রবন্ধে ঈ' তি এস” বা? আলএই সংকেত দ্বারা ইহাদিগকে 
বুঝান হইবে । আগমের মতানুসারে মহেশ্বরের স্বরূপ এক, কিন্তু 
শক্তিবর্গের সন্বন্ধভেদবশতঃ উহাতে অনেকত্ব এবং ভেদের উপচার 
হইয়া থাকে এবং ইহার ফলে ভেদাভেদ-প্রধান এবং অভেদ-প্রধান 
অবস্থার উদয় হয়। 

মহেশ্বরের ভেদপ্রধান অবস্থ! দশটি এবং ভেদের প্রতিপাদক 
আগমও মূলে দশটি । ইহাদের আবিভভাব প্রণালী এইপ্রকারে 
বণিত হইয়া থাকে-_ 

উদ্ভব-উন্মুখ “৯”, “তি” “স' এই তিনমুখ হইতে একেকটি এবং 
উদ্ভূত “ঈ'", “ত', “স' এই তিন মুখের একেকটি । তারপর “ঈ', “তি, 
“স” ইহাদের দ্বিমুখ মিলন হইতে একেকটি, এই প্রকারে মোট 
নয়টি। “ঈ", ত', ও “স'-এর ত্রিমুখ মিলন হইতে একটি । সমগ্টিতে 
এই দশটি ভেদপ্রধান আগম প্রকট হইয়া থাকে । ইহাদের নাম 
এইপ্রকার__কামিক, যৌগজ, চিন্তা, মুকুট, অংশুমান্‌, দীপ্ত, অজিত, 
শৃল্মু, সহ ও স্ুপ্রভেদ।: 


৪ এই স্থানে দশ শিবজ্ঞানের বিবরণ আচার্য জয়রথের বিবরণের 
আধারে প্রদত্ত হইল। কিরণাগম অনুসারে নাম কয়টি এইপ্রকার--কামিক, 


১৬ তান্ত্রিক সাধন ও সিদ্ধান্ত 


পরমেশ্বরের ভেদাভেদ প্রধান দশা অথবা রৌদ্র অবস্থা 
আঠারোটি। ইহা! হইতে প্রবৃত্ত রৌব্রাগমের বিবরণ এইপ্রকার__ 
“বা” “অ' ছুইটি একক, শেষ তিনটি একক “ঈ+, “ত” ও “স' ভেদপ্রধান 
অবস্থার অন্তর্গত ইহ! পূর্বেই দেখানো হইয়াছে । 


বা--ঈ 
অ--ঈ এই তিনটির দ্বিক 
বা _- অ 

ঈ-_-ত 

ঈ -__ শ 

ত--শ 


ইহাদের নিরূপণ ভেদপ্রধান তন্ত্রের বিবরণে করা হইয়াছে। 
“ত? এবং “স' এর মধ্যে সংগতি হয় না । ত-বা, স-বা, স-অ, ত-অ 
এইগুলি বাদ গিয়াছে কারণ “ত” “স” বা”, “আ” ইহাদের মধ্যে ছুই 
ছুই অথবা চার চার মিলন হইতে পারে না। 


যোগজ, চিন্ত্য, কারণ, অজিত, দীপ্ত, সম্, সহ, স্ুপ্রভ্দে ও অংশ্তমৎ। 
কিরণ-আগমের দৃষ্বিতে পূর্বোক্ত শিবজ্ঞান দশটি আত্মজ শিবের পৃথক্‌ পৃথক্‌ 
জ্ঞান। কামিক প্রণব শিবের জ্ঞান, যোগজ ন্ুধাখ্য শিবের জ্ঞান, চিত্ত 
দীপ্টাখ্য শিবের জ্ঞান, কারণ কারণাখ্য শিবের জ্ঞান, অজিত স্থশিবের জ্ঞান, 
নুদীপ্ত ঈশ্বরের জ্ঞান, স্থস্ম শিবের জ্ঞান, সহন্স কালশিবের জ্ঞান, সুপ্রভেদ 
গণেশ শিবের জ্ঞান এবং অংশ্তমৎ অংগুশিবের জ্ঞান । 


তন্ত্রের স্বরূপ, আবির্ভাব ও ভেদ ১১ 


ঈ-স-ত-- এক 
ঈ-বা-স-- এক 
ঈ-অ-ত--এক 
ঈ-স-বা-- এক 
ঈ-স-অ--এক 
ঈ-বা-অ--এক 
ত-স-বা-- এক 


ত- স-অ-- এক 
ত-বা- অ-- এক 
স-বা-অ-- এক 


ঈ-ত-স-বা-- এক 
ঈী-ত-স-অ--এক 
ঈ-ত-বা-অ-- এক 
ঈ-স-বা- অ-- এক 


০ আর টি 


এই সবগুলি ত্রিক। “জী” “ত?, 
“দ' ভেদপ্রধান হওয়ার দরুণ 
বাদ গিয়াছে এবং “ঈ?, “বা 
“অ+” ইহার নিয়োগ সম্ভবপর 
নহে। 


এই চারিটি চতু্ষ। “তি? “স" 
“বা', এআ" ইহার সংগতি হয় 
না এবং ইহা দ্বিক বা চতুক্ষেতে 
মিলিত হইয়া জ্ঞানের উৎপাদন 


করে না। 


ঈ-ত-স-বা-অ-_ ইহা একটি পঞ্চক। 
এই প্রকারে ছুইটি একক, তিনটি দ্বিক, আটটি ত্রিক, চারিটি 
চতুষ্ষ এবং একটি পঞ্চক-_ইহাদের মিলন হইতে অষ্টাদশ রৌদ্র 


আগম উৎপন্ন হইয়া থাকে । 


ইহাদের নাম এইপ্রকাীর-_বিজয়, 


নিঃশ্বাস, মদগীত, পারমেশ্বর, মুখবিষ্ব, সিদ্ধ, সম্তান, নারসিংহ, চন্দ্রা, 
বীরভত্র, আগ্নেয়, স্বয়ন্ভু, বিসর, রৌরব, বিমল, কিরণ, ললিত, 
সৌমেয়। কোন কোন স্থানে মদ্গীত স্থানে প্রোদ্গীত নামের 


১২ তান্ত্রিক সাধন ও নিদ্ধাস্ত 


উল্লেখ পাওয়া যায়।« উর্ধআোতে শিব এবং রুদ্র এই ছুইপ্রকার 
জ্ঞান আছে। ইহাদের শাস্ত্র আগমরূপে উপরে বর্ধিত হইয়াছে। 
ভেদপ্রধান দশটি শৈবাগম এবং ভেদাভেদ-প্রধান আঠারোটি রৌদ্রা- 
গমের উল্লেখ করা হইয়াছে । পরমেশ্বরের অভেদপ্রধান চৌবন্টি 
দশা আছে। এগুলি ভৈরবাগমের সহিত সংস্থষ্ট। শিবের দক্ষিণ 
মুখকে যোগিনীবক্ত, বলা হয়। এইটি শিবশক্তির অদ্ধয় এবং 
সংঘট্টরূপ। অন্তান্য মুখের মধ্যে প্রত্যেকের উদ্ভবোন্বুখ, উদ্ভূত, 
তিরোধানোন্ুখ ও তিরোহিত এই চারিটি স্বরূপ আছে। এই 
চারিটি মুখে ষোলটি ভেদ নিহিত আছে। 

যখন একই সময়ে চাঁরিটি মুখ অন্তলীন হইয়া পরস্পর মিলিত 
হয়, তখন চৌবষ্রি প্রকার অদ্বয়প্রধান ভৈরবাবস্থার আবিরগাব হয়। 
এই দক্ষিণ হার্দলিঙ্গ সর্বংহারক বলিয়া কৃষ্ণবর্ণ ও তিমিররূপী | 
ইহ। ভেদভাবের মায়ীয় তেজঃ অংশকে গ্রাস করে এবং অন্তরে অনস্ত 
সষ্টির তত্বসমূহ দ্বার পূর্ণ থাকে । এই দক্ষিণ মুখ বৈসগিক, হা্দ 
এবং স্বতন্ত্র শিবন্ববূপ । যখন ইহাতে একই সময়ে অবশিষ্ট চারি 
মুখের লয় ঘটে, তখন ভৈরব আগমের আবির্ভাব হয়। ষোলপ্রকাঁর 
ভেদ তখন অস্তমিত হয়। এইজন্য এই অবস্থাটিকে অদ্ধয় বলে। 

প্রস্থানভেদে ভৈরবাগমের বিভাগ এইপ্রকার__ 
১। ভেরবাই্টক-_ স্বচ্ছন্দ, ভৈরব, চণ্ড, ক্রোধ, উন্মত্ত, অসিতাঙ্গ, 

মহোচ্ছ ম্, কঙ্কালীশ। 
১। যামলাষ্টক-_ ত্রঙ্গা, বিঞু, কুদ্র+ আথর্বণ, রুরু, বেতাল, 
স্বচ্ছন্র । 


স্প্ি 


৫ কিরণাগমের মতে অষ্টাদশ রুদ্রাগম এইপ্রকার-_-বিজয়, পারমেশ, 
নিঃশ্বাস, প্রোদ্‌গীত, মুখবিম্ব, সিদ্ধমত, সন্তান, নারসিংহ, চন্দ্রহাঁস, ভদ্র, স্বায়ং- 
ভব, বিরক্ত, কৌরব্য, মুকুট, কিরণ, ললিত, আগ্নেয় ও পর। 
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৩। মতাখ্যাষ্টক-_রক্তাখ্য, লম্পটাখ্য, লক্ষ্মী, মত্ত, চালিকা, পিঙ্গল, 
উৎফুল্লক, বিশ্বাদ্ভি । 

৪। মঙ্গলাষ্টক-__ভৈরবী, পিচুতস্ব, সমুদ্ভব (ছুইপ্রকার ), ব্রাহ্ষী- 
কলা, বিজয়া, চন্দ্রাখ্যা, মঙ্গল, সবমঙ্গলা | 

৫। চক্রাষ্টক_ মগ্চক্র, বর্ণচক্র, শক্তিচক্র, কলাচক্র, বিন্দুচক্র, 
নাদচগ্র, গুহাচক্র | 

৬। শিখাষ্টক-_ভৈরবী, বীণা, বীণামণি, সন্মোহ, ডামরু, আখথর্বক, 
কবন্ধ, শিরশ্ছেদ । 

৭। বনু্রূপাষ্টক-_অন্ধক, রুরুভেদ, অজাখ্য, মলসংজ্ঞক, বর্ণকগ্চ, 
বিভঙ্গ, জ্বালিন, মাতৃরোদন । 

৮। বাগীশাষ্টক-_-ভৈরবী, চিহিকাঁ, হ"সাখ্য, কাদন্থিকা, হল্লেখা, 
চন্দ্রলেখা, বিদ্ব্যল্লেখা, বিদ্যন্মাল। 

এইটি সদা'শিবচক্র-__ইহাঁর চৌষটি ভেদই চতুঃষ্টি আগম। শিবের 

প্রত্যেক মুখে পাঁচটি অবান্তরভেদ আছে। আগমের উপভেদ 

বস্ততঃ অসংখ্য । 

একৈকং পঞ্চবক্ত,ং চ বক্তং যস্ত্যাং প্রগীয়তে । 
দশাষ্টাদশভেদশ্চ ততে। ভেদেষসংখ্যতা ॥ 

শ্রীকষ্ীতে তন্ত্রাবতীর বিষয়ে লিখিত রহিয়াছে যে তৎপুরুষ বস্তু, 

হইতে আটাশ প্রকার গারুড় হৃদয়ের আবির্ভাব হয়। পশ্চিমবক্ত, 

হইতে ভূততন্ত্রের ও দক্ষিণবক্তূ, হইতে চব্বিশ প্রকার দক্ষিণ মার্গের 

আবির্ভাব হয়। 

এই আলোচনা হইতে স্পষ্ট বুঝিতে পার৷ যায় যে তন্ত্রের মূল 
স্বরূপ “পরাবাক্‌* রূপ। ইহাই ভগবানের পরাশক্তি । অবতরণ- 
ক্রমে নিখিল বেছ্ের স্কুরণ হয়। এই অবস্থায় কালগত অতীত, 
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অনাগত ও বর্তমানের ভেদ থাকে না; ভেদ শ্বাত্বা হইতে অভিন্ন- 
রূপে বা তদ্রূপে ভাসমান হয়। 

বস্তুতঃ এইটি আত্মবোধের অবস্থা । এখানে বাচক শব্দের 
অস্তিহ নাই এবং বাচ্য অর্থেরও অস্তিত্ব নাই। দ্বিতীয় ভূমিতে 
অর্থ ইদংরূপে প্রতীত হয়। এই স্তরে অর্থ বাচা, এবং শব্দ, 
ভিন্নাবস্থাঁতে, বাচকরপে প্রকাশ পায়। এই স্তরে সুক্সরূপে 
যাবতীয় শাস্ত্র বাচক শব্দের আশ্রয়ে আবিভূতি হয়। আত্মা স্বয়ংই 
বক্তা গুরু এবং শ্রোতা শি্যরূপে প্রকট হন। এইটি মধ্যম! ভূমির 
ব্যাপার । এই ভূমিতে সর্বশাস্ত্র নিত্য প্রকাশমান। ইহার অল্প 
অংশ বৈখরীরূপে স্থুলেন্দ্িয়ের বিষয়ীভুত্তরূপে আমাদিগের নিকট 
প্রকট হয়। অবশিষ্ট শাস্ত্র এখানেই থাকিয়া যায়। মধ্যমাভূমিতে 
অনেকপ্রকার অপরিমেয় জ্ঞানবিজ্ঞান বিদ্ভমান রহিয়াছে । যোগী 
এবং জ্ঞানী প্রয়োজন অনুসারে এ ভূমি হইতে জ্ঞান আহরণ করিয়া! 
থাকেন। ছান্দোগ্যাপনিষদের দহরবিদ্ঠাপ্রকরণে এই বিষয়ের 
কিঞ্চিৎ আভাস আছে। আচার্য ভর্তৃহরি বলেন- -ঞষীণামপি 
যজজ্ঞানং তদপ্যাগমহেতুকম্ঠ । সাধারণ দৃষ্টিতে প্রাতিভজ্ঞানকে 
'অনৌপদেশিক' বলিয়। বর্ণনা করা হয়। ইহা আগম ও সর্ববিষয়ক। 

পূর্বপ্রদশিত ক্রমে অবতরণের প্রথম ভূমিই প্রাতিভজ্ঞান। 
এই বাচ্য-বাচক বিভাগশুন্ত পশ্যন্তীভূমিতে উপদেষ্টা ও উপদেশ্টে 
ভেদ থাকে না। অনৌপদেশিক জ্ঞানের মূলে আগম আছে, 
ইহ] সত্য, কারণ পরাবাক্‌ অথবা আগমই পন্যন্তী অথবা প্রতিভার 
নিদান। তন্ত্রের অবতরণক্রম বিষয়ে যোগী অমৃতানন্দের দৃষ্টি 
মহব্বপূর্ণ। তিনি বলেন-__ 

বিষর্শরূপিণী শক্তিরস্ত বিশ্বগুরোঃ সদা। 
পরিস্ফুরতি সৈকাপি নানাভাবার্ঘরূপিণী ॥ 


তন্ত্রের ক্ব্ূপ, আবির্ভাব ও ভেদ ১৫ 


মহাস্বচ্ছন্দ তন্ত্রে কথিত হইয়াছে__ 
গুরুশিষ্যপদে স্থিত্ব। ব্বয়ং দেব সদাশিবঃ | 
প্রশ্নোন্তরপদৈর্বাক্যৈঃ তন্ত্রং সমবতারয়ৎ ॥ 
অমৃতানন্দ আরও বলিয়াছেন-_ 
“প্রকাশাত্মকঃ পরশিবোহহমেব বিশ্বানু গ্রহপরঃ পরা-পশ্ন্তী 
মধ্যমা-বৈখরীক্রমেণ ব্যাপৃত্য বিমর্শীংশেন প্রকটো। ভূত্বা প্রকাশাংশেন 
প্রতিবচনদাতাঁপি সন্‌ তন্ত্রং সমবতারয়ামে ॥৮ 
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আমাদের প্রাচীন সংস্কৃতির স্বরূপ সম্বন্ধে অনুসন্ধান করিবার প্রবৃত্তি 
তমান যুগে আমাদিগের মধ্যে ক্রমশঃ জাগিয়া উঠিতেছে, ইহা! 
আনন্দের বিষয় । বেদ এবং লুপ্তপ্রায় বৈদিক-সাহিত্যের পুনরুদ্ধারের 
জন্য পাশ্চাত্য ও ভারতীয় বিদ্বংসমাজ সুদীর্থকাল হইতে অক্লান্ত 
পরিশ্রম করিয়া আসিতেছেন, ইহ! সকলেরই পরিজ্ঞাত। তৎকালীন 
ভারত সরকার দ্বার! পুরাতত্ববিভাগের স্থাপনার সময় হইতে 
ভারতের প্রাচীন ইতিহাসের বিভিন্ন ক্ষেত্রে_বিশেষতঃ স্থাপত্য, 
ভাস্কর্য, মুদ্রা, শিলালেখ প্রভৃতি ' বিষয়ে অসংখ্য বিস্তৃত তথ্য 
উদ্ঘাটিত হইয়াছে । দেশের সৌভাগ্যবশতঃ তান্ত্রিক সংস্কৃতিবিষয়ক 
অন্বেষণকার্য ক্রমশঃ সফলতা! লাভ করিতেছে । বর্তমান যুগে 
বিস্বৃতপ্রায় বৈদিক-সাহিত্যের পুনরুদ্ধারবিষয়ক প্রাথমিক উদ্ভম 
যেমন মোক্ষমূলর প্রভৃতি পাশ্চাত্য মনীষিগণ করিয়াছিলেন, ঠিক 
সেইপ্রকার বিস্ৃতপ্রায় তান্ত্িক-সাহিত্যের দিকেও সবপ্রথম পাশ্চাত্য 
পণ্ডিতগণেরই দৃষ্টি আকৃষ্ট হইয়াছিল। এই বিষয়ে স্যার জন্‌ 
উড্রফ্‌ ওরফে আর্থার এভালনের কথা আমরা কখনও বিস্মৃত 
হইতে পারিব না। যদিও বিভিন্ন স্থান হইতে আংশিকভাবে 
তান্ত্রিক গ্রন্থসমূহের প্রকাশনকার্ধ হইতেছে, তথাপি কোনো প্রতিষ্ঠান 
এখনও পর্যন্ত সামৃহিকরূপে এই মহান্‌ কার্ধে ব্রতী হয় নাই। 
ইহা অত্যন্ত আনন্দের বিষয় যে বর্তমান সময়ে বারাণসীর সংস্কৃত- 
বিশ্ববিষ্ঠালয় এই মহান্‌ কার্ষে উৎসাহী হইয়াছেন। 

এই কার্য কাশীর পক্ষে উপযুক্ত সন্দেহ নাই। ভারতীয় 
আধ্যাত্মিকক্ষেত্রে প্রায় সকল সাধনার জন্থই কাশীর বিশিষ্ট স্থান 
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রহিয়াছে । আমার মনে হয় বুদ্ধদেবের সময় হইতেই-_অথব। 
তাহারও পুধ হইতে- বিগ্াক্ষেত্ররূপে কাশী সুপ্রসিদ্ধ । ইহ ভারতে 
আগত বিদেশী পর্যটকগণের বিবরণ হইতে জান! যাঁয়। এতিহাসিক 
গবেষণার ফলে এ-বিষয়ে বহু তথ্য জানা যাইতে পারিবে বলিয়। 
মনে হয়। মধ্যযুগ হইতে বর্তমান কাল পধন্ত দৃপ্রিপাত করিলে 
মনে হয়যে এই সময়েও বহুসংখ্যক বিশিষ্ট তান্ত্রিক সাধক ও গ্রন্থকার 
কাশীতে আবির্ভ্ত হইয়াছেন । উদাহরণস্বরূপ কয়েকজন সাধকের 
নাম নিম্নে প্রদত্ত হইল £__ 


১। জরম্বতীতীর্থ-_ 


ইনি পরমহংস পরিব্রাজকাচাষ ও প্রকাণ্ড বিদ্বান ছিলেন । 
তাহার আদি নিবাস ছিল দক্ষিণ-ভারতে । ইনি বেদীস্ত, মীমাংসা, 
সাংখ্য, সাহিত্য ও ব্যাকরণের অধ্যাপন! করিতেন। হহার মুখ্যগ্রস্থ 
ছিল শ্রীশঙ্করাচাধকৃত প্রপঞ্চসাঁরের টীকা । 


২। রাঘবভট্র-_ 


ইহার পিতা নাসিক ( পঞ্চবটী ) হইতে কাশী আসিয়া এখানেই 
স্থায়ীরপে বাস করেন। ইনি শারদাতিলকের টীক1 স্ুপ্রসিদ্ধ 
পদার্থাদর্শ নামক শ্রন্থ ১৪৯৪ খ্রীষ্টাব্দে রচনা করেন । 


৩। সর্বানন্দ পরমহংস-_ 


ইনি পূর্ববঙ্গ (অধুন! পাকিস্তান) নিবাসী উচ্চকোটির সিদ্ধপুরুষ 
ছিলেন। প্রসিদ্ধি আছে যে ইনি একসঙ্গে দশমহ'বিদ্যার সাক্ষাৎ 
লাভ করিয়াছিলেন। ইহা প্রায় ৪০০ বৎসর পরের কথা। ইনি 
জীবনের শেষভাগে কাশীতে অবস্থান করিতেন । কাহারও কাহারও 


মতে ইনি রাজগ্ুরু মঠে বাস করিতেন। ইহার বহু অলৌকিক 
৮ 
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শক্তি ছিল, এরূপ কিংবদন্তী আছে। সবোল্লাসতন্ত্র নামক প্রসিদ্ধ 
তন্বগ্রস্থ ইহারই সংকলন । 


৪। বিস্ভানন্দনাথ-_ 

ইনি দক্ষিণ-ভারতের লোক । ইহার নিবাসস্থান ছিল কাঞ্চীরও 
দক্ষিণে। ইনি সর্বশাস্ত্রে নিধ্ণাত ছিলেন । তবে তন্ত্রশান্ত্রেই ইহার 
অনুরাগ অধিক ছিল। ইনি তীর্থযাত্রা ব্যপদেশে জলন্ধর নামক 
সিদ্ধপীঠ দর্শন করিতে উত্তর-ভারতে গমন করিয়াছিলেন । সেখানে 
সুন্দরাচার্য অথবা সচ্চিদানন্দনাথ নামক একজন সিদ্ধমহা পুরুষের 
দর্শন লাভ করেন। পরে তাহার নিকট শাস্মবিহিতক্রমে দীক্ষা 
গ্রহণ করেন ও বি্যানন্দনাথ নামে পরিচিত হন। তাহার পর 
গুরুর আদেশ অনুসারে কাশী আসিয়া বাঁস করিতে আরন্ত করেন। 
কাশী বাসকালে ইনি তন্ত্রশাস্ত্ে বুসংখ্যক বিশিষ্ট গ্রন্থ প্রণয়ন 
করেন। ইহা প্রায় ৪০০ বংসরের পুবের কথা । 


৫। মহীধর-_ 

ইনি অহিচ্ছত্র হইতে কাশী আসিয়। অন্তিমসময় কাঁশীতেই 
অতিবাহিত করেন। «নৌকাপ্টীকা সহিত মন্ত্রমহোদধি হহার 
প্রসিদ্ধ তান্ত্রিক গ্রন্থ। ইহার রচনাকাল ১৫৮৮ গ্রীষ্টাব্দ। ইহার 
শুরুযন্গবেদের টীকা স্ুপ্রসিদ্ধ। 


৬। নীলকণ্ঠচতুর্ঘর_ 

ইহার আদিনিবাস ছিল প্রতিষ্ঠানপুর বা পৈঠান। ইনি 
আজীবন কাশীতেই ছিলেন । মহাভারতের টাকাকাররূপে হহার 
ব্যাপক প্রসিদ্ধি আছে। তস্ত্রশান্ত্রে ইনি শিবতাগুব নামক গ্রন্থের 
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নৃপারাম নায়ী টীকা রচনা করিয়াছিলেন। ইহার রচনাকাল 
৬৮০ হ্বীষ্টাব্। 


। প্রেমনিধি পন্ছ-_ 

ইনি কুর্মাচল ( কুমায়ুন ) হইতে আসিয়! কাণীতে বাস করেন। 
নি জীবনের শেষ পরধস্ত কাশীতেই ছিলেন। ইনি বহুসংখ্যক 
ান্ত্রিকগ্রন্থ প্রণয়ন করেন। তন্মধ্যে মন্ত্রীদর্শ নামক শিবতাগুব 
ক উল্লেখযোগ্য । ইনি শারদাতিলক ও তন্ত্ররাজেরও টীক। রচন। 
রিয়াছিলেন। ইনি প্রায় ২৫০ বৎসর পূর্বে জীবিত ছিলেন । 


। ভাক্চর রায়-__ 

ইনি দক্ষিণদেশের লোক তথাপি দীর্ঘকাল পধন্ত কাশীতে বাস 
রিয়াছিলেন। সিদ্ধপুরুষরূপে ইহার যথেষ্ট খ্যাতি ছিল। ইনি 
শাস্ত্রে ললিতাসহঅ্র নামের টীকা, সেতুবন্ধ, বরিবস্তারহস্তাঃ 
রিবন্া প্রকাশ প্রভৃতি গ্রন্থ রচনা করিয়াছিলেন। ইহার জীবিতকা'ল 
৮১৯ গ্রীষ্টাব্দের নিকটবর্তী । 


৷ শঙ্ষরানঙ্গনাথ-_ 

ইহার পৃরনীম ছিল শস্তুভট্র। ইনি অদ্বিতীয় মীমাংসক 
গুদেবের শিষ্য ছিলেন ও মীমাংসাশাস্ত্রে গ্রন্থ রচনা করিয়াছিলেন । 
নি শ্রীবিদ্ভার উপাসক ছিলেন। ইহার রচিত স্ুন্দরীমহোদয় 
মক গ্রন্থ প্রসিদ্ধ। ১৭০৮ খ্রীষ্টাব্দ ইহার সময় বল! চলে। 


। মাধবানন্গনাথ-- 
ইনি সৌভাগ্যকল্পদ্রমের রচয়িতা । এই গ্রন্থখানি পরমানন্দ- 


২৩ তান্ত্রিক সাধন! ও সিদ্ধাস্ত 


তশ্বের আধারে লিখিত হইয়াছিল । ইনিও কাশীতে বাস করিতেন । 
প্রায় দেড়শত বৎসর পুবে ইনি জীবিত ছিলেন । 


১১। ক্ষেমানন্দ-_ 
ইনি মাধবানন্দের শিষ্য ও তন্ত্রশান্ত্রে অভিজ্ঞ ছিলেন। ইনি 
সৌভাগ্যকল্ললতিকার রচয়িতা । 


১২। স্ুভগানন্দনাথ-_ 

ইনিও কাশীবাসী প্রসিদ্ধ তান্ত্রিক আচার্য । ইনি কেরলদেশের 
ব্রাহ্মণ ছিলেন। ইহার পুর্বনাম ছিল শ্রীক্ঠ। ইনি কাশীতে 
তন্ত্র ও বেদের অধ্যাপক ছিলেন । ইনি মাধবানন্দজীর সমসাময়িক । 


১৩। কাশীনাথ ভষ্ট-_ 

ইনি ছোট ছেট বহু তান্ত্রিক-গ্রন্থের রচয়িতা ছিলেন। ইনি 
প্রায় একশত বৎসর পূর্বেকার লোক। 

এইপ্রকার গৌরবশালী পরম্পরার মধ্যে কাশীতে এই 
সাংস্কৃতিক উজ্জীবন স্বাভাবিক । 


]া 


বর্তমান সময়ে আমরা ভারতীয় সংস্কৃতির যে রূপের সঙ্গে 
পরিচিত তাহা কালপ্রভাবে বিকৃত এবং সংকুচিত প্রতীত হইলেও 
এক বিশাল গৌরবময় প্রাচীন সংস্কৃতির উত্তরাধিকারী । এই 
প্রাচীন সংস্কৃতির আদি রূপ কিপ্রকার ছিল তাহা! এখন অনুমান 
করা অসম্ভব। কারণ এই সম্বন্ধে আমরা যাহা কিছু জানি তাহা 
প্রায় এতিহাসিক যুগের সহিত সংস্থষ্ট। তথাপি এই সম্বন্ধে কিছু 
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আভাস জ্ঞান অবশ্যই আমাদের আছে ; কারণ, পণ্ডিতগণ নিরস্তর 
যেসকল গবেষণা করিয়াছেন তাহার ফলে বহু অন্ধকারাবৃত ক্ষেত্রে 
আলোকসম্পাত হইয়াছে । 

বিশাল ভারতীয় সংস্কৃতির বিশ্লেষণ হইতে জান! যায় যে ইহা'র 
বিভিন্ন অংশ আছে- অঙ্গ-প্রত্যঙ্গরূপ নান। বিভাগ আছে। এই 
সংস্কৃতিতে বৈদিক সাঁধনারই মুখ্যস্থান, তাহাতে সন্দেহ নাই । কিন্তু 
ইহাও সত্য যে এই মুল ধাঁরাতে বিভিন্ন সময়ে নৃত্তন নৃতন বিবর্তন 
ঘটিয়াছে। ধর্মশীস্ত্র, নীতিশাস্ত্র ও ইতিহাস পুরাণাদি আলোচনা 
করিলে এবং ভারতীয় সমাজের আন্তরিক জীবনের দিকে লক্ষ্য 
করিলে পূবৌক্ত সিদ্ধান্ত সম্বন্ধে ঠিক ঠিক ধারণা হইতে পারে। 
বৈদিক ধারার প্রাধান্য থাকিলেও ইহাতে যে বিভিন্ন ধারার 
সংমিশ্রণ আছে তাহা অস্বীকার করা যায় না। ব্যাপক দৃষ্টিতে 
দেখিলে জান! যাইবে যে এইসব ধারার মধ্যে তন্ত্রের ধারাই 
সবাপেক্ষা প্রধান । 

তান্ত্রিক ধারারও বহু দিক্‌ আছে। তন্মধ্যে একটি ধারা বৈদিক 
ধারার অনুকূল ছিল। ভবিষ্য গবেষকগণ গভীরভাবে তুলনামূলক 
আলোচনা! করিলে বুঝিতে পার1 যাইবে বৈদিকধারার উপাসনাক্রম 
অনেকাংশে তত্বত; তান্ত্রিক ধারার সহিত একস্ুত্রে গ্রথিত এবং 
বহু তান্ত্রিক বিষয় অতি প্রাচীন সময় হইতেই পরম্পরাক্রমে চলিয়া 
আসিতেছে । আমার বিশ্বাস, উপনিষদাদিতে যে সকল গুপ্তবিদ্যার 
পরিচয় পাওয়া যায়__যেমন সম্বর্গ, উদ্গীথ, উপকোসল, ভূমা, 
দহর, পর্স্ক ইত্যাদি--এইসব ইহারই অন্তর্গত । আমার বিশ্বাস, 
বেদের রহস্য অংশেও এই সকল রহস্তবিগ্ভার পরিচয় পাওয়া যায়। 
ইহা অসম্ভব নহে যে বেদের ক্রিয়াকাণ্ডও অধ্যাত্বিদ্যারই বাহারূপ। 
ইহা অবশ্য নিয় অধিকারীর উপযোগী মনে করা হইত। যদি 


২২ তান্ত্রিক সাধনা ও নিদ্ধাস্ত 


এই সব রহস্যবিদ্যার তত্বনির্ণয় কোনদিন হয়, তখন বুঝিতে পারা 
যাইবে যে মূলভূত বৈদিক ও তান্ত্রিক বা আগমিক জ্ঞানে বিশেষ 
ভেদ নাই । 

এইখানে প্রসঙ্গতঃ উল্লেখ করা যাইতে পারে যে যদিও সাধারণ 
দৃষ্টিতে ইহা অসম্ভব মনে হইতে পারে, তথাপি ইহ সত্য যে বেদ ও 
তন্ত্রের নিগৃঢ় রূপ একই প্রকার। উভয়েই অক্ষরাত্মক অর্থাৎ 
শব্াত্বক জ্ঞানবিশেষ। 

নিরুক্ত প্রভৃতি গ্রন্থের আলোচনা করিলে জানা যায় যে খষিগণ 
সাক্ষাৎকৃতধর্মী ছিলেন এবং তাহার! ধর্মসাক্ষাৎকীর-বিরহিত জঃ 
সাধারণকে উপদেশ মন্্ব দান করিতেন। খধিগণ সাক্ষাৎকৃতধ: 
ছিলেন বলিয়! বস্তূতঃ শক্তিশালী ছিলেন । তাই তাহারা কাহার 
উপদেশ শ্রবণ করিয়। খধিত্বলাভ করিতেন না, প্রত্যুত তাহা; 
স্বয়ং বেদার্থ দর্শন করিতেন । এইজন্যই তাহাদিগকে মন্ত্দ্রষ্টা বন 
হইত। মন্ত্রার্থজ্ঞানের মুখ্য উপায় হইল প্রতিভান। ইহার 
নামান্তর প্রাতিভ অথব। অনৌপদেশিক জ্ঞান। ইহাকেই লঙ্গ 
করিয়া বল! হয়-__ 

গুরোস্ত মৌনং ব্যাখ্যা নং শি্তান্ত ছিন্নসংশয়াঃ। 

এখানে “গুরু শব্দের তাৎপর্য অন্তগুরু অথব! অন্তর্যামী। এই 
প্রকার উত্তম অধিকারিগণকে প্রাচীনকালে 'দৃষ্টবি' বল! হইত 
শক্তির মন্দতাবশতঃ মধ্যম অধিকারিগণ দৃষ্টষি হইতে নিক 
ছিলেন। হহার! “শ্রুতি” নামে প্রসিদ্ধ ছিলেন। উত্তম অধিকার 
উপদেশ-নিরপেক্ষভাবে দর্শন লাভ করিতেন কিন্তু মধ্যম অধিকার 
উপদেশ প্রাপ্ত হইয়া দর্শনের যোগ্যতা লাভ করিতেন। প্রথ 
জ্ঞানের নাম আর্জ্ঞান, দ্বিতীয়জ্ঞানের নাম ওপদেশিক জ্ঞান 
মন্ুসংহিতায় আছে-__ 
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আধং ধর্মোপদেশঞ্ বেদশান্ত্রাবিরোধিন! | 
যস্তর্কেণানুসন্ধত্তে স ধর্মং বেদ নেতর; ॥ 

কিন্তু সামান্য অধিকারীর জ্ঞান হইত সংতর্ক দ্বারা । বেদশান্ত্রের 
অবিরোধী তর্কই সততর্ক। তদ্ছার! অনুসন্ধান আবশ্যক । আঁগম- 
শীস্তে_বিশেষতঃ ত্রিপুরারহস্তে ও ত্রিক দীর্শনিক সাহিত্যে 
সৎতর্কের বিশেষ আলোচনা আছে। বৈদিক সাহিত্যেও পাওয়া 
যায় যে খষিগণ যখন অন্তর্ধান করিতে লাগিলেন 'তখন তর্কের 
উপরই জ্ঞানের ভার দিয়া যান। সাধারণ জিজ্ঞান্মাত্রই নিয়স্তরের 
লোক। আমরা সকলেই তাই। তাই সততর্কই আমাদের সকলের 
অবলম্বনীয়। 

তন্বশাস্ত্রানথসারে তন্ত্রের মূলাঁধার কোন পুস্তক নহে। উহা 
অপৌরুষেয় জ্ঞানবিশেষ। এই জ্ঞানকেই আগম বলে। এই 
জ্কানূপ আগম শব্রূপে অবতরণ করে। তস্ত্রমতে পরাবাকৃই 
খণ্ড আগম। পশ্যন্তী অবস্থাতে ইহা স্বয়ংবেগ্ভরূপে প্রকাশিত 
হয়। ইহা ন্বয়ংপ্রকাশরপ। ইহাই সাক্ষাৎকারের অবস্থা। 
এখানে দ্বিতীয় বা অপরের মধ্যে জ্ঞান-সঞ্চারের কোনো প্রশ্ন 
থাকে না। এই জ্ঞান মধ্যমাতে অবতীর্ণ হইয়া শব্দের আকার 
ধারণ করে। এই শব্দ চিন্তাত্ক। এই ভূমিতে গুরু-শিষ্য ভাবের ' 
উদয় হয়। ইহার ফলে জ্ঞান এক আধার হইতে অন্য আধারে 
সঞ্চারিত হয়। বিভিন্ন শাস্ত্র এবং গুরু-পরম্পরার প্রাকট্য মধ্যম! 
ভূমিতে হইয়া থাকে । . বৈখরীতে এ জ্ঞান বা! শব্দ স্থুলরূপ ধারণ 
করে, তখন উহা অন্যের ইন্দ্রিয়ের বিষয়ীভূত হয় । 

পূর্বোক্ত সংক্ষিপ্ত বিবরণ হইতে বুঝিতে পারা যাইবে যে বেদ ও 
তম্বের মৌলিক দৃষ্টি একই । বেদ এক হইলেও বিভক্ত হওয়ার দরুণ 
ইহাকে “ত্রয়ী” ব। চতুধিধ বল! হয়। বস্ততঃ বেদ অনস্ত। “বেদা 
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অনস্তা, ইহাঁও বেদেরই বাণী। আগমের স্থিতিও ইহারই 
অনুরূপ। অবশ্য তন্ত্রের আরও একটি দিক আছে। তবে উহ 
বেদ হইতে কোনো কোনো! অংশে বিলক্ষণ, ইহা! বুঝ। যায়। তাহ 
হইতে তান্ত্রিক সাধনার বৈশিষ্ট্যও বুঝিতে পারা যায়। যাহ 
হোক্‌, এসব মিলিত হইয়া ভারতীয় সংস্কৃতিরই অঙ্গীভূত। যেম; 
ভিন্ন ভিন্ন জলধার| নির্গত হইয়া নদীর আকার ধারণ করে এব 
চরমে মহাসমুত্রে বিলীন হয়, তদ্ধপ বৈদিক, তান্ত্রিক প্রভৃতি অন্যাহ 
সাংস্কৃতিক ধারা ভারতীয় সংস্কৃতিতে মিলিত হয় এবং উহ।র বিশাল 
উৎপাদন করে। 
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এতিহাসিক দৃষ্টিতে ভারতীয় সংস্কৃতি সম্বন্ধে বিচার করিবে 
মনে হয় যে প্রাচীন কাল হইতেই বৈদিক এবং তান্রিক সাধন-ধারা 
মধ্যে ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ ছিল। ইহা! খুবই সত্য । সঙ্গে সঙ্গে ইহা, 
মনে হয় যে উভয়ের মধ্যে আংশিক বৈলক্ষণ্যও ছিল। আর 
প্রাচীনকাল হইতেই শিষ্টগণ তন্ত্রের সমাদর করিয়াছেন, ইহা 
অসংখ্য প্রমাণ পাওয়া যায়। . এরূপ প্রসিদ্ধি আছে যে বহুসংখ্য: 
দেবতা তান্ত্রিক সাধনার প্রভাবে সিদ্ধিলাভ করিয়াছিলেন 
তাম্বিক সাধনার চরম আদর্শ ছিল শাক্তসাধনা। এই সাধনা 
লক্ষ্য মহাশক্তি জগদস্বাকে মাতৃরূপে উপাসনা অথবা শিবৌপাসনা 
্রন্ধা, বিধু, ইন্দ্র, চন্দ্র, স্বন্দ, বীরভদ্র, লক্ষ্ীশ্বর, মহাকাল, কা 
অথব। মন্মথ প্রভৃতি সকলেই শ্রীমাতার উপাসক ছিলেন। প্রসি' 
খষিদের মধ্যে কেহ কেহ তান্ত্রিক মার্গের উপাসক ছিলেন। কে 
কেহ তান্ত্রিক উপাসনার প্রবর্তকও ছিলেন । ব্রহ্মযামলে বহুসংখ্য, 
শিবন্হানপ্রবর্তক খধির নামোল্লেখ পাওয়া যায়। উশনা, দধী 
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বৃহস্পতি, সনৎকুমার, নকুলীশ প্রভৃতির নাম এই প্রসঙ্গে 
উল্লেখযোগ্য । জয়ব্রথযামলে মঙ্গলাষ্টক প্রকরণে তন্ত্রপ্রবর্তথক 
বহুসংখ্যক খধির নাম আছে। তন্মধ্যে ছুর্বাসা, সনক, বিষ্ণু, 
কাশ্টপ, বিশ্বামিত্র, সংবর্ত, গালব, গৌতম, যাজ্ঞবন্ধ্য, শাোতাতপ, 
আপস্তন্ব, কাত্যাঁয়ন, ভূগু প্রভৃতির নাম উল্লেখযোগ্য | 

ইহাদের মধ্যে ছুর্বাসার নামই সর্বপ্রথম উল্লেখযোগ্য । তান্ত্রিক 
সাহিত্যে পক্রোধ ভট্টারক” নামে ছুবাসার পরিচয় পাওয়া যায়। 
এইরূপ প্রসিদ্ধি আছে যে ইনি শ্ত্রীকৃষ্কে চৌষট্রি অদ্বৈতকলা- 
বিষয়ক শিক্ষা প্রদান করিয়াছিলেন । এরূপ কিংবদন্তী আছে যে 
কলিষুগে ছূর্বাসাই আগমশাস্ত্রের প্রকাশকর্তা ছিলেন। নেপাল 
দরবারের গ্রন্থালয়ে স্রক্ষিত মহিয়স্তোত্রের এক পু'থিতে ইহার 
সম্বন্ধে লিখিত আছে-_“সর্বাসামুপনিষদাং হূর্ধাসা জয়তি দেশিকঃ 
প্রথমতঃ” ৷ জয়দ্বথযামল নামক আগমের মতেও তন্ত্রের প্রবর্তক 
খধিদের মধ্যে ছুর্বাসার নাম অগ্রগণ্য । এখন প্রশ্ন £ এই ছুর্বাসার 
ধার কি প্রকার ছিল? প্রসিদ্ধি আছে যে ব্রন্মযামলানুসারী 
সকল তন্ত্রের মধ্যে দুর্বাসার মত অগ্রগণ্য । এই সিদ্ধান্ত দরবার 
গ্রন্থাগারের পিঙ্গলাগমে পিঙ্গলামতের প্রসঙ্গে উল্লিখিত হইয়াছে। 
চন্দ্রকল! বি্যাসমূহের মধোও ছূর্বাসামত উল্লেখযোগ্য । চন্দ্রকল। 
বি্ভাসূহে কৌল ও কাপালিক (সোম) মতের সংমিশ্রণ । 
প্রাচীনকালে এইসকল বিগ্ভাতে চারিবর্ণেরই অধিকার ছিল। তবে 
বিশেষ এইমাত্র যে ত্রৈেবণিকগণ দক্ষিণমার্গে অনুষ্ঠান করিতেন এবং 
অন্যান্য সকলে বামমার্গে করিতেন । 

ছুর্বাস। শ্রীমাতার উপাসক ছিলেন । শ্রীমাতার দ্বাদশ উপাসকের 
মধ্যে তাহারও স্থান আছে। শুন। যায় যে, তাহার উপাম্ত দেবী 
ছিলেন বড়ুক্ষরী বিদ্যা । (ত্রষ্টব্য: ত্রিপুরাতাপিনী উপনিষদ্‌ টীকা )। 
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কোন কোন আচার্ষের মতে তিনি ত্রয়োদশাক্ষরী বিগ্ভার উপাঁসক 
ছিলেন। সৌন্দর্যলহরীর টীকাতে কৈবল্যাশ্রম কাঁদি মত অনুসারে, 
এই বিষ্ভার উদ্ধার করিয়াছেন। ইহা সত্বেও ছ্রবাসার সম্প্রদায় 
আজকাল লুপ্তপ্রায়। 

আমার স্মরণ হয় ৩৮ বৎসর পূর্বে সম্ভবতঃ ১৯১৮ খ্রীষ্টাব্দে একটি 
প্রাচীন গ্রন্থাগার হইতে কৌলন্ত্রের একটি প্রতিলিপি পাইয়া- 
ছিলাম। উহার প্রারস্তে লিখিত আছে-- 

ষড়দর্শনাতিরিক্তেহর্থে সৃত্রধারে ভূবং শ্রিতঃ রুদ্রাবতীরে। নাসা 
ভুয়তে স্পর্শকালধুক্‌। 

এই গ্রন্থ ছুবাসার মতানুসারে কৌলজ্ঞানবিষয়ক ছিল । নিয়- 
লিখিত গ্রন্থে ছুর্বাসার চ্চ। দেখিতে পাওয়া যায়__ 

(১) ত্রিপুরস্থন্দরী ( দেবী ) মহিয্নস্তে ত্রটীকাতে নিত্যানন্দ নাথ 
বলিয়াছেন__ 

সকলাগমা চার্ধচক্রবত্ত্ণ সাক্ষাৎ শিব এব অনস্ুয়াগর্ভসম্ভৃত: 
ক্রোধভট্রারকাখ্যে হুর্বাসা মহামুনিঃ | 

(২) ললিতাস্তবরত্ব। 

(৩) পরশিবমহিয়নস্তোত্র অথবা পরশস্তুস্তরতি। 

দুর্বাস! শ্রীবিষ্ভা ও পরশিবের উপাসক ছিলেন । কালীম্ুধানিধি 
গ্রন্থ হইতে জানা যাঁয় যে তিনি কালীরও উপাসক ছিলেন। 

প্রসঙ্গতঃ এখানে অগস্ত্য সন্বন্ধেও কিছু বলা যাইতেছে। অগস্তা 
বৈদিক খবি ছিলেন। পাঞ্চরাত্র ও শাক্তীগমেও অগস্ত্যের বিষয় 
আলোচন। আছে। রামায়ণ, মহাভারত, পুরাণ প্রভৃতি প্রায় সব 
প্রাচীন শাস্ত্রে অগন্ত্যের প্রসঙ্গ দেখিতে পাওয়া যায়। তাহার 
ধর্মপত্রী ছিলেন বিদর্ভরাঁজকন্যা লোপামুদ্রা। লোপামুদ্রার বিবরণং 

1. প্রায় সর্বত্র দৃষ্ট হয়। লোপামুদ্রাও অগন্ত্যের স্তায় বৈদিক খা 
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ছিলেন। রামায়ণের অরণ্যকাণ্ড হইতে জান! যায় যে স্ৃতীক্ষ মুনি 
ভগবান রামচন্দ্রকে গোদাবরী তটস্থিত অগস্ত্যাশ্রমের পথ দেখাইয়। 
দিয়াছিলেন। অগন্ত্য শ্রীরামচন্দ্রকে বৈষ্ব ধনু, ব্রহ্মদণ্ড নামক 
শস্ত্, অক্ষয় তুণীর ও খড়গ দান করিরাছিলেন। বিন্ধ্যপর্বতের সঙ্গে 
অগস্ত্যের সম্বন্ধ সর্বজনবিদিত । দক্ষিণদিকের সহিত অগস্য্যের 
সম্বন্ধ উল্লেখযোগ্য । প্রসিদ্ধি আছে যে দক্ষিণভারতে এক বিশিষ্ট 
সংস্কতির প্রসার মহয়ি অগন্ত্যের প্রভাবে ঘটিয়াছিল। অগস্ত্য 
শাক্তন্ত্র নামক গ্রন্থের রচয়িতা । ব্রহ্গস্থত্র ও শিবশ্ত্রের হ্যায় 
ইহারও প্রসার ব্যাপক ছিল। এই মৃল্যবান্‌ গ্রন্থ ৪ অধ্যায় ও 
৩০২ সুত্রে সম্পূর্ণ। এতদ্যতীত শ্রীবি্া ভাষ্যও অগন্ত্যের নামে 
প্রসিদ্ধ । ইহ] হয়গ্রীব হইতে প্রাপ্ত পঞ্চদশী বিদ্যার ব্যাখ্যা । 
অগস্ত্য ও লোপা মুদ্রা উভয়েই শ্রীবিদ্ভার উপাসক ছিলেন । প্রসিদ্ধি 
আছে যে ব্রন্মনূত্রের উপরও অগন্ত্যের ভাষ্য ছিল। কিংবদস্তী 
এই যে শ্রীপতি পণ্ডিতকৃত শ্রীকর ভাষ্য উহারই মতানুসারী । 
ত্রিপুরা-রহস্তের মাহাত্ম্যখণ্ড হইতে জানা যায় যে অগস্ত্য উচ্চকোটির 
*বদিক খষি হওয়। সত্বেও মেরুস্থিত শ্রীমাতার দর্শনের জন্য উৎসুক 
ইয়াও দর্শনলাভ করিতে পারেন নাই। ইহার কারণ এ সময় 
পর্ষস্ত তাহার তান্ত্রিক দীক্ষা সম্পন্ন হয় নাই। শ্রীমাতার 
শনোৌপযোগী বিশুদ্ধ শাক্তদেহ তাহার ছিল না। শেষে পরাশক্তির 
&হা উপাসনার উপযোগী অধিকারলাভের জন্য তিনি দেবীমাহা ত্য 
শ্রবণপূর্বক শাক্তদীক্ষা প্রাপ্ত হইয়াছিলেন। উপাসনার প্রভাবে 
পতি ও পত্রী উভয়েই সিদ্ধিলাভ করিয়াছিলেন । এই সিদ্ধির মহিম। 
এত অধিক ছিল যে ইহার প্রভাবে পতি-পত্বী উভয়েই গুরুমণ্ডলে 
টত্তমস্থান লাভ করিয়াছিলেন । মানসোল্লাস অনুসারে শ্রীবিদ্ার 
মুখ্য উপাসকের মধ্যে অগস্ত্য ও লোপামুদ্র! উভয়েরই স্থান আছে। 
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দত্তাত্রেয়ও শ্রীবিগ্ধার একজন প্রধান উপাসক ছিলেন । ছুর্বাসার 
ন্যায় ইনিও অনস্ূয়ার গর্ভ হইতে উদ্ভূত হইয়ীছিলেন। প্রসিদ্ধি 
আছে যে ইনি শিষ্তগণের কল্যাণ সাধনের উদ্দেশ্যে শ্রীবিগ্ভার 
উপাসনার জন্য প্রীদত্তসংহিতা নামক এক বিশাল গ্রন্থ রচনা করেন । 
পরে পরশুরাম উহা! অধ্যয়ন করিয়৷ পঞ্চাশৎ খণ্ডাত্মক স্মৃত্রগ্রন্থরূপে 
পরিণত করেন । শুন! যায় যে ইহার পর শিষ্য স্থমেধা দত্তসংহিতা 
ও পরশুরামন্রত্রের সারাংশ অবলম্বন করিয়! ত্রিপুরা-রহস্য রচন! 
করেন। শুনা যায় যে দত্তীত্রেয় মহাবিছ্যা মহাকাঁলীরও উপাসক 
ছিলেন । 

এই প্রসঙ্গে শিবভক্ত নন্দিকেশ্বরের কথা মনে পড়ে । ইনিও 
গ্রীবি্ভার উপামক ছিলেন । জ্ঞানার্ণবে হহার উপাসিত বিগ্ভার 
উদ্ধার দৃষ্ট হয়। ইহার রচিত গ্রন্থের নাম কাশিকা। ইহা! ক্ষুদ্র 
কারিকাত্মক গ্রন্থ । উপমন্ু ইহার উপর টীকা রচনা করেন। 
নন্দিকেশ্বরও বট্ত্রিংশৎ তন্ববাদী ছিলেন। কিন্তু ইহার তত্বগণন। 
প্রচলিত মত হইতে বিলক্ষণ। হহার অভিমত ৩৬ তত্বের মধ্যে 
সাংখ্যসম্মত ১৫ তব আছে। তদ্যতীত শিবশক্তি, ঈশ্বর, প্রাণাদি- 
পঞ্চক ও গুণত্রয় অন্তর্গত। তাহার মতে প্রধান ও গুণত্রয় পুথক্‌ 
পুথকৃ। কেহ কেহ মনে করেন যে “অকারঃ সর্ববর্ণীগ্র্য: 
প্রকাশঃ পরম? শিব” এই কারিক। নন্দিকেশ্বরের কাঁশিকার 
অন্তর্গত। কোন কোন গ্রন্থে দেখা যায় যে ছূরবামা মুনি 
গ্রীনন্দিকেশ্বরেরই শিষ্য ছিলেন । ইহাও শুনা যায় যে বীরশৈবাচাহ 
প্রহ্বদেবের রচনাবলীর কন্নাড ভাষার টীকাকার ছুবাসার সম্প্রদায়ের 
অন্তভুক্ত ছিলেন। 

এঁতিহামিক যুগের দিকে দৃষ্টিপাত করিলে মনে হয় যে ভারতীয় 
সংস্কৃতির বাস্তবিক প্রতিনিধিত্ব বিষয়ে শ্রীশঙ্করাচার্য ও তাহার পূর্বগাম 
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এবং তাহার পরবতাঁ আচার্গণের মধ্যে তান্ত্রিক উপাসকের সংখ্যা কম 
ছিল না। শ্রীশঙ্করের পরমগ্ুরু শ্রীগৌড়পাদ ও গুরুদেব শ্রীগোবিন্দ- 
পাদের স্থান ভারতীয় দার্শনিকগণের মধ্যে অতি উচ্চ। এই প্রসঙ্গে 
একটি ছুর্ভেছ্ভ রহস্তের সমাধ।ন আবশ্যক । ' শ্রীশঙ্করাচার্য একদিকে 
যেমন বৈদিক ধর্মের সংস্থাপক ছিলেন, অপরদিকে তেমনই তান্ত্িক 
ধর্মের প্রচারক ও উপদেষ্টা ছিলেন ॥ এই রহস্তের প্রকৃত মীমাংসা 
ভবিযাৎ গবেষকগণ করিবেন । উভয় পক্ষেই শঙ্করাচাধের প্রসিদ্ধি 
বর্তমান। তাহার উর্ধতন এবং অধস্তন গুরু-পরম্পরার দিকে লক্ষ্য 
করিলে মনে হয় যে ছুইদিকেই আচার্ধপরম্পরা প্রায় একই রূপ । 
কেহ কেহ মনে করেন যে উভয়পক্ষের আচাধপরম্পরা এক ও 
অভিন্ন। দ্বিতীয় মত এই যে বৈদিক ও তান্ত্রিক মতের ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ 
স্থাপিত হইয়াছিল, ইহাই উভয়পক্ষের আচার্ষ-নামাবলীর অভেদ 
হইতে স্ুচিত হয়। গৌড়পাদ প্রকাণ্ড বেদান্তী ছিলেন- তাহার 
মাগু ক্য কাবিক ব্রহ্মাদ্বৈত-সিদ্ধান্তের অপূর্ব আলোচন।। গৌড়পাদ 
একদিকে যেমন মাধামিক অদ্ধয়বাদে নিষ্াত ছিলেন, অপরদিকে 
তেমনি যোগাচার অদ্ধয় সিদ্ধাস্তেরও পুর্ণ জ্ঞাতা ছিলেন। তিনি 
বৌদ্ধদর্শনের পূর্ণ পরিজ্ঞাতা ছিলেন। শুন্যবাদ ও বিজ্ঞপ্তিমাত্রবাদ 
উভয় মতই তিনি ভালভাবে জানিতেন। আগম সিদ্ধান্তেও তিনি 
সৃপ্রবিষ্ট ছিলেন৷ দেবীকালোত্তরের কোন বচন তাহার কারিকাতে 
উপলব্ধ হয়। অবশ্য এ বিষয়ে অধিক বলা বর্তমান সময়ে সম্ভব 
নহে । আগমমার্গে তিনি সময়াচার অনুসরণ করিতেন, ইহা 
প্রসিদ্ধ। তাহার স্ুভগোদয়ন্ত্রতি প্রাচীন স্ততিসাহিত্যে অতি উচ্চ 
স্থান অধিকার করে। ইহার উপর অনেক টীকাও ছিল। প্রসিদ্ধ 
আছে যে শঙ্করাচার্ধও এক টীকা লিখিয়াছিলেন। শশ্রীবিস্ঠারতুসূ্র'ও 
ইহারই রচনা--ইহারও বহু টীকা আছে। শুনা যায় যে গৌড়পাদ 
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উত্তরগীতার ন্তায় দেবীমাহাত্যেরও ভাষ্য রচনা! করিয়াছিলেন । 
এই টীকার রচয়িত৷ তান্ত্রিক গৌড়পাদও পরমহংস পরিব্রাজক ও 
অদ্বৈতবিগ্যানিষ্াত ছিলেন । 

ভগবান শঙ্করাচার্য বিষয়ে চারিখান। প্রাচীন গ্রন্থ হইতে কিছু 
বিবরণ সংগ্রহ করা হইয়াছে । ইহা আলোচনা করিলে তাহার 
বৈদিক ও তান্িক নিষ্ঠা সম্বন্ধে আমাদের জ্ঞান পরিস্ফুট হইবে। 


(১) প্রথম গ্রন্থের নাম শ্রীক্রমোত্তম । 

গায় ৪৫০ বতসর পুর্বে ইহ] রচিত হইয়াছিল। এই গ্রন্থে 
শ্রীশঙ্করের একটি গুরুপরম্পর৷ প্রদত্ত হইয়াছে । ইহাতে আছে যে 
' আদিগুর শিব হইতে বশিষ্ঠ, শক্তি, পরাশর, ব্যাস, শুকদেব, 
গৌড়পাদ, গোবিন্দপাদ ও শঙ্কর- ইহাই পরম্পরা । এই গ্রন্থ 
অনুসারে শঙ্করের শিষ্য ছিলেন বিশ্বদেব। তাঁহার পর বোধঘন ও 
গ্রন্থকার মল্লিকার্ুন পর্যন্ত ক্রম আছে। এই গ্রন্থের আলোচ্য বিষয় 
প্রীবিদ্যা । 


(২) দ্বিতীয় গ্রন্থ সুমুখীপূজাপদ্ধতি। 
__এই গ্রন্থের বিষয় মাতঙ্গীপৃজা | 

এই গ্রন্থ সুন্বরানন্দনাথের শিষ্য শঙ্করের রচনা। এই গ্রন্থে 
শঙ্করের গুরুপরম্পরার ভ্রম শিব হইতে গোবিন্দপাদ পর্ষস্ত একই 
প্রকার। শঙ্করের শিষ্য বোধঘন, তারপর জ্ঞানঘন প্রভৃতি হইতে 
ক্রমশঃ ভারতীতীর্ঘ পর্যন্ত । 
(৩) তৃতীয় গ্রন্থ শ্রীবিদ্ার্ণব। 

বর্তমান সময়ে এই গ্রন্থ প্রসিদ্ধি লাভ করিয়াছে । ইহা হইতে 


জান! যায় যে শ্ীশঙ্করের চৌদাজন শিষ্য ছিলেন। পাঁচজন ভিক্ষু 
৪ নয়জন গৃহস্থ । 
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৪) চতুর্থ গ্রন্থ ভুবনেশ্বরী রহস্ত | 

ইহার রচয়িতা পৃথীধর শঙ্করের শিব্যু, গোবিন্দপাদের প্রশিষ্য 
। গৌড়পাদের বৃদ্ধ প্রশিষ্য ছিলেন। 

এইসব দেখিয়া! মনে হয় যে শঙ্কর '্শ্রীবিছ। ব্যতীত মাতঙ্গী 
/ ভূবনেশ্বরীরও উপদেষ্টা ছিলেন। আশীকরি এতিহাসিকগণ এই 
বষয়ে অনুসন্ধান করিবেন । 

আর এক কথাঃ শঙ্করের শিষ্যকোটি মধ্যে বেদান্তপ্রস্থানের 
মাচা পদ্মপাদ পঞ্চপাদিক।র রচয়িতা ছিলেন। তিনিই কি 
স্করকৃত প্রপঞ্চসারের টীকাও লিখিয়াছিলেন? কোনো কোনে 
প্রাচীন আচাধ উহা বিশ্বাস করেন, কিন্তু বর্তমান পণ্ডিতগণ 
টী বিষয়ে সংশয়াকুল । গ্রীশঙ্করের তান্ত্রিকরচনাবলী মধ্যে প্রপঞ্চসার 
প্রধান। ইহার পরই সৌন্দর্ষলহরী প্রভৃতি । আনন্দলহরীর 
সীভাগ্যবদ্ধিনী টীকাতে শ্রীশঙ্করকৃত ক্রমস্তুতির উল্লেখ দেখিতে 
পাওয়া যাঁয়। এই স্তরতির একটি প্রসিদ্ধ শ্লোকের তাঁৎপধ এই 
য বেদানুসারে মায়াবীজই ভগবতী পরাশক্তির নাম। এই পরাশক্তি 
দগন্মাতা, ত্রিপুরা ও ভ্রিযোনিরূপা। অভিনবগুপ্তের পরাত্রিংশিকাতে 
য ক্রমস্তোত্রের কথা উল্লেখ করা হইয়াছে তাহা কি এই 
গরীশঙ্করকৃত ক্রমস্তরতি হইতে অভিন্ন ? 


[৬ 
তান্ত্রিক সংস্কৃতিতে মূলগত সাম্য সত্বেও উহাতে দেশকাল ও 
্রভেদে বিভিন্ন সম্প্রদায়ের উদ্ভব হইয়াছিল। এইপ্রকার ভেদ 
কগণের প্রকৃতিগত ভেদ অনুসারে স্বভাবতই হইয়া থাকে । 
বস্যতে এতিহাসিকগণ যখন বিভিন্ন তান্ত্রিকসম্প্রদায়ের ইতিহাস 
লন করিবেন ও গভীরভাবে তত্বাদির বিশ্লেষণ করিবেন তখন 
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স্পষ্টতই বুঝিতে পার! যাইবে যে বিভিন্ন সম্প্রদায়ের বৈষম্য যতই 
থাকুক তাহাতে তাহাদের মর্মগত সাম্যভাব নষ্ট হয় না। কত 
তান্ত্রিক সম্প্রদায় আবিভূত হইয়াছে এবং কালক্রমে কত লুণ্ত 
হইয়া গিয়াছে তাহা বলা কঠিন। উপাস্তগত ভেদবশতঃ উপাসনা 
প্রক্রিয়াতে এবং আচারাদিতে ভেদ হয়। সাধারণতঃ পার্থক্যের 
ইহাই কারণ। শৈব, শাক্ত, গাণপত্য সম্প্রদায়ের কথা সবত্র 
প্রনিদ্ধ। এইসকল সম্প্রদায়ের মধ্যে অবান্তরভেদ অনেক । শৈৰ 
এবং শৈব-শাক্ত মিশ্র সম্প্রদায়ের মধ্যে অবাস্তরভেদ অনেক আছে ।| 
যথা_সিদ্ধাস্তশৈব, বীর ব। জঙ্গমশৈব, রৌদ্র, পাশুপত, কাপালিক। 
অথবা সোম, বাম, ভৈরব ইত্যাদি। অদ্বৈত দৃষ্টি অনুসারে শৈব 
সম্প্রদায়ের ভেদ ত্রিক, অথব৷ প্রত্য ভিজ্ঞা, স্পন্দ ইত্যাদি। অছৈত- 
মতে শক্তির প্রাধান্যমুলে বিভিন্ন সম্প্রদায় আছে-_যথা, স্পন্দ, মহার্থ 
ক্রম ইত্যাদি । শিবাগম দশটি এবং রুদ্রাগম আঠারোটি সব 
প্রসিদ্ধ। ইহাদের মধ্যেও যে পরস্পর কিঞ্চিৎ কিঞ্চিৎ ভেদ ন 
আছে এমন নহে। দ্বৈতমতের মধ্যে কোনে মত খাঁটি দত 
কোনে। মত দ্বৈতাদ্বৈত এবং কোনো মত শুদ্ধাদ্বৈত। 

ইহাদের মধ্যে সম্প্রদায়ভেদে কেহ শিবসাম্যবাদ মানিতেন 
আবার অন্য কেহ শিখাসংক্রান্তিবাদ মানিতেন। কাশ্মীরে 
শিবাদ্বৈত অদ্বৈতভাবে আবিষ্ট। শাক্তগণের মধ্যে কৌলগণও তর্দ 
রূপ। কোনসময়ে ভারতবর্ধে পাশুপতমতের খুব বিস্তার হইয়া 
ছিল। ন্যায়বান্তিককার উদ্যোতকর সম্ভবতঃ পাশুপত ছিলেন 
ন্যায়ভূষণকাঁর ভাসর্বজ্ঞ তো পাশুপত ছিলেনই। ইহার রচিং 
গণকারিক৷ আকারে ক্ষুদ্র হইলেও পাশুপতদর্শনের একটি প্রধা? 
গ্রন্রূপে পরিগণিত হয়। লাকুলীশ পাশুপতমতও একসমঢ 
প্রবল ছিল। এই পাশুপতদর্শন একসময়ে পঞ্চার্থবাদ দর্শন « 
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পধ্চার্থলাকুল।য়ায় নামে পরিচিত হইত । প্রাচীন পাশুপত স্ুত্রের 
উপর রাশীকর কৃত ভাষ্য প্রসিদ্ধ ছিল। বর্তমান সময়ে দক্ষিণ 
ভারত হইতে পাশুপতশ্তত্রের উপর কৌপ্ডিণ্য ভাষ্য প্রকাশিত 
হইয়াছে । লাকুল মত বাস্তবিকপক্ষে খুব পুরাতন । স্তপ্রভোদ 
ও স্থায়ন্তব লাকুলাগমের উল্লেখ দৃষ্ট হয়। মহাব্রত সম্প্রদায় 
কাপালিক সম্প্রদায়েরই নামান্তর মনে হয়। যামুন মুনির আগম- 
প্রামাণ্য, শিবপুরাণ প্রভৃতিতে বিভিন্ন তান্ত্রিক সম্প্রদায়ের ভেদ 
প্রদগিত হইয়াছে । বাচম্পতি মিশ্র চারিটি মাহেশ্বর সম্প্রদায়ের 
নাম উল্লেখ করিয়াছেন । শ্রীষ নৈষধচরিতে (১০৮৮) “সোম- 
সিদ্ধান্ত নামে যে মতের উল্লেখ করিয়াছেন, উহা যে কাপালিক 
সিদ্ধান্ত তাহাতে সন্দেহ নাই । “সোম" শাব্দের অর্থ উমাসহিত, 
অর্থাৎ শিবশক্তিযুগল। রুত্তম ভাষ্চন্দ্র নামক টাকাতে সোম- 
সম্প্রদায়ের নাম উল্লেখ করিয়াছেন। অকুলবার তন্ত্রেও এবিষয় 
উল্লিখিত হইয়াছে । নরকপাল ধারণবশতঃ কাপালিক নামের 
আধির্ভাব মনে হয়। বস্তত ইহা বহিরঙ্গ ব্যাখা।। ইহার অন্তরঙ্গ 
ব্যাখ্যা প্রবোধচন্দ্রোদয়ের প্রকাশ" নামী টীকাতে প্রকট কর! 
হইয়াছে । তদনুসারে এই সম্প্রদায়ের সাধক কপালস্থ অর্থাৎ 
ব্রন্মরন্ধ উপলক্ষিত নরকপালস্থ অমূত অথবা চান্দ্রী পান করিত। 
কাপালিক নামের ইহাই রহস্ত । ইহাদের ধারণা এই যে ইহ 
অমৃত পান। ইহারা এই পানের দ্বারাই মহাত্রতের সমাপ্তি করে। 
ইহাই ব্রতপারণা। বৌদ্ধ আচার্য হরিবর্মী ও অসঙ্গের সময়েও 
কাপালিক সম্প্রদায় বিদ্ধমান ছিল। শাবরতন্ত্বে বারোজন 
কাঁপালিক গুরুর ও তাহাদের বারোজন শিষ্তের নামসহ বর্ণনা 
উপলব্ধ হয়। গুরুবর্গের নাম-__-আদিনাথ, অনাদি, কাল, অমিতাভ, 
করাল, বিকরাল ইত্যাদি। শিষ্যবর্গের নাম-_ নাগার্জুন, জড়ভরত, 
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হরিশ্চন্দ্র, চর্পট ইত্যাদি। এইসকল শিষ্য তন্ত্রমার্গের প্রবর্তক 
ছিলেন। পুরাণাদিতে মতের প্রবর্তক ধন বা কুবেরের উল্লেখ 
আছে। 
কালামুখ ও ভট্টনামক সম্প্রদায়ের কথাও শুনিতে পাওয়া যায়। 

কিন্তু তাহাদের সবিশেষ বিবরণ উপলব্ধ হয় না। প্রাচীন সময়ে 
শাক্তগণের মধোও সময়াচার ও কৌলাচারের ভেদ বিদ্যমান ছিল। 
কেহ কেহ মনে করেন যে সময়াচার বৈদ্িকমার্গের সমকালীন 
ও উহার সহিত সংশ্লিষ্ট ছিল । গৌড়পাদ, শঙ্কর প্রভৃতি সময়াচারের 
উপাসক ছিলেন। কৌলদের মধ্যেও পুবকৌল ও উত্তরকৌল 
নামে ছুইটি অবান্তর বিভাগ ছিল। পুর্বকৌলদের মতে শিব ও 
শক্তি আনন্দভৈরব ও আনন্দভৈরবী নামে পরিচিত । এই মতে 
শিব ও শক্তির মধ্যে শেষশেষিভাব স্বীকৃত হয। কিন্তু উত্তর- 
কৌলমতে তাহা স্বীকৃত হয় না। উত্তরকৌলগণ বলেন যে সর্ধদা 
শক্তিরই প্রাধান্য থাকে, তাই শক্তি কখনও শেষ হয় না। শিব 
তত্বরূপে পরিণত হয় কিন্তু শক্তি সদাই তৰ্বাতীত থাকেন । যখন 
শক্তি কার্ধাত্মক সমগ্র প্রপঞ্চকে নিজের মধ্যে আকর্ষণ করেন তখন 
তাহার নাম হয় কারণ। ইহারই পারিভাষিক নাম “আধার 
কুণ্ডলিনী”। প্রাচীন সময় হইতেই কৌলমতের আলোচন] চলিয় 
আসিতেছে । কৌলমতেই মানবের চরম উৎকর্ষ লক্ষিত হয় 
ইহারা বলেন যে তপস্তা, মন্ত্রসাধন। প্রভৃতি দ্বার! চিত্তশুদ্ধি হইলেই 
কৌলজ্ঞান ধারণ করিবার যোগ্যতা লাভ হয়। সেতুবন্ধটীকাছে 
( পূঃ ২৫) বলা হইয়াছে-_ 

পুরাকৃততপোদানযজ্ঞতীর্থজপত্রতৈঃ। 

শুদ্ধচিত্তশ্ত শান্তস্ত ধমিণে। গুরুসেবিনঃ ॥ 

অতিগুগুস্ত ভক্তত্ত কৌলজ্ঞানং প্রকাশতে ॥ 
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বিজ্ঞানভৈরবের টীকাতে ক্ষেমরাজ বলিয়াছেন-_ 
বেদাদিভ্যঃ পরং শৈবং শৈবাৎ বামং তু দক্ষিণম্‌। 
দক্ষিণা পরতঃ কৌলং কৌলাৎ পরতরং নহি ॥ 

কিন্তু সুভাগমপঞ্চকের অন্তর্গত সনত্কুমার সংহিতাতে কৌল- 
গানের নিন্দ। দেখিতে পাওয়া যায়। কৌল, ক্ষপণক, দিগম্বর, 
ামক প্রভৃতি সম্প্রদায়ের প্রসঙ্গ তাহাতে আছে। শক্তিসঙ্গমতন্ত্রের 
বভিন্ন অংশে বিভিন্ন তান্ত্রিক সম্প্রদায়ের কিছু কিছু বিবরণ দৃ্ট 
য়। বৌদ্ধ ও জৈন তন্ত্রের বিষয়েও অনেক কথা বলিবার আছে। 
কন্ত বর্তমান প্রসঙ্গে তাহা সম্ভব নহে। | : 

এক সময়ে ভারতবর্ষের এক প্রান্ত হইতে অপর প্রান্ত পধস্ত 
এবং ভারতবর্ষের বাহিরেও তান্ত্রিক সাধনার বিস্তার ঘটিয়াছিল। 
তন্ব মধ্যে “কাদি' ও “হাদি” মত ছাপ্পাননটি দেশে প্রচলিত ছিল। 
এই ছুই মতের প্রচারক্ষেত্রের স্চী পরম্পর মিলা ইয়া দেখিলে কোন্‌ 
কান্‌ প্রদেশে কারি ও কোন্‌ কোন্‌ প্রদেশে হাদি মত ছিল তাহ! 
[বিতে পারা যাঁয়। এই সকল দেশ ভারতবর্ষের চারিদিকে ও 
ধ্যভাগে অবস্থিত ছিল। পৃর্বদিকে ছিল অঙ্গ, বঙ্গ, কলি, 
বদেহ, কামরূপ, উৎকল, মগধ, গৌড়, সিলহট্ট, কীকট ইত্যাদি । 
ক্ষিণ দিকে ছিল-_কেরল, দ্রবিড়, তৈলঙ্গ, মলয়াব্রি, চোল, 
সংহল ইত্যাদি । পশ্চিমে ছিল--সৌরাষ্ট্র, আভীর, কোকণ, লাট 
তস্ত, সৈম্ধব ইত্যাদি । উত্তরে ছিল-_কাশ্মীর, শৌরসেন, কিরাত, 
কাশল ইত্যাদি । মধ্যে ছিল-_মহারাষ্ট্র, বিদর্ভ, মালব, আবস্তক 
ত্যাদি। ভারতের বাহিরে ছিল-_বাহলীক, কান্বোজ, ভোট, চীন, 
হাচীন, নেপাল, হুণ, কৈকয়, মদ্র, যবন ইত্যাদি । 
কাদি ও হাদি উভয়মতেরই নানাপ্রকার অবাস্তর বিভাগও 
ছল। ূ 
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তন্ত্রবিস্তারের যৎকিঞ্চিৎ পরিচয় দেওয়। হইল । ইহা হইছে 
জান যায় যে ভারতবর্ষের প্রায় সব ক্ষেত্রেই বৈদিক সংস্কৃতির 
সমাস্তরালভাবে তান্ত্রিক সংস্কৃতির বিস্তার হইয়াছিল। কোনো 
কোনো সময়ে ইহার স্বতন্ত্র পৃথক সত্তা ছিল, কখনও তটস্থরূপে 
এবং কখনও অঙ্গীভূত রূপে । কখনও কখনও প্রতিকূল রূপেও এই 
সংস্কৃতির প্রচার হইয়াছিল। কিন্ত সবদ1 ও সর্বত্র ইহা ভারতীয় 
সংস্কৃতির অংশরূপেই পরিগণিত হইত । ভারতবর্ষের বাহিরে পুবে 
এবং পশ্চিমে ভারতীয় সংস্কৃতির প্রভাববিস্তার ঘটিয়াছিল। উহা 
শুধু বৌদ্ধ সংস্কৃতির শ্রোতরূপে নহে, বহুস্থানে ব্রাহ্মণ্য সংস্কৃতিব 
ধারারপেও । প্রায় বারোশত বৎসর পুবে দ্বিতীয় জয়বর্মীর 
রাজত্বকালে কন্বোজ অথবা কান্বোভিয়াতে ভারতবর্ষ হইতে তন্বগ্রন্থ 
নীত হয়। এগুলি বৌদ্ধতন্্ব নহে, কিন্তু ত্রান্গণয তন্্ব। এগুলি 
শিবাগমের অন্তর্গত । এইসব গ্রন্থের নাম--(১) নয়োভব 
(২) শিরশ্ছেদ (৩) বিনয়শীল এবং (৪) সম্মোহ । এতিহাসিকগণের 
মতে নয়োত্তর বোধ হয় নিঃশ্বাস সংহিতার অন্তর্গত নহে এবং 
সম্ভবতঃ ইহাই উত্তরহ্ৃত্র । খ্রীন্ঠীয় অষ্টম শতকে গুপ্তলিপিতে 
লিখিত নিঃশ্বাস তনব্রসংহিতা নেপাল দরবার পুস্তকালয়ে আছে 
এই গ্রন্ত ষষ্ঠ অথবা সপ্তম শতকের হইতে পারে । মনে হয় 
“শিরশ্ডেদ তন্ত্র” জয়দ্রথ যামলেরই নামান্তর জয়ব্রথ যামলের 
এক পুথি দরবার পুস্তকালয়ে আছে । কেহ কেহ বিনয়শীলকে 
জয়দ্রথযামলের পরিশিষ্ট মনে করেন। সন্মোহন তন্ত্র পরিশিষ্ট 
রূপেই গণ্য হয়। ইহা বগুমান সময়ে প্রচলিত সম্মোহন তত্ত্বে 
প্রাচীন রূপ বলিয়াই মনে হয়। 

ভারতবর্ষ হইতে যেমন তন্ব বা তাস্তিক সংস্কৃতি বাহিরে গিয়াছে, 
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তেমনই বাহির হইতেও কোন কোন তন্ত্র ভারতে আসিয়াছে । 
এই প্রসঙ্গে কুজ্িকাতন্ত্রের নাম স্মরণ হয়। বশিষ্ঠের উপাখ্যান 
প্রসঙ্গে শুনিতে পাওয়া যায় যে চীন অথবা মহাচীন হইতে 
টউপাসনাক্রম ভারতবষে আনীত হয়, এরূপ কিংবদন্তী আছে। 
তাবা, একজট। ও নীল সরদ্গতী হইতে অভিন। তারাতন্ত্রে তার। 
সম্বন্ধে অনেক জ্ঞাতব্য বিষয় নিবদ্ধ আছে। 

পূর্বে কম্বোজ সম্বন্ধে যাহ! বল! হইয়াছে হাহা কেবল কম্বোজ 
সম্বন্ধেই সত্য নহে, নিকটবতাঁ অন্যান্য দেশ সন্বন্ধেও সত্য । দেবরাজ 
নামে শিবের উপাসনা এবং বিভিন্ন প্রকার শক্তির উপাসন। ভাবতবর্ষ 
হইতে বহির্জগতে প্রবতিত হইয়াছিল। এই সকল দেবদেবীর 
নাম ভগবতী, মহাদেবী, উমা, পাবতী, মহাকালী, মহিষমদ্দিনী, 
পাশুপত, ভৈরব ইত্যাদি । চীনা ভাষায় লিখিত প্রাচীন ইতিহস 
হইতে এইসব বিবরণ উপলব্ধ হয়। এই কাধ সম্বন্ধে £১01) 
7115:0110,] ১১০1১ কিছু কিছু অগ্রসব হইয়াছে । 

এখন এগীঠ, বিদ্যাপীঠ, মন্ত্রগীঠ প্রভৃতি বিষয়ে কিছু কিছু 
আলোচনা করা যাইতেছে । কামরূপ, জালন্ধর, পুর্ণগিরি ও 
উদ্ডীয়ন--এই চারিটি পীঠ সম্বন্ধে কিছু কিছু ধারণা অনেকেরই 
মাছে। কামবপের সঙ্গে মৎস্তেন্দ্রনাথের সম্বন্ধ ছিল। জালন্ধর 
গাঠের সঙ্গে অভিনব গুপ্তের গুরু শস্তুনাথের সম্বন্ধ ছিল। ইহা 
একটি জ্যোতিলিঙ্গের স্থান । প্রাচীনক।লে এইসব স্থান বিদ্যাকেন্দ্র 
সথবা পীঠস্থান রূপে পরিগণিত ছিল। ইহাদের মধ্যে শ্রীশৈল 
মথবা শ্রীপবত প্রধান ছিল। প্রসিদ্ধি আছে যে স্বয়ং নাগাঞজুন 
মন্তিম সময়ে এইস্থান হইতে তিরোহিত হন। বিভিন্ন তান্ত্রিক 
বন্যার সাধনা, প্রত্যক্ষ অনুভব ও যোগা আধাবে বিদ্যা-সমর্পণ 
এইসব গীঠে হইত। পরবতীকালে বৌদ্ধগণ নালন্দা, বিক্রম শীলা, 
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উদনস্তপুরী প্রভৃতি স্থানে এই প্রাচীন গীঠের অনুকরণ করিয়াছিলেন । 
তক্ষশিলার নাম সর্বত্র প্রসিদ্ধ। সম্পূর্ণ দেশে উনপঞ্চাশ অথবা 
পঞ্চাশটি গ্ীঠী আছে-_ইহাদের বিস্তারিত বিবরণ তন্ত্রশান্ত্রে আছে। 
এই বিষয়ে ডাঃ দীনেশচন্দ্র সরকার কিছু কিছু আলোচনা 
করিয়াছেন ৷ লীঠতত্বের রহস্য অত্যন্ত গম্ভীর । বস্ততঃ গীঠশবে 
জাগ্রৎশক্তিসম্পন্ন স্থানকে বুঝায়। সেখানে মন, বুদ্ধি, চিত্ত 
অহঙ্কারার্দের বিষয়, অব্যক্ত অলিঙ্গের ব্যক্ত জ্যোতিঃম্বরূপ, লিঙ্গরূপ 
ধারণ কবে। অন্বিকা ও শান্ত! শন্রিদ্ধয়ের সামর্থ যে স্থানে তাহ। 
প্রধান পীঃ। সেখানে অলিঙ্গ অব্যক্ত মহা প্রকাশ পরমজ্যোতিরূপে 
অভিব্যন্ত হয়। এই পীঠের পারিভাষিক নাম পরাবাকৃ। এই- 
প্রকার যেখানে ইচ্ছা, জ্ঞান ও ক্রিয়া এবং বামা, জোষ্ঠা ও রৌদ্রীর 
সামরস্য হইয়াছে সেই সব স্থান তৎ তৎ গীঠরূপে পরিণত 
হইয়াছে। 


৬] 


এখন পর্যন্ত যাহা কিছু বল। হইল তাহ? তান্ত্রিক সংস্ক্তির 

বাহা অঙ্গের একটি লঘু চিত্রচ্ছায়৷ মাত্র। কিন্তু মনে রাখিতে হইবে 
যে সংস্কৃতির মহত্ব উহার বাহা অবয়বের আড়ম্বরের উপর নির্ভর 
কবে না। সংস্কৃতির মহত্বের পরিচায়ক হইল মানব আত্মার 
মহনীয়তার আদর্শ প্রদর্শন । যে সংস্কৃতিতে আত্মার স্বরূপ-স্বাতন্ব্যের 
ও সামর্থোর অতিশয় যত অধিক পরিমাণে অভিব্যক্তু হয় এ সংস্কৃতির 
গৌরব তত অধিক স্বীকার করা আবগ্তক। বৈদিক সংস্কৃতিব 
প্রতিনিধি আর্ধ খবিগণ গাহিয়াছিলেন__ 

শৃণৃত্ত বিশে অযৃতন্ পুত্রাঃ 

আ যে ধামাণি দিব্যানি তস্ুঃ। 
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বেদাহমেতং পুরুষং মহান্তম্‌ 
আদিত্যবর্ণ, তমস: পরস্তাঁৎ ॥ 

মানব আত্মাই এই মহান্‌ আদিত্যবর্ণ পুরুষ, ধীহাঁকে জানিলে 
মুত্যু অতিক্রান্ত হয়। 

এই মানদণ্ড দ্বারাই তাপ্থিক সংক্ষতির মহত্ব বোধগম্য হইবে। 
মাম্মার স্বরূপগত এবং সামর্যগত পুর্ণতার আদর্শ ই ইহার মহত্বের 
শভিব্যগরক। আগম শাস্ত্র স্পষ্ট নিদেশ করে যে যদিও আত্মা 
বরূপতঃ নিত্য শুদ্ধ তথাপি উহার প্রবুদ্ধ অবস্থা শ্রেষ্ঠ । অপ্রবুদ্ধ 
গবস্থা চিৎস্বরূপ হইলেও চেতন ন1 হওয়ার দরুণ উহ1 অচিৎকল্পই 
বলিতে হইবে । বিমর্শহীন চিৎ অথবা প্রকাশ চিৎ হইলেও 
অচিৎসদৃশ, প্রকাশ হইলেও অপ্রকাশবৎ এবং শিব হইলেও শববৎ। 
সেইজন্য ভর্তৃহরি বলিয়াছেন-__ 

বাগ্রূপত। চেছুতক্রামেদববোধস্য শাশ্বতী । 
ন প্রকাশঃ প্রকাশেত সা হি প্রত্যবমশিনী ॥ 

এইজন্য আণবমলকেই আদিমল মনে করা হয়, এবং উহার 
অপনয়ন ন। হওয়া পন্ত চিৎস্বরূপ অবস্থাকে শিবত্বহীন পশুকল্প 
দশ] বল হইয়া থাকে । এ সময়ে আখ্মা সাঞ্জন না৷ হইলেও নিরঞ্জন 
পশুমাত্র। 

এই ভিত্তির উপর তান্ত্রিক সংস্কৃতির উদাত্ত ঘোষণা এই যে 
মনুষ্যকে নিত্রিত থাকিলে এ না, তাহাকে জাগিতে হইবে 
'প্রবুদ্ধঃ সর্বদা তিষ্ঠেৎ।” ত্বকে মানবজীবনের লক্ষ্য বলিয়। 
দীকার কর! হয় উহার ক জন্য সর্বপ্রথম আবশ্যক অনাদি 
নিদ্রা হইতে জাগরণ অর্থাৎ প্রবোধন। ইহার পর আত্মার ক্রমিক 
উধ্বগতির মার্গে পরমশিব, পরাসংবিৎ অথবা পরম সত্তার 
সাক্ষাৎকার করা । 
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মানুষকে জাগিতে হইবে ইহাই প্রথম কথা । কিন্তু ইহা অত্যত্থ 
কঠিন ব্যাপার। সাধারণ দৃষ্টিতে দেখিতে পাওয়া যায় যে প্রা 
সকল আত্মাই স্ৃপ্তভাবে বি্ধমান রহিয়াছে । কর্মী, জ্ঞানী অথব 
অন্য যে কোন অবস্থায় অবস্থিত আত্মা অধিকাংশস্থলেই আত্মবিমর্শ 
শূন্য লক্ষিত হয়। মানব আপন বিশুদ্ধ স্থিতিতে অবস্থান করিে 
অনকচ্ছিন্ন চৈতম্থময় শিব হইতে অভিন্ন । অশুদ্ধ অবস্থাতে 
চৈতন্যের অবচ্ছেদ থাকে । অবচ্ছিন্ন অবস্থায় আত্মা গ্রাহকরূপে 
অর্থাৎ পরিচ্ছিন্ন অহ'রূপে অথব। পরিমিত বা খণ্ড প্রমাতারপ্ 
অভিব্যক্ত হয়। খণ্ড প্রমাতার সম্মুখে যাবতীয় প্রমেয় গ্রাহারূপে 
অনুভূত হয়। গ্রীক আত্মা গ্রাহ্াসস্তাকে নিজ সত্তা হইতে পৃথব 
দেখে । আত্মা গ্রাহ্যের দিকে ৬ন্মুখ হইলেই বুঝিতে হইবে হে 
চৈতন্য অবচ্ছিন্ন হইয়াছে । পিগুবিশেষের সহিত অর্থাৎ দেহের সহি 
সম্বন্ধবশতঃ অন্যের সহিত অহস্তা অভিমান প্রকট হইতে পারে না 
কিন্ত পর্ণত্বের অবস্থায় অনাশ্রিত শিব হইতে পৃথিবী পর্যন্ত ছঠি* 
তত্বাত্মবক সমগ্র বি্ই আত্মার রূপ বা শরীরভাবে প্রকাশিত হয় 
অপূর্ণ অহংএর পূর্ণস্বলাভ আবশ্যক । ইহাই আত্মার পরম জাগরণ 
অদ্বৈত সাধন ইহাকেই পরম লক্ষ্য বলিয়া গ্রহণ করিয়াছে । 

অনবচ্ছিন্ন চৈতন্যে নিয়ত বিশেষ রূপের ভান হয় না। যদি হয 
তাহা হইলে এ অবস্থার অনবচ্ছ্িন্নতা মান! সম্ভব নহে-_-উহা তখন 
আত্মার গ্রাহক অবস্থা । তখন সামান্য সত্তার রূপে পূর্ণত্বের ভা? 
হয়। এই সামান্াত্মক মহাসন্তার ভান সবিশেষ এবং নিবিশে, 
উভয়রূপেই হইতে পারে। সর্বাতীত রিক্তরূপ ভামাত্র এব 
ঈর্বাত্মক পুর্ণরূপও ভা। উভয়ন্র ভান্বরূপতা রহিয়াছে । এই 
সামান্য সত্তার ভানই “ন্বভাব'পদবাচ্য । ইহ] বস্তুতঃ বছর মধে 
একের অন্ুসন্ধান। প্রথমে যে গ্রাহক আত্মার প্রাতিনিয়ত ভা? 
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হইত তাহা তখন থাকে না। এইভাবে ভ্রমশঃ অনবচ্ছিন্ন চেতন্যের 
দিকে প্রগতি বাড়িতে থাকে । 

আত্ম যতদিন নিদ্রিত থাকে মর্থাৎ কুগ্ডলিনী শক্তি যতদিন 
প্রবুদ্ধ না হয় ততদিন উহার স্তরভেদ স্বাভাবিকই থাকে । এ সময় 
উহার অন্মিতা, যোগ্যতার তারতম্য অনুসারে দেহ, প্রাণ, ইন্দ্রিয় 
অথবা শুন্য বা! মায়াতে ক্রিয়া করিতে থাকে | মনে রাখিতে হইবে 
যে এই অস্মিভাব বাস্তবিক পক্ষে চৈতন্যেরঈ, গ্রাহকের নহে। 
অনাশ্রিত হইতে প্রথিবী পর্যন্ত পদের বিস্তারক্ষেত্র বলিয়া পদসংখ্য। 
অনেক । কিন্ত অন্মিত1 কোনো পদের ধর্ম নহে, উহ! চিতির ধর্ম। 
যেকোন পদে অম্মিতার ধাধণ] কইতে পারে । ধারণার অভিপ্রায় 
দুঢ অভিনিবেশ, যাহার প্রভাব ইচ্ছামাত্র হইতে ক্রিয়া পর্যন্ত 
উদ্ভব ঘটিতে পারে । 

শুদ্ধ আত্মার অস্মিতাজন্য অভিনিবেশ শুদ্ধাবস্থাতে বিশ্বের সবত্র 
বিদ্মান রহিয়াছে ; কারণ, শুদ্ধ আত্ম। গ্রাহক নহে, একথা পুবেই 
বলা হইয়াছে । বিন্দু হইতে দেহ পর্যন্ত বিভিন্ন স্থিতিতে ইহ! সবত্র 
ব্যাপক । তাহ! হইলেও ইহার বিকাশ সর্বত্র নাই, কারণ বিকাশ 
ভাবনালাপেক্ষ। যাহ্াকে আমর। কর্তৃত্ব, ঈশ্বরহ ব! স্বাতন্থ্যনামে 
অভিহিত করি তাহ! অহন্তার বিকাশ ব্যতীত অপর কিছু নহে। 
তাপ্বিক সিদ্ধগণ উহাকেই চিংস্বরূপতা বলিয়া থাকেন । সকলপ্রকার 
সিদ্ধিই অহস্ত! দ্বার! অনুপ্রাণিত । 

তাস্তিক যোগ অথবা জ্ঞান সাধনার লক্ষ্য সুপ্ত আয্মাকে জাগাইয়৷ 
তোলা। যে সকল আত্মার সঙ্গে আমরা পরিচিত তাহার! প্রায় 
সকলেই সুপ্ত, কারণ তাহাদের দৃষ্টিতে চিৎ ও শক্তি পরস্পর বিলক্ষণ। 
সুপ্ত আত্মার দৃষ্টিতে গ্রাহক চিদ্রূপ এবং গ্রাহা অচিদ্‌ রূপ । বস্তুতঃ 
সমগ্র বিশ্ব অখণ্ড প্রকাশমাত্র এবং আত্মার অন্তঃস্থিত। তথাপি 
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সপ্ত আত্মা মনে করে যে বিশ্ব তাহার বাহিরে। এইসকল কল সুপ্ত 
আত্মাই সংসারী আত্মা ইহাদের সঙ্গেই সাধারণতঃ ঃ আমাদের 
পরিচয়। যখন আত্মার নিদ্রাভঙ্গ হয় তখন সঙ্গে সঙ্গে এই স্থিতির 
পরিবর্তন ঘটিতে আরম্ভ হয়। ইহা শুদ্ধবিগ্ভার প্রভাবে হইয়া 
থাকে। এইসকল আত্মার তাৎকালিক অবস্থা ঠিক নুপ্তিও নহে 
অথচ জাগরণও নহে। ইহা! উভয়ের মধ্যবর্তা অন্তরাল অবস্থা । 
এই অবস্থাতে স্ুপ্তিজনিত ভেদের প্রতীতি থাকে অথচ জাগরণের 
অভেদজ্ঞানও থাকে । এইসকল লোকের সংসার থাকে নৃ', কিন্ত 
সংসারের সংস্কারটা থাকে । ইহাদের স্থিতি ভবও নহে, উদ্চবও 
নহে। কোনো কোনো অংশে এইসকল আত্মা পাতপ্রলদর্শনে 
বণিত সন্প্রজ্ঞাতসমাধির অনুরূপ, কারণ এই অবস্থায় অবিবেক 
থাকিয়া যায়। ইহার পর শুদ্ধ চিতের প্রকাশ হয়_-এই অবস্থ 
কোন কোন অংশে পাতগ্জল যোগদর্শনের বিবেকখ্যাতির অনুরূপ । 
ইহা স্বপ্রবৎ অবস্থা-_চিকঠিক স্ুপ্তিও নহে, জাগ্রৎ৪ নহে । এইজন্য 
ইহাকে ঠিকঠিক প্রবুদ্ধ অবস্থা! বল! চলেনা । এখানে মনে রাখিতে 
হইবে যে এই অবস্থায় কর্মক্ষয় সিদ্ধ হইয়াছে বলিয়। ইহাকে এক- 
দৃষ্টিতে এই সকল আত্মার যুক্ত অবস্থা বলা যাইতে পারে । কিন্ত 
তান্ত্রিকদৃত্রিতে ইহ] মুক্ত অনস্থ! নহে । তান্ত্রিক পরিভাষাতে এই- 
সকল আত্মাকে রুদ্রাণু বলা যাইতে পারে । ইহারাও পশুকোটিতে 
অন্তহ্ক্ত। তবে ইহ! সত্য যে এই সকল আত্মা সংবিৎ মাগে 
সিদ্ধান্ত গ্রহণ করার অধিকারী । 

ইহার পরই যথার্থ জাগরণের স্থত্রপাত বল চলে। তখন 
প্রমাত। সত্যসত্যই প্রবুদ্ধ হয়। তখন ভেদদৃষ্টি মোটেই থাকে 
না। তবে ভেদ ও অভেদ উভয়ের সংস্কারট। থাকে । তাই এই 
অবস্থতেও ইদংরূপে জড়াবস্থার প্রতীতি থাকে । এইসকচ 
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ম।আ সমগ্র জগৎকে নিজের শরীর বলিয় অনুভব করেন । 
কানো কোনো অংশে এই অবস্থ। ঈশ্বরেব অনুরূপ । ইহার মধ্যে 
মনেক বৈচিত্র্য আছে। কিন্তু তাহা স্বানুভববেছ্ধয | 

ইহার পর আত্মার জাগরণ আরও স্পষ্টরূপে ঘটে । তখন 
প্রবুদ্ধভাবের বৃদ্ধি হয় এবং উহার ফলে ইদং প্রতীতিবেছ্য প্রমেয় 
মহংরূপে আত্মন্বরূপে নিমগ্ন হইয়া নিমেষবৎ প্রতীত হয়। কিন্ত 
এতট1 হইলেও ইহাকে সুপ্রবুদ্ধ অবস্থা বলা চলে না। ইহ! যে 
পরবুদ্ধ অবস্থা হইতে উৎকৃষ্ট তাহাতে সন্দেহ নাই। তান্ত্রিক 
যাগিগণ এই সকল আত্মাকে উদ্ভবী নামে বর্ণনা করিয়া থাকেন । 
এই সকল আত্মা অভেদপ্রতিপন্তি অথব। কৈবল্যপ্রাপ্তি দ্বারা 
সহমাত্মক খ্বরূপে নিমগ্ন থাকে । এখানে ইদস্ত। থাকিলেও অহস্ত। 
বীরা আচ্ছাদিত থাকে বলিয়া অস্ফুট থাকে । এই অবস্থাটিকে 
কানেো। কোনে! অংশে সদাশিবের অন্ুবূপ বলিয়া! মনে করা চলে, 
কন্ত ইহাও পুর্ণ নহে। 

এইপ্রকার সুদী মার্গ অতিক্রম করিবার পর বাস্তবিক 
গ্ণতার উদয় হয়। কিন্তু উহা উদয়মাত্র। উহা! স্থায়ী হয় না, 
কারণ তখনও উন্মেনিমেষের ব্যাপার চলিতে থাকে । এই 
যাপার থাকে বলিয়া স্থিতি হয় কখনও ঈশ্বরবৎ এবং কখনও 
পদাশিববৎ। যখন উন্মেষ বি্ভমান থাকে তখনকার স্থিতি ঈশ্বর- 
পদ্শ, আর যখন নিমেষ বিদ্ধমান থাকে তখনকার স্থিতি সদাশিব- 
নদৃূশ । উভয় অবস্থাতেই মহাপ্রকাশ অনাবৃত থাকে । শিবাদি 
“বণী পর্যন্ত বিশ্বের ভান কখনও থাকে, কখনও থাকে না। যখন 
বশ্বের ভান থাকে তখন প্রকাশাত্মক রূপেই উন্মেষ থাকে । আর 
বখন বিশ্বের ভান থাকেনা তখন প্রকাশাত্মক রূপেই নিমেষ থাকে । 
ইহার পর পূর্ণতা স্থায়ী হয়। 


9৪ তান্ত্রিক সাধন। ও সিদ্ধান্ত 


পুর্ণবের স্ফুরণের কথা বল! হইল । কিন্ত প্রথমা বস্থণীতে পুর্ণত্ব 
স্থায়ী হয় না, কারণ তাহার সঙ্গে মনের সম্বন্ধ থাকে । মন 
থাকিলে, মনের অবস্থানকালে উন্মেষ হয় এবং মনের সম্বন্ধ না 
থাকিলে নিমেষ হয়। মন থাঁক। পর্যন্ত উন্মেষ ও নিমেষের সম্ভাবন! 
থাকিয়া যায়। ইহার পর মন আর থাকে না। তখন উন্মনী 
অবস্থার আবিউাব হয়। উহার প্রভাবে পূর্ণন্থ সুসিদ্ধ হয় বলা 
যাইতে পারে। আগমবিৎ আচার্য ইহাকে স্ুপ্রবুদ্ধ অবস্থ। 
বলিয়া বর্ণনা করেন। এইবাৰ আত্মার জাগরণ পূর্ণ হইল বলা 
চলে। 

সিদ্ধিরহস্ত সম্বন্ধে ছুই একটি কথা প্রসঙ্গতঃ বলা যাইতেছে । 
মনে রাখিতে হইবে, তত্ব ও অর্থ-এই উভয়ের মধ্যে কোনে 
একটিকে আশ্রয় করিয়া সিদ্ধি উদিত হয়। জাগতিক দৃষ্টিতে 
জগতের প্রত্যেকটি পদার্থের একটি বিশিষ্ট ব্রিয়াকারিত্ব আছে। 
যোগিগণ সংযমের দ্বারা তৎ তৎ পদার্থ হইতে তৎ তৎ কর্ম সম্পাদন 
করিতে পাবেন। তব্বমূলক সিদ্ধির ছুইটি প্রকার আছে-_একটি পরা। 
অপরটি অপর1 ৷ পাতঞ্জল যোগশাস্ত্রে তন্ময় অবস্থা! হইতে সিদ্ধিব 
উদয়ের বিবরণ দৃষ্ট হয়। অর্থবিশেষে আত্মভ।বনা করিয়া যোগ 
তদরূপ ধারণ করেন ও উক্ত কার্ধ সম্পাদন করেন। যে দেবতা যে 
কার্ধ সম্পাদন করেন, যোগী সেই দেবতার সঙ্গে তাদাত্্যলাভ করিয়া 
অর্থাৎ অহংভাবস্কাপন করিয়া লেই কাধ সম্পাদন করিয়া থাকেন। 
ইহার তাংপর্য এই যে, যে কোন তত্বে অহন্তার অভিনিবেশ করিলে 
তদন্তরূপ সিদ্ধির উদয় হইতে পাবে। মায়া পর্যন্ত একত্রিশ 
তন্বকে অবলম্বন করিয়া এইপ্রকার সিদ্ধিলাভ হইতে পারে। এই 
সকল সিদ্ধির নাম গুহাসিদ্ধি। “গুহা শব্দ মায়ার বাঁচক। 
নায়াতীত শুদ্ধবিদ্যা অথব! সরস্বতীকে আশ্রয় করিয়া যে সকল 'সিদ্ধির 


তান্ত্রিক সংস্কৃতি ৪৫ 


দয় হয় তাহাদের নাম তত্বমূলক পরাসিদ্ধি। লৌকিক কার্ধের 
সত যে সকল সিদ্ধির প্রয়োজন হয় সেগুলিকে অপরাসিদ্ধি 
লে। 
এই সকল পরা ও অপরা সিদ্ধি উভয়ই খণ্ড সিদ্ধি, মহাসিদ্ি 
হে। মহাসিদ্ধি এই উভয় অপেক্ষা শ্রে্ছ। মহাপিদ্ধিও ছুই 
কার । প্রথমটি সকলীকরণ ও দ্বিতীয়টি শিবত্বলাভ। সকলীকরণ 
মবস্থায় যোগীর ভীবণ জ্বলন অনুভব হয়। তাহার পর শান্ত 
মন শীতলতার আবির্ভাব হয়। যে সময় কালাগ্রনি যোগীর দেহা- 
স্থিত পাশসমূহকে দগ্ধ করে সেই সময় ষড়ধ্বার দাহ সম্পন হয়। 
নী অবস্থায় ভীষণ তাপের অনুভব হয়। তাহার পর শ্সিগ্চ অমৃত- 
[সে যোগীর সকল সত্তা আপ্লাবিত হইয়া যায়। এই ময় যোগী 
্ণরূপে ইষ্টদেবতার সাক্ষাৎকাব লাভ করেন। তখন যোগী 
শাধিত অধ্বা অথবা সমগ্র বিশ্বের অন্ুগ্রাহক হন। এই অযুত- 
বনের নাম পর্ণাভিষেক। যোগী এই অবস্থায় প্রতিষ্িত হইয়! 
ঈগদ্গুর পদে অধিষ্ঠিত হন। এইপ্রকারে পুর্ণহ লাভ করিয়া 
হাহাকেও অতিক্রম করিতে হয়, কারণ ইহাও অপূর্ণস্থিতি। 
হার পর যতথার্থ পূর্ণখ্যাতির উদয় হয়। উহারই নাম শিবত্ব। 
টহা পরমশিবের অবস্থা । ইহাই বাস্তবিক পূর্ণত্ব। এই অবস্থায় 
পূর্ণ স্বাতন্ত্যের আবির্ভাব হয়। তখন ইচ্ছামাত্র ভুবনরচনা 
বা বিশ্বরচনার অধিকার জন্মে। পঞ্চকৃত্যকারিতার আবির্ভীৰ 
এই সময়েই হয়। 
বৌদ্ধমতে স্ুখাবতীর রচন! অমিতাভ বুদ্ধ দ্বারা হইয়াছিল, 
'ণন্ধূপ প্রসিদ্ধি আছে। নিশ্বামিত্র প্রভৃতির জগদ্‌ রচনার বিষয় 
স্তরে বণিত আছে। তান্ত্রিক অধ্যাত্বদৃষ্টির লক্ষ্য এই পরিপূর্ণ 
বস্থা'র প্রাপ্তি। কেবলমাত্র স্বর্গাদি উধ্বলোক ও লোকান্তরে 


৪৬ তান্ত্রিক সাধন ও সিদ্ধান্ত 


গতি অথবা কৈবল্য অথবা নিরঞ্জন ভাবের প্রাপ্তি অথবা মায়াতীত 
অধিকারী পদলাভমাত্র নহে । মন্ুষ্যমাত্রের এই অবস্থালাভের 
স্বরূপযোগ্যতা আছে। ইহাই তান্ত্রিক সংস্কৃতির অবদান-_ইহা 
তুচ্ছ মনে করা যাইতে পারে ন1। 


অনাদি তুষুপ্তি ও তাহার ভঙ্গ 


য প্রবুদ্ধ বা জাগরিত অবস্থা তান্ত্রিক সাধনার মূল লক্ষ্য তাহ! 
বঝিতে হইলে জীবের নুষুপ্তি ও তাহ হইতে জাগরণ বুঝ] আবশ্ঠক। 
পীবের প্রথম জাগরণ কখন হয় তাহার কালনির্দেশ চলে না। 
গ্রণ, যখন জীব প্রথম জাগিয়া উঠে বস্তরতঃ তাহার পক্ষে তখনই 
গালের গতি আরম্ভ হয়। যখন জীব স্ুুপ্ত থাকে তখন কাল 
৮ভ্িতবৎ, থাকিয়াও থাকে না। নিদ্রা বা স্ুযুপ্তি অনাদি ও আদি 
ভদে ছুইপ্রকার। আদিস্প্ির প্রথমে জীব প্রবুদ্ধ হইয়া নিজ নিজ 
থে যাত্রা করে । এই জাগরণ যে-নিদ্রা হইতে "হইয়া থাকে 
ঠাহাই অনাদি নিদ্রা, কারণ এ নিদ্রার পূর্বে জীব জাগি ছিল না-_ 
স্ততঃ এ নিদ্রার পূর্বাবস্থাই নাই। যদি পূর্বাবস্থা স্বীকার করা 
শয় তাহা হইলে উহাকে আর অনাদি নিদ্রা বলা চলে না । প্রলয়াস্তে 
ম স্থষ্টি হয় তাহ। সাদি নিদ্রা হইতে জাগরণক্রমে হইয়! থাকে । 
মাদিস্ষ্টির পূর্বে খগুপ্রলয় বা মহাপ্রলয় কিছুই ছিল না। তথাপি 
দি প্রলয় শব্দের ব্যবহার করিতে হয় তাহা হইলে উহাকে অনাদি- 
নদ্রারই নামান্তর বলিয়া মনে করিতে হইবে । ইহা স্বীকার না 
£রিলে আদিস্যপ্ি” বলার কোন সার্থকতা থাকে না। জীবভাবের 
টমবিকাশের প্রথম স্ুত্রপাত আদিস্যিতেই হইয়া থাকে । অনাদি- 
ষুপ্তি অবস্থায় অনস্ত জীব অপুথগ্ভাবে লীন থাকে । অনাদি- 
ষুপ্তির উর্ধ্বে যেখানে নিত্য চৈতন্য বিরাজ করিতেছে সেখান হইতে 
মব্যক্তভাবে সুষুপ্তিমধ্যে অনস্ত জীবের সুচনা হয়। এই সুযুণ্ডিটি 
বশ্বমাতৃক1 মহামায়া । যিনি এই মহামায়ার উধ্রে সর্বদা বিরাজ 
ঢরিতেছেন তিনিই পরমেশ্বর-পরমেশ্বরী, শিব-শক্তি বা ভগবান্‌- 
গবতীর নিত্যমিলিত অদ্বয়স্বরপ। পরমেশ্বরের স্বাতন্ত্যবলে 
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তাহার স্বরূপভূতা শক্তি ব্যক্তচৈতন্তরূপে আত্মপ্রকাশ করেন 
চৈতন্তের আত্মপ্রকাশের পুৰে শক্তি পরমেশ্ববের স্বরূপে গুপ্ত থাকেন 
তখন একদিকে যেমন শক্তির অস্তিত্ব উপলব্ধ হয় না, তেমনি অপর 
দিকে পবমেশ্বরেরও আত্মোপলন্ধি হয় না। শক্তির অভিব্যত্ি 
ব্যতিরেকে পরমেশ্বরের নিত্যসিদ্ধ স্ববপের উপলব্ধি সম্ভবপর নহে 

অতএব শক্তির ছুইটি অবস্থা বুঝিতে পারা গেল। একটি গু 
অবস্থা এবং অপরটি প্রকট অবস্থা । শক্তি যখন প্ত থাকে তখ। 
একমাত্র ত্বপই থাকে, কিন্তু তাহা না থাক।র সমান। শি 
থাকিলেও তাহার পুথক্‌ আস্তত্ব অন্ুভূতিগোচর হয় না। ইহা? 
শিবের “শব? অবস্থা । ইহ] একপ্রকার জড়হ। কিন্তু শক্তি যখ। 
প্রকট তখন তাহাকে চৈতন্য বলে। ইহার প্রভাবেই সষ্টি প্র 
ব্যাপারের স্ফুরণ হইয়। থাকে । শক্তির প্রকট বা চৈতন্য অবস্থাতে 
বিশিষ্ট আগমবিদ্গণ “পবনাদ' বলিয়। ব্যাখ্য! করিয়া থাকেন 
এই অবস্থায় জড নাই, শুধু চৈতন্যই চৈতন্য । পরনাদ বা চৈতন্তে 
প্রভাবে মহামায়া ঘুমন্ত সন্তা ঝঙ্ক(র দিয়া জাগিয়৷ উঠে । মহামায়া 
গতি চৈতন্যের প্রভাবেই নিরন্তর শক্তির অধীন হইতেছে । দৃষ্টি 
শক্তি । ক্ষণভেদে অনন্ত দৃষ্টি যেন সই মহামায়াসত্তায় সুপ্ত অন 
জীবরূপে বিলীন রহিয়াছে । একদিকে “রহিয়াছে, বলা চলে 
অন্যদিকে লোকিক প্রজ্ঞার অন্থুরোধে নিরস্তর “হইতেছে? বলা 
চলে। এই বিলীন ভাব বস্থৃ*ঃ অনাদি নিদবারই একটি অবস্থা 
এ যে পরনাদের কথা নল হইল উহা ই যেন বিশ্বগুরু শ্রীভগবানে 
ডাঁক। এ ডাকেই বিশ্বন্ি হইয়া থাকে । 

পরনাদের প্রভাবে মহামায়া বা বিন্দু ক্ষুব্ধ হইলে মহামায়া 
কার্ধরূপে অপরনাদের স্ুত্রপাত হয়। অপরনাদ শব্রপ জ্ঞান 
পরনাদ শব্দাতী'ত বোধরূপ জ্ঞান । | 


অনাদি সুযুপ্তি ও তাহার ভঙ্গ ৪৯ 


জ্ঞান বোধরূপ ও শব্রূপ-_এই ছুই প্রকার। বোধবূপ জ্ঞানও 
ণব্দরূপে আবরূঢ় হইয়া প্রবৃত্ত হয়। নতুবা তাহার প্রবৃত্তি থাকিত 
না। যখন মহামায়া হইতে সুপ্ত জীবসকল জাগিয়া উঠে, তখন 
ভাহারা যে জ্ঞানভূমিতে অবস্থান করে তাহ! পরনাদরূপে সাক্ষাৎ 
চতন্তয নহে এবং মায়িকজ্ঞান, ভেদজ্ঞানও নহে । কারণ, তখন 
নায়ার ক্ষোভ হয় নাই। উহাই শব্দরূপ জ্ঞান, যাহা বিন্দুজনিত 
বাদ বা অপরনাদের দ্বারা অনুবিদ্ধ। এই অবস্থায় নাদাত্মক 
মহাজ্ঞান হইতে তাহার পঞ্চধারা অবলম্বন করিয়া পঞ্চশআ্রোতোময় 
গ্ানধারা উপদেশরূপে আবিভূত হয়। ইহাই আদিগুরু এবং 
সাদি ঈশ্বরকল্প সিদ্ধ জীবগণ প্রাপ্ত হইয়া “আদিবিদ্বান্” নামের 
দার্থকতা সম্পাদন করেন। পরনাদরূপ চৈতন্য হইতে বিন্ু- 
গ্াভের পর আহতনাদের অভিব্যক্তি হইলে পঞ্চশস্রোতোময় শাস্ত্র বা 
টপদেশাত্মক জ্ঞান আদিদৃঙ্টিতে আবিভূতি অধিকারী পুরুষগণ 
প্রাপ্ত তইয়। থাকেন । প্রশ্ন হইতে পারে- এই মহাজ্ঞীনের উপদেশ 
চাহার জন্য-_স্যগ্িধারায় আবর্তনশীল প্ররবৃন্তিপ্রধান জীবের জন্য, 
মথবা সংহারধারায় উত্থানশীল নিবৃত্তিপ্রধান জীবের জন্য ? ইহার 
টন্তর এই যে উহ। উভয়েরই উপযোগী । পতঙঞ্জলি বলিয়াছেন-_ 
স পূর্বেষামপি গুরুঃ1% পুবেষাং শবে স্যগ্রির আদিকালের 
॥ষি, সিদ্ধ, কার্ধ-ঈশ্বর প্রভৃতি সকলকে বুঝাইতে পারে । ইহারা 
[কলে সেই পরমস্থান হইতেই, জ্ঞানের সেই পরমভাগ্ডার হইতেই, 
মাপন আপন যোগ্যতা অনুরূপ জ্ঞান প্রাপ্ত হইয়া থাকেন । এই- 
শ্যই খগ্ধেদে অগ্রিকে “পুবেভিঃ খষিভিঃ ঈড্যঃ” বলা হইয়াছে। “পুব' 
1 'প্রত্ব' খষি হইলেন 'াহারা, ধাহার! স্থপ্টির আদিতে আবিভূতি 
ইয়াছিলেন। “নৃত্ত' হইজেন তাহারা, ধাহার! স্প্টির মধ্যে আবিভূতি 
ইয়াছেন বা! হইতেছেন। পরমেশ্বর ত্রহ্মাকে স্ষ্টি করিয়া তাহাকে 
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৫০ তাস্ত্রিক সাধন। ও সিদ্ধান্ত 


বেদশিক্ষা দিয়াছেন । তারপর ব্রন্ম। ব্বয়ং বেদার্থ গ্রহণপূর্বক স্থৃষ্টি 
কাধে প্রবৃত্ত হইয়াছেন। ইহার গুঢ়ার্থ অনুধাবন করণ আবশ্যক । 
মনে রাখিতে হইবে মহামীয়ারূপ বিন্দুতে ছুইপ্রকার জীব স্তুপ 
রহিয়াছে । তন্মধ্যে একশ্রেণী নিবৃত্তযভিমুখ এবং অপর শ্রেণী 
প্রবৃত্ত্যভিমুখ হইয়া বিন্দুক্ষোভের সঙ্গে সঙ্গে আবিভূতি হয়। 
যে সকল জীবাণু মায়ারাজ্য পতিত হইয়া সংসার-জীবন যাপনপুবক 
উহার অবসানে পুনবার স্বস্থানে ফিরিবার জন্য নিবৃত্তিপথে চলিতে 
আবস্ত করিয়াছে, যুগপৎ বা ক্রমশঃ সকল তক্ভেদপূবক মায়াতত্বকে « 
অতিন্রম করিতে সমর্থ হইয়াছে, তাহারা মহামায়াতে স্বপ্তভাবে 
বিলীন থাকে! মায়াভেদ যেপ্রকাবেই হউক্‌ তাহাতে কিছু আসে 
যায় না। এইসকল জীব নিবৃত্তিমুখা। ইহাদের মধ্যে যাহাঁদের 
আণবমল গ্রলয়েব মধ্যকালেই পরিপক হয় তাহারা এখান হইতেই 
ভগবদনুগ্রহ প্রাপ্ত হইয়া পৃণত্লীভ করে। তাহাদিগকে আ; 
নৃশ্রন স্থ্রিতে অধিকারী প্রভৃতি রূপে আসিতে হয় না। কিং 
যাহাদের অধিকারাদির বাসনা আছে তাহারা ভগবদনুগ্রহ প্রা 
হইয়া বৈন্ববদেহ ধারণপৃবক কাধঈশ্বরাদিরূপে অধিকারাদি প্রা: 
হন। বাসনা একেবারে না থাকিলে অধিকারলাভ ঘটে না 
বাসনাও মল বটে, কিন্তু ইহ অনাদি মল নহে ; ইহ! সাদিমল 
এই সকল জীব বা অণু পরনাদের প্রভাবে নিজ স্বরূপ চিনি 
পারে এবং বিন্দুক্ষোভজন্য শুদ্ধদেহ প্রভৃতি লাভ করিয়া ঈঙ্গৰ 
দেবত। প্রভৃতি পদে বৃত হয়। পঞ্চস্রোতোময় মহাজ্ঞানের উপদে' 
ইারাই প্রাপ্ত হয়। এই উপদেশবশতঃ ইহারা সকলেই বিভ্ুত্ব 
সবজ্ঞহ লাভ করিয়া থাকে । সবজ্ঞত্ব না থাকিলে ইহাদের দ্বাৰ 
ভগবানের স্ষষ্টিপ্র্ৃতি পঞ্চকুৃত্যের সম্পাদন সম্ভবপর হইত না 
ইহাদের সকলের মধ্যে ভগবানের কর্তৃত্বশক্তি ও করণশক্তি সমর 


অনাদি স্থযুপ্তি ও তাহার ভঙ্গ ৫১ 


প্রতিফলিত না হইলেও তাহার সবন্ঞানশক্তি সমরূপেই বিকাশপ্রাপ্ত 
য়। প্রাচীন বৈদিক খধির ভাষায় বলিতে পারা যায়- ইহারা 
[কলেই সাক্ষাৎ পরমেশ্বরের নিকট বেদজ্ঞান লাভ করিয়া থাকে । 

যে সকল জীব অনাদি স্ুযুপ্তি হইতে সর্বপ্রথম জাগিয়! উঠে, 
গাহ।র! পরনাদের প্রভাবেই জাগে; কারণ পরনাদরূপিনী চৈতন্তা- 
ক্তিব আঘাত ব্যতিবেকে মহামায়া হইতে সুপ্তজীবের আবির্ভাব 
টয না। ইহারা প্রবৃত্তিমুখী জীব । ইহাদের লক্ষ্য এখনও বহিমু্ । 
হাব জাগিয়া উঠিয়াই আ'ত্মবিস্থৃত ভাবে চলিতে থাকে । বস্তুতঃ 
এই জাগরণ অদ্ধজাগরণ। দিতায় জাগরণের ফলে অন্তমুখে গতি 
য়। প্রথম জাগরণেব পুবাবস্থা অনাদি স্ুুপ্তি। প্রথম জাগরণ 
ইতেই স্বপ্প স্থুরু হয়, ইহারই নাম অর্দজাগরণ, দ্বিতীয় জাগরণ 
ইতে স্বপ্ধ সমাপ্ত হইয়া প্রকৃত বা পূর্ণ জাগরণ আরম্ত হয়। দ্বিতীয় 
[গরণের পরে অন্তমুখী গতি যেখানে শেব হয় তাহাই পূর্ণতম 
গরণ। কিন্তু তাহাকে আর জাগরণ বল। চলে না। তঃ 
[হাই তুরীয়। সাধারণ লোকে যাহাকে তুরীয় বলে ইহা তাহা 
হে। ইহাকে সচেতনভাবে প্রাপ্ত হইলেই স্থুযুপ্তিতে প্রবেশ 
স্তবপর হয়। ন্থুধুপ্তিতে প্রবেশ ব্যতিরেকে ভগবস্তালাভের কথ 
লীক কল্পনামাত্র। যেখান হইতে ন্বপ্নরূপে স্থপ্রির প্রীরস্ত, পুনর্বার 
ইখানেই স্বপ্নান্তে মহাজাগ্রকালে পুনঃপ্রবেশ ৷ এইজন্য নিবৃত্তি- 
থের যাত্রাটিও ঠিক জাগরণ নহে । প্রথম জাগরণের ফলে সম্মুখে 
গিয়ে যাওয়া, দ্বিতায় জাগরণের ফলে নিজস্থানে ফিবিয়া আসা-_ 
হার পর আবর্তন পূর্ণ হইলে সম্মুখ-পশ্চাতে যাঁওয়। আসা, ভিতর- 
হির কিছুই থাকে না। সেখানেই সুষুপ্তি ও জাগরণের সমন্বয় 
ন। তখন সক্রিয় ও নিক্ফ্রিয়। সগুণ ও নিগুণ, সকল ও নিষ্কল, 
ক ও অনস্তু, এইসকল ভেদ চিরদিনের জন্য নিবৃত্ত হইয়৷ যায়। 















৫২ তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধান্ত 


আত্মবিস্মৃত হইয়াই জীব বহিমুখে ধাবিত হয়। ইহার মূলে 
চৈতন্য আছে, তাহা না থাকিলে কোনপ্রকার গতি হইতে পারিত 
না। অনাদি সুষুপ্তিতেও আত্মবিস্থৃতি থাকে বটে, কিন্তু চৈতন্যেব 
প্রেরণার অভাববশতঃ বহির্গতি থাকে না। তদ্রপ আত্মন্মৃতিলাভেং 
সঙ্গে সঙ্গে জীবের গতি অস্তমু্খী হইয়া থাকে । ইহার মূলে€ 
চৈতন্তের প্রেরণা থাকে । যদি তাহা না থাকিত তাহা হইলে 
আত্মস্মতির সঙ্গে সঙ্গেই খিজ্ঞানকৈবল্যরপী স্ুষুপ্তি অবস্থার উদয় 
হইত। বৈন্দবদেহ লাভ করিয়া অন্তমু্ধী গতি হইত না। বহির্গতি 
সমমাত্রায় অন্তর্গতি সম্পন্ন হয় বলিয়া, বহির্গতির সংস্কারটি দথ 
হইয়া যায়। তখন আর উত্থানের সন্তাবন। থাকে না। 

স্থগ্রির প্রারভ্তে পরমেশ্বরের স্বাতন্থ্যশক্তি, বহু হওয়ায়, খেলিতে 
থাকে । যতক্ষণ বহুভাবের সমাক্‌ বিকাশ না হয় ততক্ষণ এই ইচ্ছ' 
কার্য করিতে থাকে । ইহা কালের ঈক্ষণরূপে বীজভাব প্রা 
হইয়া মহামায়ার গর্ভে সুপ্ত থাকে । ইহাই সুপ্ত জীবসমষ্টি। এই 
সমগিতে অনন্ত জীবাণু আছে ব পর পর সঞ্চিত হইতেছে । কি 
এই সকল জীব সুপ্ত বলিয়া একপ্রকার জড় পদার্থের ন্যায় অস্তিত্বহীন 
না হইয়াও অস্তিত্রহীনের নায় পড়িয়া রহিয়াছে । এই সকল অণু 
অনন্তসংখ্যক হইলেও ইহাদের পরস্পর পার্থক্য এখন পর্যন্ত 
বিকশিত হয় নাই । 

এইঞলি সমগ্রিবূপে একাকারে স্প্ুভাবে বিলীন থাকে । যে 
মহা ইচ্ডা হইতে ইহাদের আবির্ভাব তাহার পূর্ণতা এখনও 
বহুদূরে | কারণ, সেই পরমপুরুষ বহু হইতে ইচ্ছা করিয়াই এইভাবে 
আবিভুতি হইয়াছেন । যতক্ষণ বহুপুরুবের আবির্ভাব না হইবে 
ততক্ষণ পরমপুরুষের বনু হইবার ইচ্ছ। সার্থক হইবে না। সতত 
সত্যই বহু হওয়ার জন্য জীবকে স্তরে স্তরে ফুটিয়া উঠি 
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হইবে । পরমেশ্বরের ইচ্ছা মাতৃশক্তিতে ব্যাপকভাবে গৃহীত হয়। 
ন্বভরাং একদিকে যেমন মহামায়াতে অণুসমন্টি সঞ্চিত হয়, 
অপরদিকে তেমন মায়াতেও হয়। কারণ, মহামায়ার ন্যায় মায়াও 
সাত়শক্তি । স্বাতন্ত্যপ্রভাবে কালের দিক হইতে নিরন্তর অগ্নি 
হইতে স্ফুলিঙ্গনির্গমের গ্চায় জীবন্গ্টি হইতেছে। ্ষ্টি হওয়ার 
সঙ্গে সঙ্গে মহামায়াতে অথবা মায়াতে অথবা মহামায়া হইয়া 
সায়াতে এ সকল অণু সুপ্ত হইয়া পড়িতেছে । মহামায়ার আদি 
নাই, মায়ারও আদি নাই। তাই এ সকল জীবেব স্তুযুপ্তিও অনাদি 
নিদ্র। বলিয়। অভিহিত হয়। সাক্ষাংভাবে অথবা পরম্পরাতে এই 
নিদ্রা হইতে জীবকে জাগায় পুববণিত পরনাদ বা চৈতন্য । অর্থাৎ 
চৈতন্যের প্রভাবেই সুপ্ত জীব সুপ্তি হইতে জাগিয়। উঠিতেছে। 

পূর্ববণিত ন্ুযুপ্তি বস্ততঃ অণুসকলের রোধ অবস্থা । এ অবস্থায় 
শরমেশ্বরের অনবচ্ছিন্ন জ্ঞান ও ক্রিয়া অর্থাৎ চৈতন্য বা ভগবত্ত 
পতি অণুর মধ্যে গুপ্তভাবে নিহিত থাকে, মল অথবা আবরণের 
ধীর! আচ্ছন্ন হইয়া অবস্থান করে। যে কারণে জীবের অনাদি 
নদ্রার কথা বল! হয় ঠিক সেই কারণে তাহার অনাদি মলসন্বন্ধও 
বাকার করিতে হয়। ইহাকে আপাততঃ পবমেশ্বরের নিগ্রহরূপে 
গ্রণ করিলেও বাস্তবিক ইহাঁও অন্ুগ্রহেরই প্রকারভেদ । যেখানে 
ল সন্তাই মঙ্গলময় সেখানে নিগ্রহের উদ্দেশ্য ও মঙ্গলময় না হইয়। 
পারে না। 

ভগবানের স্বাতন্ত্য কালরূপে খেলিতেছে, ইহা বলা হইল। 
উহা তেমনিই চৈতন্যরূপেও খেলিতেছে। একদিকে কালরূপে 
ঈীবাণুসকল সঞ্চয় কর হইতেছে, অপরদিকে চৈতন্যরূপে উহাদিগকে 
মনাদি নিদ্রা হইতে জাগাঁন হইতেছে । কালের খেলার সঙ্গে যেমন 
চতম্ের যোগ আছে, তেমনি চৈতন্যের খেলার সঙ্গেও কালের 
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যোগ আছে । কালের খেল! নিগ্রহ, চৈতন্যের খেল! অনুগ্রহ, 
চৈতন্তের প্রভাবে অনাদি নুধুপ্তি হইতে জীব জাগিয়া উঠে সত্য] 
কিন্ত একসঙ্গে সব জীব জাগে না, ক্রমশঃ জাগে । ইহাই চৈতন্তেঃ 
উপর কালের প্রভাব । 

এই জাগরণটি যে ছুইপ্রকার তাহ পুর্বে বলা হইয়াছে 
অভিনব জীবসকল যখন জাগিয়া উঠে তখন তাহারা বহিমুখভাবেই 
জাগে, কারণ স্যপ্টিকত্তীর বহু হইবার ইচ্ছা! এখনও সম্যক্রূপে গু 
হয় নাই। বহিমুখখ না হইলে বন হওয়া যায় না এবং নিজে 
ব্যক্তিহেব বিকাশও হয় না। এই সকল জীব বা অণু জাগিয় 
উঠিয়াই নিজের এবং নিজধামের জ্যোতির্সয় স্বরূপ উপলব্ধি করিয় 
থাকে । জীব যখন স্মৃপ্ত ছিল, তখন তাহার বোধ ছিল না, ঠে 
অচেতন ছিল, তাহাতে আমিত্ভাব ছিল না। কিন্তু যখন যর 
জাগে তখন আমিভাব লইয়া জাগে। ইহাই আমিতের প্র 
আবির্ভাব । এই “আমি” বা “বোধ পবিদৃশ্টমান অনস্ত জ্যোতি 
সঙ্গে নিজের অভেদ উপলদ্ধি করিয়া থাকে । কিন্তু যেটি তা 
নিজের প্রকৃত রূপ, যাহা এই জ্যোতিরও অতীত, তাহ সে ধান 
করিতে পারে না, কারণ জীব এখন বহিমুথখ। এখন নি 
স্বরূপের উপলব্ধির সম্ভাবনা তাহার নাই । কারণ, বহিমু্খ গর 
পরিসনাপ্ত করিয়া অন্তমুখ গতি প্রাপ্ু না হইলে স্বরূপদর্শন হই? 
পারে না। 

এই যে জ্যোতিঃহ্বরপে নিজের উপলব্ধি ইহা স্থায়ী হয় না 
জীব জ্যোতিঃস্বরূপ হইয়াও বহিমুখ বলিয়। উহাতে স্থিত থাকি; 
পারে না। সে বাহিরে তাকাইয়া একটি ছায়ার মত জিনি 
দেখিতে পায় এবং নিজেকে উহ্হার সহিত অভিন্ন মনে কবি 
থাকে । এইপ্রকারে ব্রঙ্মভাব হইতে ক্রমশঃ মহাকারণ, কার 
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এবং স্ুক্মভাব ভেদ করিয়া স্থুল পর্যন্ত সে অবতীর্ণ হয়। অবতরণের 
ইহাই চরম সীমা । ইহার পর ভোগ । তাহার পর নিবৃত্তির মুখে 
সদ্গুরুর কৃপায় উ্র্বে আরোহণ । 

এই আরোহণই পুববণিত দ্বিতীয় জাগরণেব তন্ব। ইহার 
প্রভাবে চরম অবস্থায় নিজের প্রকৃত স্বরূপ চিনিতে পার] যায়। 
তখন আর বাহ্য বা আভ্যন্তরীণ কোন ভাবের সহিতই সম্বন্ধ 
থাকে ন|। 

স্থপ্টিমুখে জীবকে প্রেরণ করা চৈতন্য বা গুরুশক্তির কার্ধ। তিনি 
জীবকে জাগাইয়। বাহিরে পাঠান, বাহিরে যাইতে যাইতে যেখানে 
যাহা কিছু গ্রহণ করিবার আছে তাহা গ্রহণ কবাইয়া তাহাকে পুষ্ট 
করেন। এইভাবে প্রত্যেকে ব্যক্তিত্ব পৃথক্‌ পৃথক্‌ ভাবে ফুটিয়া 
উঠে। তখন পুকষ-আকার প্রাপ্তির ফলে পরমপুরুষের প্রতিবিন্ব- 
ধারণের যোগাতা৷ জন্মে । এই অবস্থায় দ্বিতীয় জাগরণের আবশ্যকতা 
হয়। দ্বিতীয় জাগরণের পর পুকষরূপে তাহার দিব্ভাবে বিকাশ 
পূর্ণ হইয়া থাকে । এইপ্রকারে ক্রমশঃ সে স্থুল, সুক্স্, কারণ, 
মহাকারণ ও কৈবল্যদেহ ভেদ করিয়া নিজ স্বরূপে প্রতিষিত হয় । 
অবরোহণের মূলে যেমন চৈতন্তের ক্রিয়। অর্থাৎ প্রথম জাগরণ, 
তেমনই আরোহণের মূলেও চৈতন্যের ক্রিয়া বা দ্বিতীয় জাগরণ 
রহিয়াছে । 

প্রথম জাগরণ হইতে অর্থাং অননময় কোষের প্রথম গঠন হইতে 
মনোময় কোষের বিকাশ পর্যন্ত জীবের গতি বহিমুখী। মনোময় 
কোষে থাকিতেই বিজ্ঞানের সঞ্চাববশতঃ দ্বিতীয় জাগরণ আরম্ভ 
হয়। তাহার ফলে অস্তমুখী গতি চলিতে থাকে । ব্রহ্ম অবস্থা 
হইতে যখন মহাকারণ শরীরে অবতরণ হয় তখনই সবপ্রথম 
নরলোকের সাক্ষাংকার হয়। মহাকারণটি বিশ্ব। ইহাই নর। 
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কিন্তু মনে রাখিতে হইবে নর হইলেও ইহা একপ্রকার প্রাতিবিন্, 
প্রকৃত নরম্বরূপ এখনও বহুদূরে । এই আকার কারণ-অবস্থায় 
অবতীর্ণ হইয়া লিঙ্গাত্মবক ভাবরূপে ব্যক্ত স্ুলসন্তায় অন্ুপ্রবিষ্ট হয়। 
বীজ যেমন ক্ষেত্রে পতিত হয়, ইহাঁও ঠিক সেইরূপ । ইহার পর 
ক্রমশঃ যোনিভেদে স্লরূপে অভিব্যক্তি হইতে থাকে। স্থাবৰ 
হইতে মনুষ্যযোনিব পূর্বপধন্ত চুরাশি লক্ষ যোনির কথ প্রসিদ্ধ 
আছে । উদ্ভিদ, কীট, পতঙ্গ, পক্ষী, পশ্ড প্রভৃতি অগণিত বৈচিত্রা 
আছে। প্রকৃতির ক্রমবিকাশের অন্তর্গত যে কোন দেহে শুদ্ধপৃষ্টিব 
সঞ্চার করা যায় সেখানে অন্তরের অন্তংস্থলে মন্ৃষ্যের আকাব 
দেখিতে পাওয়া যায়। বাহা আকারটি ক্রমবিক(শের ফলে ধীবে 
ধীরে অন্তঃস্থিত আদর্শরূপ মনুষ্য আকারের সাদৃশ্য লাভ করিয়া 
থাকে । তখন প্রকৃতির বিকাশ আপাততঃ স্থগিত হয়। মন্তুষ্যাদেহ 
লাভ করা ও অন্নময় কোষ হইতে মনোময় কোষ পর্যন্ত বিকাশ 
হওয়া একই কথা। চুরাশি লক্ষ যোনি পর্ন্ত প্রথমে অন্নময় ও 
পরে প্রাণময় কোষের বিকাশ হইয়া থাকে । শেষদিকে মনোময় 
কোষের পুর্বাভাস পাওয়া যায়। যথার্থ মনোময় কোষের বিকাশ 
মনুষ্যদেহেই সম্ভবপর হয়। মনুষ্যদেহ প্রাপ্ত হইলেই কর্মে অধিকার 
জন্মে। সৎ ও অসং এর বিচার, পাপপুণ্যের বোধ, কর্তব্যনিশ্চয়, 
আভাসমাত্র হইলেও বিবেকজ্ঞানের উদয়, কতৃহি-অভিমান প্রভৃঘি 
মন্ুষ্যদেহের ধর্ম । মনুষ্য নিজে কর্তা সাজে বলিয়। প্রকৃতি তাহাৰ 
গৃহরচনার ভার নিজ হাত হইতে প্রকাশ্ভাবে ত্যাগ করেন 
মনোনয় কোষ বিকশিত হইবার পর জীবের সংসারদশা চলিতে 
থাকে । ইন্দ্রিয়াদির দ্বারা কর্ন করা ও তাহার ফলভোগ করা ইহাই 
এই অবস্থার বৈশিষ্ট্য । যে পরিণানপ্রবাহে মনোময় কোষ পধন্ত 
বিকাশ হইয়ছে তাহ! তখন নিরুদ্ধ থাকে । মানুষ তখন ব্বপ্নরাজ্ 
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মণ করে । এই স্বপ্রভ্রমণের নামই সংসার | বিচিত্রবাসনা অনুসারে 
বিচিত্র ভোগ সম্পন্ন হয়। যেমন চাওয়। যায়, তেমনই পাওয়া 
ঘায়। কর্তা সাজার ফলে প্রকৃতির সরল স্থৃষ্টি হইতে সরিয়া আসিয়া 
ঈ্টিল বিকারময় জালে জড়িত হইতে হয়। এইভাবে দীর্ঘকাল 
্প্নরাজ্য ভোগ করিতে করিতে ক্লান্ত হইয়া পড়িলে অতৃপ্তি ও 
অবসাদে চিত্ত ভারাক্রান্ত হইয়া উঠে। তখন ভোগ্য পদার্থের প্রতি 
বৈবাগ্য উৎপন্ন হয়। জ্ঞান ও আনন্দময় একটি নিত্যবস্তবর জন্ প্রাণ 
কাঁদিতে থাকে । স্বপ্ের মোহ আর তখন ভালো লাগে না। নিজে 
আব তখন কর্ত সাজিয়া থাকার ইচ্ছা হয় না। নিজের অন্ঞান ও 
অক্ষমতা মুভুমু'ু চিন্তকে ক্লিষ্ট কবে । তখন মিথ্যা কতৃত্বভার ত্যাগ 
কনিয়া পুনরায় শিশু হইয়া প্রকৃতি-জননীর চরণে আত্মসমর্পণ 
রিতে ইচ্ছা হয় । 
ইহার পর দ্বিতীয় জাগরণ আরম্ত হয়। গুরুরূপ। প্রকৃতি তখন 
ধপ জাগাইয়া নিজে কোলে টানিয়। লন। তাহার এত- 
শকার স্বপ্নের খেলাঘর ভাঙ্গিয়! চূর্ণ হইয়া যায়। সে তখন শিশু 
ইয়া মাতৃকোলে উপবেশনপুর্বক দ্রষ্টাৰপে মায়ের সকল খেলা 
দখিতে থাকে । প্রকৃতিমীতা তখন আবার গৃহরচনায় প্রবৃত্ত হন । 
এই গুহটি বিজ্ঞানময় কোষ । ইহ] রচনা করিতে অত্যন্ত আয়াস 
ধীকাব করিতে হয়। জীব তখন আর জীব নহে, মুক্তপুরুষ, কেনন। 
স সাক্ষী হইয়া প্রকৃতির খেল। নিরীক্ষণ করিতেছে । প্রকৃতি 
কার্ষে আর বাধা প্রাপ্ত হন না বলিয়! নিধিদ্বে রচনাকার্ধে অগ্রসর 
ন। দ্বিতীয় জাগরণ হইতে অস্তর্জগতে বিন্দু পর্ষস্ত প্রবেশ লাভ 
রই বিজ্ঞানময় ও আনন্দময় কোষের বিকাশ । আনন্দময় 
কাষেব বিকাশই ভগবত্তালাভ। মহাকারণ দশায় যে আকারের 
থম সন্ধান পাওয়া গিয়াছিল, দ্বিতীয় জাগরণের পর অস্ততুঘধি 
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গতির শেষে জীব তখন সেই আকারে স্থিত হয়। প্রথম জাগরণের 
পর বহিষু'খী গতি, দ্বিতীয় জাগবণের পর অন্তম্খী গতি-_ছুইটি 
গতি সমান সমান হইয়া গেলে ভিতর ও বাহির এক হইয়া! যাঁয় 
ইহাই পরম স্বরূপে অবস্থান । 

অনাদি নিদ্রার পর প্রথম জাগরণের পর বহুবার নিদ্রা আক্রমণ 
করিয়া থাকে, কিন্তু উহা! সাদিনিদ্রা। দ্বিতীয় জাগরণের পর 
সাদিনিদ্রাও থাকে না, যাহ! থাকে তাহা নিদ্রার আভাসমাত্র। 
অন্তমুশী গতি শেষ হইয়া গেলে আভাসও থাকেনা । স্তর, 
সেই মহাজাগরণকে বস্তৃতঃ জাগবণ বলাও'চলে না। 

শাস্ত্রের আদেশ এই যে, পূর্ণত্ব লাভের জন্য ভগবৎকপাপ্রাপ্ত 
যোগীকে সর্বদাই প্রবুদ্ধ অবস্থায় থাকিতে হইবে | 

প্রাচীনকালে বুদ্ধদেব নিজ শিশ্য-বর্গকে অপ্রমত্ত থাকিতে 
বলিতেন। তিনি বলিতেন,প্রমাদ মুত্যুপদ, এবং অপ্রমাদ 
অমুতের পদ । অপ্রমন্ত থাকার তাংপধ এই যে, ষোগীকে সর্বদাই 
নিজের লক্ষ্যের প্রতি সাবধান অথবা নিবিষ্টচিন্ত থাকিতে হয়। 
স্পন্দবাদী শান্ত যোগিগণ এই বিষয়ে বু আলোচন করিয়াছেন । 
উহার তাংপর্য গ্রহণ করিতে পারিলে অন্তমু্খী যোগীমাত্রের পরম 
কল্যাণ অবশ্যন্তাবী ! 

শান্ত অদ্বৈতসিদ্ধান্ত অনুসারে আমা এক ও অভিন্ন । আত্মা 
শিব এবং আত্মাই পরমশিব । যাহাকে ভগবত (অথবা পরমেশ্বর) 
বল! হয় ভাহাও বানস্তবিকপক্ষে আআ ভিন্ন অপর কিছু নহে। 
আত্মার দুইটি স্থিতি আছে । তদনুসারে একদিকে ইহ! স্বাতন্্যশঞ্তি- 
সম্পন্ন । ইহাই পরমশিব রূপ । অপর দিকে ইহা স্বাতন্ত্রযহীন 
চিদাগ্রক (প্রকাশমাত্র । ইহাই শিবরূপ। স্বাতন্ত্্যশক্তি পরাবাক্‌, 
পূর্ণীহন্তা, পরম এশ্রর্ধ প্রভৃতি নামে প্রসিদ্ধ । আত্মা কখনও পরম 
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স্থিতিতে শক্তিশুন্য হয় না। এই শক্তি, যাহার অপর নাম স্পন্দ, 
সামান্য ও বিশেষ ভেদে ছুই প্রকার। সামান্য শক্তি সামান্যস্পন্দ 
নামে অভিহিত হয় এবং বিশেষ শক্তি বিশেষ স্পন্দ নামে পরিচিত । 
সামান্যশক্তি হইতেই বিশেষ শক্তির আবির্ভাব হয়। ইহার কারণ 
আত্মার স্বাতন্ত্ের উল্লাস । যখন আমর! বিশ্বস্থগ্রির দিক হইতে 
আ্মার ম্বূপের আলোচনা করি তখন আমর! এই বিশে শক্তির 
উদ্ভব ও ক্রিয়ার অনুভব করিয়া থাকি, কিন্তু তাহার পশ্চাতে হষ্টির 
ইচ্ছারূপ স্বাতগ্র্যশক্তির বিলাস বিদ্যনান রহিয়াছে । এই অবস্থায় 
আয্মার সামান্য স্পন্দ অক্ষুপ্রই থাকে, কিন্তু তাহাকে আশ্রয় করিয়। 
অনন্ত বিশেষ স্পন্দের আবির্ভাব ঘটিয়! থাকে । আমরা জগতে 
বাহিরে ও ভিতরে বাহাপদার্থ ও ভাবরূপে যাহা কিছু অনুভব করিয়। 
থাকি তাহা পূর্বববিত সীমান্ত স্পন্দ হইতে আবিভূতি বিশেষ 
স্পন্দের ফল। সামান্য স্পন্দ বিশুদ্ধ অহংরূপে স্ফুরিত হয় কিন্তু 
বিশেষ স্পন্দ 'অহংরূপে স্কুরিত না হইয়। 'ইদং'রূপে স্ষরিত হয়। 
কিন্তু প্রশ্ন হইতে পারে, এই স্ষুরণ কাহার নিকট হয়? ইহা যে 
সামান্য স্পন্দাত্বক পূর্ণ অহং-এর নিকটে হয় না তাহ! বলাই বাহুল্য, 
কাবণ এ অহং এর সঙ্গে “ইদং ভাবের সম্বন্ধ নাই। উহা পূর্ণ 
“অহং-রূপী ও অপরিচ্ছিন্ন। উহার প্রতিযৌগিরূপে “ইদং থাকিতে 
পারে না। “একৈবাহং জগতাত্র দ্বিতীয়া কা মমাপরা” ইহাই উহার 
প্রকাশ, উহা অদ্বৈত। এস্থিতিতে দ্বিতীয়ের কোনও স্থান নাই । 
এ বিরাট্‌ “অহংএর নিকট পৃথকৃভাঁবে বিশ্ব বা জগৎরূপে কিছু 
থাকিতে পারে না। সুতরাং পৃবোক্ত ইদংরূপী অর্থ ও ভাব পূর্ণ- 
'অহংএর নিকট প্রকাশিত হয় না। পরন্ত পরিচ্ছিন্ন “অহংএর 
নিকটই প্রকাশিত। এই পরিচ্ছিন্ন 'অহং'ই ক্ষেত্রজ্, জীব, পশু 
প্রভৃতি বিভিন্ন নামে অভিহিত হয়।/ যদিও অপরিচ্ছিন্ন 'অহং, বা 
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পরমাত্মা এবং পরিচ্ছিন্ন 'অহং বা জীবাম্মা মূলতঃ একই আত্মা, 
তথাপি উভয়ে পার্থক্য আছে। পরমাত্মাতে সংকোচ নাই, কিন্তু 
তিনি লীলাচ্ছলে স্থষ্টিকালে সংকোচ গ্রহণ করিয়া জীবরূপে আত্ম- 
প্রকাশ করেন । তখন দেহাদি উপাধি অবলম্বনে তাহার “অহং 
ভাবের প্রকাশ হয় বলিয়া তাহাকে পরিচ্ছিন্ন প্রমাতা বা জীব- 
বলিয়া গ্রহণ কর! হয়। শুন্য হইতে পৃথিবী পযন্ত সমগ্র স্গ্টির 
প্রকাশ অবস্থাভেদে এই জীবের নিকটেই হইয়। থাকে । জীব- 
মাত্রেরই সাধারণত; তিনটি অবস্থা থাকে £ (১) জাগ্রৎ (২) স্বপ্ন ও 
(৩) স্ুযুপ্তি। এই তিনটি অবস্থার পরস্পর পার্থক্য কি তাহা বলা 
যাইতেছে । কিন্তু ইহার পূৰে যে বিষয়টি জানিয়। রাখা আবশ্যক 
তাহা বে্য ও বেদকের সম্বন্ধ । বেছ্য বলিতে বুঝায় জ্বেয় এবং 
বেদকের অর্থ জ্ঞাতা। ভ্ঞাতা ও ন্ড্রেয় স্বীকার করিলেই উভয়ের 
সংযোজকরূপে জ্ঞানও স্বীকার করিতে হয়। 

সুতরাং এইভাবে আমর! জ্ঞাতা, জ্ঞান ও জ্ঞেয় এই তরিপুটীব 
সন্ধান ল।ভ করিলাম । বলা বাহুলা, এই জ্ঞাত। ক্ষেত্রজ্ঞ বা জীবাত্মা 
স্বয়ং। পূবে বলা হইয়াছে পরমাত্মাই স্বাতন্থ্াবশত: নিজেকে 
পরিচ্ছন্ন করিয়া জীবাত্মার রূপ গ্রহণ করিয়া থাকেন । এই জীবাত্ব। 
দেহাদিতে অভিমানশীল। জ্ঞান ও জেয, পরমাক্মারই পরাশক্তির 
দুইটি রূপ । একটি ভ্ঞানশক্তি ও অপরটি ক্রিয়াশক্তি। যতক্ষণ 
পর্যন্ত জীবাম্সা পরিচ্ছিন্ন “অহং'রূপে বিগ্ঝমান থাকে, ততক্ষণ পধন্ত 
এই জ্ঞানশক্তি ও ক্রিয়াশক্তি তাহার সঙ্গে সঙ্গেই থাকে । কিন্তু 
জীবাতআ্ার দেহাদিতে অভিমান বিগলিত হইয়। গেলে জ্ঞানশক্তি ও 
ক্রিয়াশক্তি একাকার হইয়া পরাশক্তিতে পরিণত হয় । বল৷ বান্থল্য, 
ইহ] জ্ঞানের বা যোগের উন্মেষ অবস্থা, সাধারণ অবস্থা নহে । 

সাধারণতঃ জ্ঞাত! জীবাম্মার নিকটে যে জ্ঞেয় অর্থের ভান হয়, 
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তাহা স্থির ও অস্থিরভেদে ছুই প্রকার। যে অর্থ পরমেশ্বরের 
পরিকল্পিত তাহ। স্থির এবং যাহা জীবাত্মার স্বয়ং পরিকল্পিত তাহ। 
অস্থির । জ্ঞানের সম্বন্ধ জ্ঞেয়রপ স্থির ও অস্থির উভয়ের সঙ্গেই 
রহিয়াছে । প্রথমটি জাগ্রৎ অনস্থা ও দ্বিতীয়টি স্বপ্লাবস্থা । প্রথম 
অবস্থায় যে সত্ব প্রকট হয় তাহার নাম ব্যাবহারিক সত্তা । কিন্ত 
দ্বিতীয় অবস্থায় প্রকাশমান সন্তা প্রাতিভাসিক | ম্বপ্রাবস্থা শবে 
এখানে স্বপ্রজাতীয় সকল অনুভতিই বুঝিতে হইবে । এই হইল 
একদিকের কথা । অপরদিকে, জীবাম্মার এমন অবস্থাও আছে 
যেখানে বেছ্ (জ্ঞেয়) পুথক্ভাবে প্রতিভাসিতই হয় না। ইহাকে 
সাধারণতঃ লোকে স্ুুধুপ্তি বলিয়া থাকে | মুচ্চ1 প্রভৃতি ইহারই 
অন্তর্গত-_ইহ1 মোহের অবস্থা । এই অবস্থায় জ্ঞেয়ের ভান থাকে 
না বলিয়াই জ্ঞাতা অবস্থিত থাকা সন্তেও তাহার ভান হয় না। 
ন্ত(তাঁর ভান হইলে ম্বয়ংপ্রকাশ “অহং? বূপেই হওয়ার কথা। কিন্ত 
সাধারণ সুষুপ্তিতে তাহা হয় না। এইজন্য অন্নদৃষ্টিসম্পন্ন কেহ কেহ 
মনে করেন যে এ অবস্থায় জ্ঞানরূগী আত্মা আদৌ থাকে না। 
ইহাদিগকে সাধারণতঃ "নাস্তিক? বলা হয়। এই মতে “আমি” 
বোধের উদয়ের সঙ্গে সঙ্গে জাগ্রদাদিতে আম্মারও উদয় হয় এবং 
উহার তিরোৌধানের সঙ্গে সঙ্গে আত্মারও তিরোধান হয়। এই 
দিতে আত্মাও অন্যান্য জাগতিক সত্তার ন্যায় আগম ও অপায় ধর্ম- 
বিশিষ্ট প্রতীত হয়। সুতরাং তাহ। নশ্বর পদার্থ, প্রকৃত আত্মা 
নহে। সুযুপ্তিতে অহং রূপে জ্ঞাতার ভান না হওয়ার একমাত্র 
কারণ পুবোক্ত মোহের আবরণ । পরমেশ্বরের কৃপায় যখন এই 
মোহ ক:টিয়া যায় তখন এই তথাকথিত সুযুপ্তিই যেন অবস্থাস্তর- 
রূপে প্রকাশিত হয়। তখন সে অবস্থার নাম তুরীয়। বস্তুতঃ 
সুুপ্তি ও তুরীয় এক নহে। 


৬২ তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধান্ত 


তুরীয় একটি স্বতন্ত অবস্থা এবং তাহ! জাগ্রত, স্বপ্প ও সুযুপ্তি 
হইতে বিলক্ষণ। তুরীয়াবস্থার উদয় হয় পরমেশ্বরের চিদ্ভাবেৰ 
প্রকাশে । কিন্তু পরা চিৎশক্তির উন্মেষ হইলে যে অবস্থা আবিভূ্তি 
হয় তাহাই প্রবুদ্ধতা বা প্রবোধ অর্থাৎ কুণ্ুলিনীশক্তির জাগরণ। 
্ষুপ্তি ও তুরীয় উভয়াবস্থাতেই আত্মা বা চিদা ত্বতত্ব বেছ্চবিরহিতভাবে, 
বিশুদ্ধ বেদকরূপে অবস্থান করে ইহ! সত্য, কিন্ত তৎসন্বেও মোহবশত; 
বেদক-আত্ম। যখন নিজেকে বেদক বলিয়া চিনিতে পারে না তখন 
সেই অবস্থার নাম হয় সুষুপ্ত। কিন্ত যখন ভগবৎকৃপায় এ মোহ 
অপসারিত হয় এবং বেদক-আক্মা শিজে বেদক-ন্বরূপে স্থিত হয় 
তখন তাহার নাম হয় তুরীয়। ইহা প্রকাশাজ্মক শিবরূপ 
পারমাধিক সত্তার অবস্থা । তাস্ত্িক মতে ইহার পরিবর্তে আমরা 
পাই শুদ্ধবিদ্যার উদয় ও অহন্তার উন্মেষ, যাহার ক্রমবিকাশে 
পরন শিবরূপ পূর্ণতম পরমাথিক স্থিতির উদয় হয়। 

এই যে শুদ্ধ অহন্তার উন্মেষ ইহাই বাস্তবিকপক্ষে সামান্য 
স্পন্দের স্ষুরণ। একবার স্ফুরণ হইলে আর কখনও ইহার নিবৃ্তি 
হয় না। নুবুপ্তি অবস্থা আক্মার স্পন্দহীন অবস্থ। । উহা যতই 
চাঞ্চল্যহীন হউক্‌ ন। কেন, জড়হেরঠ প্রকারভেদ মাত্র । তুরীয় 
অবস্থাই বাস্তবিক চৈতন্য অবস্থা । শক্তিপাত হইলে যে কোন 
স্থান হইতেই বাস্তবিক পক্ষে স্পন্দসাধনার আস্ত হইতে পারে। 

শুদ্ধ অহন্তর উদয় অর্থাৎ সামান্য স্পন্দের সন্ধান পাইলে 
অনেক সময় যোগী ইহ] ধরিয়া রাখিতে পারে না। মন যতক্ষণ 
পর্যন্ত উহাতে লগ্ন না থাকে ততক্ষণ পধন্ত মনের বহিমুখ ক্রিয়া 
চলিতেই থকে । এইজন্য পুনঃ পুনঃ সামান্য স্পন্দে মনকে লাগাইয়। 
রাখিতে হয়। মন এস্পন্দে লগ্ন হইলেও একটি ক্ষণের অধিক 
কাল স্পর্শ করিয়া থাকিতে পারে না, কারণ এ সামান্য স্পন্দ 
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অশুদ্ধ মনকে স্ভাবত:ঃই বিকর্ধণ করে, যেন ঠেলিয়া দেয়। বিশ্ব- 
্থষ্ট প্রসঙ্গে পূর্বেই যে বিশেষ স্পন্দেব কথ! বল! হইয়াছে, সেই 
বিশেষ স্পন্দের দ্রিকেই মন স্বতঃ আকৃষ্ট হয়, এজন্য মন বহিষু্থ 
হয়। বহিমু হইলেও যোগীর কর্ব্য পুনঃ পুন: উহাকে ইদন্তার 
দিক হইতে প্রত্যাহার করিয়া শুদ্ধ অহন্তান্ূপে সামান্য স্পন্দের 
দিকে উন্মুখ করা । ইহাই উন্মেষতত্বের রহস্য । তখন মন পুববৎ 
সামান্য স্পন্দে লগ্ন হইয়া যায়। কিন্তু উহ! পুবের ন্যায় একটি 
ক্ষণের জন্য স্থিত হইয়া] পুনবার বহিমুখ হইয়া! পড়ে । এইভাবে 
পন, পুন. চলিতে চলিতে মনও চিদান্সক হইয়া যায় এবং আত্যন্তিকী 
বিশুদ্ধি লাভ করে। তখন মন থাকিয়াও না থাকাব মত হইয়া 
পড়ে-_সামান্ত স্পন্দের সঠিত লগ্ন হইয়! সামান্য স্পন্দই হইয়া যায়। 
ইহাই উন্মনী অবস্থার স্বনপ। 

মন তখন আর বহিমুখ থাকে না, বিশেষ স্পন্দকে 'ইদংবূপে 
ভানও কবিতে পারে না। একই সঙ্গে মনের নিবুন্তি এবং 
বিষয়ের চিন্ময়তাপ্রাপ্তি সাধিত হয়। তখন এক বিবাট “অহং- 
প্রতীতিই অখিল বিশ্বকে গ্রাস করিয়া প্রকাশিত হইয়া! পড়ে। 
ইহাঁরই নাম পুর্ণীহস্তা অর্থাং ভগবানের আত্মপ্রকাশ । এই অবস্থাই 
সপ্রবুদ্ধ অবস্থা । প্রবুদ্ধ হইতে সু প্রবুদ্ধ অবস্থার প্রাপ্তিই শাক্তের 
সাধনার লক্ষ্য । শ্রীভগবানের মহাকৃপার প্রথম উন্মেষের ফল প্রবুদ্ধ 
দশ! লাভ এবং ভাহার চরম অনুগ্রহেব ফল স্বৃপ্রবুদ্ধ অবস্থা 
প্রাপ্তি। ইহাই পরমশিবত্ব প্রাপ্তি ব শাক্তমতে জীবন্মুক্তি ( যাহা 
দেহে অবস্থান কালেই হইতে পারে )। মধ্যে যোগীর শুদ্ধমার্গ 
বিদ্তুত রহিয়াছে, যেখানে অবস্থিত হইয়া চিদণু যেমন শক্তিরূপে 
ক্রমশ; অভিব্যক্ত হয়, তেমনই শক্তিও সঙ্গে সঙ্গে শিবরূপে আত্ম- 
প্রকাশ করে। চরম অবস্থায় পূর্ণত্ব লাভ হইলে দেখিতে পাওয়া 


৬৪ তান্ত্রিক সাধন] ও সিদ্ধান্ত 


যায় যে, আত্মা যেমন শিবরূপী অর্থাৎ বিশ্বাতীত পরমপ্রকাশ, 
তেমনই উহার সঙ্গে পরাশক্তি অভিন্ন হইয়া গেলে আস্মা বিশ্বীতীত 
হইয়াও পরিপূর্ণ বিশ্বাত্মক প্রকাশ । কারণ, পূর্ণীবস্থায় শিব ও 
শক্তি ভিন্ন থাকেনা, সামরস্থ প্রাপ্ত হয় । 

প্রবুদ্ধ হইতে সুপ্রবুদ্ধ অবস্থায় আসিতে হইলে সর্বদা অবহিত 
হইয়া যথাসম্ভব প্রতিক্ষণ প্রবুদ্ধ ভাবটিকে রক্ষা! করিতে হয়-- 
“প্রবুদ্ধ; সবথা তিষ্ঠেং। প্রবুদ্ধ থাকিতে পারিলে, মহাশক্তির 
কৃপায় স্ুপ্রবুদ্ধ স্থিতি অবশ্যান্তাবী। প্রবুদ্ধ অবস্থার মূলে যে 
সমাধি কার্য করিয়া থাকে, তাহার নাম “নিমীলন সমাধি? । 
'উন্মীলন সমাধির ফলে প্রবুদ্ধ হইতে স্ুপ্রবুদ্ধ অবস্থা পর্যন্ত 
অখণ্ড স্থিতিলাভ ঘটে । 


গুরুতত্ব ও সদৃগুরু রহস্য 
1 


পূর্বালোচিত জীবের জাগরণ ব৷ প্রবুদ্ধ, সুপ্রবুদ্ধাদি অবস্থা ধাহার 
মাধ্যমে ঘটিয়া থাকে, এখন সেই গুরু ব! সদ্‌গুরুর তত্ব সম্বন্ধে কিছু 
আলোচন। করা যাইতেছে । 
' গুরুপ্রণামের মন্ত্রে এই শ্লোকটি নিবদ্ধ রহিয়াছে দেখিতে 
পাওয়। যায়-_ 
- অখগ্ডমণ্ডলাকারং ব্যাপ্তং যেন চরাচরম্‌। 
ততপদং দশিতং যেন তম্মৈ শ্রীঞ্চরবে নম: ॥ 
--এর সঙ্গে এই শ্লোকটিও পাওয়া যায় এবং উহাঁও এখানে 
উল্লেখযোগ্য £ 
অজ্ঞানতিমিরান্স্থ জ্ঞানাঞ্জনশলাকয়। । 
চক্ষুরুন্মীলিতং যেন তন্মৈ শ্রীগুরবে নমঃ ॥ 
আপাততঃ এই দুইটি শ্লোকের তাৎপধ এইভাবে বর্ণনা কর! যাইতে 
পারে__ 
যিনি অখণগ্ুমগ্ডলাকার চরাচর বিশ্বের ব্যাপক পরমপদকে 
প্রদর্শন করেন তিনিই গুরু এবং যিনি অজ্ঞানতিমির প্রভাবে 
অন্ধীভূত শিষ্কের নেত্রকে জ্ঞানরূপ অঞ্জন-শলাকা দ্বারা উন্মীলিত 
করিয়া দেন তিনিই গুরু । 
এই যে জ্ঞানচক্ষুর উন্মীলনের কথা বল। হইল ইহাই অখণ্ড 
মণ্ডলাকার চরাচরের ব্যাপক পরমপদ দর্শনের একমাত্র উপায় । 
বস্ততঃ এই জ্ঞানচক্ষু ও পরমপদ উপায় ও উপেয়্ূপে পরিগণিত 
হইলেও স্বরূপদৃষ্টিতে একই বস্ত। প্রকারান্তরে ঝণেদে একটি 


গুসিদ্ধ মন্ত্রে এই ভাবটি অভিব্যক্ত হইয়াছে । যথা-_ 
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তদ্দিষ্চেঃ পরমং পদং সদ। পশ্যান্তি স্ুরয়ঃ। 
দিবীব চক্ষুরাততম্‌ ॥ 

_এই স্থানে বিঞ্ুর পরম পদকে অর্থাৎ শ্রীভগবানের 
পরিপুর্ণতম স্থিতিকে ব্যাপক দিব্য চক্ষুর সহিত তুলন। করায় স্বরূপ- 
দৃিতে দিব্যচক্ষু বা জ্ঞানচক্ষু এবং পরমপদের অভিন্নতাই সিদ্ধ 
হয়। 

অনেকে এ প্রশ্বও করিতে পারেন-_জ্ঞানচক্ষুটি কি প্রকার? 
এবং ইহার নিমীলন ও উন্মীলন ব্যাপারের রহস্তই বাকি? এই 
প্রশ্নের উত্তরে শুধু ইহাই বলা যাইতে পারে যে-যেমন অজ্ঞান- 
চক্ষু আছে, তেমনই জ্ঞানচক্ষুও আছে । অজ্ঞানচক্ষুর দ্বার যেমন 
অজ্ঞানের জগৎ ও জগতের যাবতীয় পদার্থ ভিন্নরূপে সাক্ষাৎভাবে 
দেখিতে পাওয়া যায় তেমনই জ্ঞানচক্ষু দ্বারা জ্ঞানজগতের সব কিছু 
অভিন্নবূপে সাক্ষাৎভাবে দেখিতে পাওয়! যায়। প্রতি মনুষ্তের 
জ্ঞানচক্ষু এবং অজ্ঞানচক্ষু উভয়ই বিশ্বপ্রকৃতির দান। যে ছুইটির 
সহিত আমরা পরিচিত তাহাদের নাম অজ্ঞানচক্ষু। অজ্ঞান 
অবস্থায় এই দুইটি চক্ষু ক্রিয়া করে এবং জ্ঞানচক্ষু নিমীলিত থাকে। 
জ্ঞানচক্ষুর উন্মীলন হইলে সেইপ্রকার জ্ঞানচক্ষু ক্রিয়া করিতে 
থাকে এবং আমাদের পরিচিত অজ্ঞান চক্ষুদ্ধয় নিমীলিত হইয়া 
যায়। ভ্কান ও অজ্ঞান উভয়ের অতীত হইয়।৷ উভয়ের অধিকারী 
হইলে মানুষ “ত্রিনেত্র' পদে অভিষিক্ত হইবার যোগ্য হয়। 

সাধারণ অবস্থায় অজ্ঞান-চক্ষুর ক্রিয়াশীলতাবশতঃ মানুষ দ্বিনেত্র। 
নিধিকল্প সমাধিকালে অথবা যে কোন উপায়ে সম্ভৃত জ্ঞানের 
উন্মেষকালে মানুষ ক্রিয়াশীল জ্ঞানচক্ষুসম্পন্প এবং একনেত্র বলিয়া 
অভিহিত হয়। উক্ত অবস্থার তিরোভাব হইলে পুনর্বার অজ্ঞানের 
প্রাছ্্ভাব হয় এবং মানুষ দ্বিনেত্ররূপে ব্যবহার-ভূমিতে সঞ্চরণ 
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₹রে। জ্ঞানের অবস্থায় একমাত্র জ্ঞানচক্ষু উন্মীলিত থাকে বলিয়। 
গাস্্রীয় ব্যবহারে প্রাচীন কালে প্রজ্ঞাচক্ষু শবে অন্ধকে বুঝাইত। 
মবস্থার পূর্ণতা সিদ্ধ হইলে জ্ঞানশক্তি ও অজ্ঞানশক্তি উভয়ই নিজের 
মায়ত্তে থাকে । তখন মনুষ্য ইচ্ছা অথবা প্রয়োজন অনুসারে উভয় 
গক্তি সমুচ্চিত ভাবে বা বিকল্পিত ভাবে ব্যবহার করিতে পারে । 

এই জ্ঞানচক্ষুই মহাজন-সমাজে তৃতীয় নেত্র নামে অভিহিত 
ইয়া থাকে । ইহ খুলিয়া দেওয়া ও জ্ঞান দান করা একই কথা । 
টহাই গুরুর কাজ। . 

মনুষ্য সাধারণ অবস্থায় বিরুদ্ধ শক্তির অধীন থাকে । প্রতি- 
স্তরেই তাহাকে এ স্তরের অনুরূপ বিরুদ্ধ শক্তির সংঘর্ষ সহা করিতে 
হয়। শ্বাস-প্রশ্বাস, প্রাণ ও অপানের ক্রিয়া, স্খ-ছুঃখ বোধ, মান- 
অপমান বা আপন-পর জ্ঞান প্রভৃতি যাবতীয় দ্ন্ঘভাব মৌলিক 
বিরুদ্ধ শক্তি হইতে উদ্ভৃত। মানুষের দুইটি চক্ষু বস্তরতঃ বাম ও 
দক্ষিণ রূপে ছুইটি বিরুদ্ধ শক্তির প্রতীক । চক্ষুর ন্যায় অন্যান্ত 
ইন্ড্রিয়ও বিরুদ্ধ শক্তির আম্পদ। এই বাম শক্তি ও দক্ষিণ শক্তি 
পর্যায়ক্রমে প্রাধান্য লাভ করিয়া থাকে । কালের আবর্তনে ও 
গণের আবর্তনেও কখনও বাম প্রধান হয় দক্ষিণ অভিভূত 
থাকে, আবার কখনও দক্ষিণ প্রধান হয় বাম অভিভূত থাকে । 
মন্তষ্তের দেহে তাহার প্রাণময় ও মনোময় কোষে বিশ্বের যাবতীয় 
ভূবনাবলীতে এমন কি অগু-পরমীণুর মধ্যেও এই ছুইটি বিরুদ্ধ 
শক্তির খেলা চলিতেছে দেখিতে পাওয়া যায়। এই বিরুদ্ধ 
শক্তি অতিক্রম করিতে না পারিলে শাস্তি, প্রেম, সমন্বয়, মেত্রী 
প্রভৃতি কোন সদ্গুণের বিকাশেরই সম্ভাবনা থাকে না। এইজন্য 
সবত্রই মানুষের বিশেষতঃ যাহারা পূর্ণতার দিকে লক্ষ্য স্থাপন 
করিয়াছেন তাহাদের একমাত্র কর্তব্য, যে কোন উপায়েই হউক্‌ 
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এই দ্বন্ঘকে অতিক্রম করা ও ছন্দাতীত হওয়া । এইজন্য দেহবে 
আশ্রয় করিয়া! কর্মপথে প্রবৃত্ত হইলে সর্বপ্রথম এই বিরুদ 
শক্তিদ্ধয়ের সংঘর্ধ নিবারণই কর্মের উদ্দেশ্যরূপে পরিণত হয়। 

ক্রিয়াকৌশলে যখন এই সংঘর্ষের সমন্বয় সম্পন্ন হয় তখন বিরুছ 
শক্তিদ্ধয় মধ্য-বিন্দুতে আসিয়া সাম্য অবস্থা লাভ করে। এই 
মধ্য-বিন্দু, ইহা অব্যক্ত । কিন্ত অব্যক্ত হইলেও ইহ যে মধ্যমার্গে; 
মূল আধার তাহাতে সন্দেহ নাই। বিরোধ থাকে না বলিয়া; 
এই অব্যক্ত ভূমিকেও মধ্য বলিয়া নির্দেশ করা চলে । 

যৌগিগণ এই মধ্যভূমিতে উভয় শক্তির সাম্যলাভের ফলে 
এক অচিস্ত্য তেজের উদ্দীপন অনুভব করিয়া থাকেন । কুগুলিনী; 
জাগরণ বস্তৃতঃ এই উদ্দীপনেরই পারিভাষিক নাম মাত্র । ইহাবে 
কুণডলিনীর জাগরণ না বলিয়া যদি মধ্যশক্তির বিকাশ বল! হ. 
তাহা হইলেও কোন প্রকাব ক্ষতি হয় না। 

বুদ্ধদেব বহুদিন পর্যন্ত গুরূপদেশের অধীন হইয়া এব 
তাহার পর স্বয়ং বাহাতঃ অন্ুপদিষ্ট ভাবে, এই মধ্যশক্তির সাধনা 
করিয়াছিলেন । আস্তে ইহার প্রাপ্তি ঘটিলে তাহাকে মধ্যমা: 
( মধ্যমা প্রতিপদ) বলিয়া ঘোষণ। করিয়াছিলেন । এই মধ্যমার্গে 
আবিষ্কার বস্ততঃ চিদগ্রির প্রজ্ছলন মাত্র । প্রজ্বলিত হইয়। এ 
অগ্নি-শিখা ক্রমশ; মধ্যপথ অবলম্বনে উধ্বদিকে উত্থিত হইবে 
থাকে। যদিও বাম ও দক্ষিণ এই ছুইটি পার্খগত শক্তি অভিভু 
হইয়াছে এবং ব্রহ্মপথগামিনী সরল শক্তির উধ্বগতি সিদ্ধ হইয়া 
তথাপি সংস্কাররূপে দক্ষিণ ও বামের প্রভাব একেবারে তিরোহি, 
হয় নাই, এইজন্য মধ্যপথের সরল গতিরও আবর্তভাৰ তিরোহি, 
হয় নাই। কারণ, সরল গতিতে বামদিকে অথবা বা দক্ষিণ দিবে 
আকর্ষণ-ৰিকর্ষণের ক্রিয়া থাকিলে আবর্ত-রচন। অবশ্যস্তাবী । 
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কিন্তু প্রজ্ঘলিত অগ্নির এমনই মহিমা যে যতই উধ্বগতির সঙ্গে 
সঙ্গে ইহার বেগ বদ্ধিত হয় ততই বাম ও দক্ষিণে আকর্ষণ ও 
বিকর্ষণ ন্যুন হইয়া আসে। চরম অবস্থায় এই বাম ও দক্ষিণের 
বিরুদ্ধ সংস্কার, সংস্কীরূপেও আর থাকে না, এবং যখন এই 
সংস্কার ক্ষীণ হইয়া যায় তখন এক হিসাবে অগ্নির উধ্বগতিও 
অবসান প্রাপ্ত হয়। যতক্ষণ ইন্ধন থাকে, ততক্ষণই যেমন আগুন 
জ্বলে ইন্ধন না থাকিলে, আগুন যেমন জ্বলিতে পারে না, তেমনি 
যতক্ষণ বাম ও দক্ষিণের বক্রগতির সংস্কার থাকে ততক্ষণই মধা- 
মার্গের উধ্বগতির খেলাও চলিতে থাকে । যখন উপশম ঘটে 
তখন সবগুলি একসঙ্গে নিরদ্ধ হইয়া যায়। এই অবস্থায় বিরাট 
ও বিশাল প্রকাশরূপে এঁ উধ্ব গতিশীল অগ্নি অর্থাৎ চিদগ্রি নিজেকে 
অভিব্যক্ত করে। ইহারই নাম জ্ঞানচক্ষুর বিকাশ এবং ষট্চক্র 
ভেদের পুর্ণ পরিণতি । 

জ্ঞানচক্ষুর অর্থাৎ ব্যাপক জ্ঞানের প্রকাশ হইলে আত্মা 
স্বভীবতই অনাত্বা হইতে পৃথক্‌ হইয়া যায়। দেহাত্ব-বোধ তখন 
থাকে না, শুধু দেহ কেন, প্রাণ, মন, বুদ্ধি-_-এমনকি প্রাকৃতিক 
সব, সবএ হইতে এই আত্ম-বোধ উপসংহৃত হইয়! শান্ত প্রকাশ- 
রূপে অভিব্যক্ত হয়। ইহাই চিদীকাশের প্রকাশ এবং জ্ঞাননেত্রের 
উন্মীলন। ইহার পর যে অবস্থার উদয় হয় তাহা এ জ্ঞাননেত্রের 
উপযোগ এবং ব্যবহার সম্বন্ধে জানিতে হইবে। সদ্গরু নিজশক্তি 
দ্বারা শিষ্যকে অর্থাৎ শিষ্-চৈতন্তকে যাবতীয় প্রাকৃতিক আবরণ 
হইতে মুক্ত করিয়া এই শাস্ত স্বরূপে স্থাপন করেন। লৌকিক 
ভাষাতে যাহাকে কাশী-মৃত্যু বলা হয়, তাহা বস্তুতঃ এই জ্ঞানের 
উদয়ে দেহাত্মবৌধের উল্লজ্ঘন মাত্র। ভ্রমধ্য পর্যস্ত ষট্চক্রের' 
বিস্তার। আত্ম-চৈতন্য, গুরুকৃপাতে ভ্রমধ্য ভেদ করিতে পারিলেই, 


৭০ তান্ত্রিক সাধন! ও সিদ্ধাস্ত 


দেহাত্ববোধ হইতে নিষ্কৃতি লাভ হয়। ইহার সাক্ষাৎ উপায় 
পুবোক্ত আত্মচৈতন্রূপ ব্যাপক জ্ঞানের বিকাশ। 

এখন প্রশ্ন এই-_সদ্গুরু ভিন্ন অপর কেহ জীবের আত্ম-চৈতম্তাকে 
এই অখণ্ড প্রকাশরূপ স্থিতিতে পৌছাইয়া দিতে পারেন কি! 
ইহার একমাত্র উত্তর এই যে, জ্ঞানশক্তি ও ক্রিয়াশক্তি রূপে 
নিজের আয়ত্ত না হইলে এই উৎক্রমণ ব্যাপার সম্ভবপর হয় না। 
সর্বজ্ঞ হইলেও যতক্ষণ পর্যন্ত কর্তৃত্ব লাভ করিয়৷ ক্রিয়াশক্তিকে 
আয়ন্ত না করা যার ততক্ষণ পর্যন্ত স্বয়ং যুক্ত হইয়াও অন্যের মোচন- 
ক্রিয়ার অধিকার প্রাপ্ত হওয়া যায় না। কিন্তু কথা এই, সদ্গুক 
দীক্ষা দ্বার' শ্রীভগবানের অনুগ্রহপ্রাপ্ত জীবকে উদ্ধার করিয়া দিলেও 
জ্রীবনুক্তি লাভের জন) উক্ত জীবের নিজেরও কিছু কর্তব্য অবশিষ্ট 
থাকে । কারণ, শ্রীগতরুর কৃপায় দীক্ষারূপ ক্রিয়াশক্তির প্রভাবে 
অধিকারিবিশেষে পৌরুষ অজ্ঞান নিবৃত্ত হইলেও জীবের বুদ্ধিগত 
অজ্ঞান তিরোহিত না হওয়া পর্যন্ত সে শিবু লাভ করিয়াও 
নিজেকে শিব বলিয়া চিনিতে পারে না এবং সেইজন্যই জীবনুক্তি 
সাক্ষাৎকাররূপ আনন্দ সম্যক উপলব্ধি করিতে পারে ন]। 
ভোগান্তে দেহপাত হইলে শিবতে প্রতিষ্ঠা লাভ অবশ্য হয়, তাহাতে 
সন্দেহ নাই । 

বলা বাহুল্য, এই ভোগ এই জন্মে পূর্ণ হইতে পারে এবং 
'অবস্থাবিশেষে উর্ধবলোকে জন্মান্তর পরিগ্রহ করিয়। এবং সেখানে 
তদন্তরূপ ভোগ প্রাপ্ত হইয়া উর্ধ্ধদেহের অবসানেও পূর্ণ হইতে 
পারে। 

পূর্বে যাহ! বলা হইল, তাহা হইতে বুঝিতে পারা যাইবে। 
সদ্গুরু 'াহার অনন্ত করুণার দ্বারা প্রেরিত হইয়া পুর্ণ জ্ঞানশক্তি 
ও পুর্ণ ক্রিয়াশক্তিপ্রভাবে অনাদিকালের বদ্ধ জীবকে জাগাইয়া 
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দন এবং তাহার জ্ঞানচক্ষুর পটল অপসারণ করিয়া তাহাকে 
শবপদে স্থাপিত করেন। অতি উচ্চ অধিকারীর পক্ষে অবশ্য বাহ 
গরুর প্রয়োজন না থাকিতে পারে, কিন্তু সাধারণতঃ ইহাই 
নয়ম। ও 

স্থতরাং শিষ্তের পক্ষে নত হইয়৷ শ্রীগুরচরণে গুকর মহিমময় 
রূপ চিস্তনপূর্বক প্রণতি জ্ঞাপন আবশ্তাক এবং এই স্বরূপ- 
চন্তনের অস্তর্গতভাবে ,তাহার পক্ষে ইহাই প্রধানত? চিন্তনীয় যে, 
গুক নিজ গুণে এবং নিজ শক্ত দ্বারা সংসার-পঙ্ক হইতে তাহাকে 
উদ্ধাত করিয়া চিদালোকে উদ্ভাসিত মুক্তিপদে স্থাপন করিয়াছেন । 
অখগ্ডমগ্ডলাকার চরাচর ব্যাপক পদ তিনিই প্রদর্শন করেন। 

যে গুরু অখণ্ড পদে স্থাপন করিতে পারেন না তিনি গুরুরূপে 
পরিচিত হইলেও প্রকৃত সদ্গুর নহেন, কারণ, নিরবচ্ছেদ মুক্তিই 
মুক্তি। অবচ্ছেদবিশিষ্ট গণ্ভীসংযুক্ত মুক্তি পূর্ণ মুক্তি নহে, এবং 
যিনি পূর্ণ মুক্তি দিতে না পারেন তিনি গুরু হইলেও প্রকৃত গুরু 
নহেন, কারণ, অবশিষ্ট স্ুক্ম বন্ধনের জন্য গুরুর প্রয়োজনীয়ত৷ 
তখনও থাকিয়া যায় । এইজন্তই অখণ্ডমণ্ডলরূপ পরমপদই গুরুরও 
প্রদর্শনীয় এবং শিষ্তেরও প্রাপ্য । এই অখণ্ড পদ মায়িক জগৎ, 
মায়াতীত বিশুদ্ধ জ্যোতির্ময় এবং অনস্তশক্তিময় মহামায়া জগৎ এবং 
তাহারও অতীত শক্তিজগৎসমন্বিত অখণ্ডমণ্ডলীকার প্রকাশ। 
ইহাতে নিষ্ল সত্তা অখগুরূপে ও অনবচ্ছিন্ন স্বাতন্ত্যময় প্রকাশরূপে 
ভিত্তিস্বরূপ বর্তমান রহিয়াছে এবং বিভিন্ন কলাময় খণ্ডসন্তা অনস্ত 
বৈচিত্র্যসম্পন্ন ভূবনরূপে এবং ত্াস্তর্গত দেহধারী, ইন্দ্রিয়ধারী 
অন্তঃকরণসম্পন্ন সত্তারূপে বিদ্যমান রহিয়াছে। বিশুদ্ধ জ্ঞানচন্ষুর 
উন্মীলন হইলে অখগুরূপে এই অদৈত সত্তা দ্রষ্টার সহিত অভিন্ন- 
ভাবে খুলিয়া যায়। যিনি নিজ মহিমায় এবং অপার করুণায় এই 


৭২ তাম্ত্রিক সাধন ও সিদ্ধান্ত 


অখণ্ড সত্তার সহিত অভেদ উপলব্ধির দ্বার খুলিয়াছেন তিনিই গুরু 
তিনিই নমস্থ্য 

বল৷ হইয়াছে, গুরুর কার্ধ শুধু প্রদর্শন, ইহ! খুবই সত্য, কার' 
একদিকে যে শক্তি প্রদর্শন করে, অপর দিকে সই শক্তিই দর্শন 
করিয়। থাকে, কারণ অছৈত ভূমিতে প্রদর্শন ও দর্শন অর্থাৎ দেখা, 
ও দেখা একই ব্যাপার । গুরু দেখাইয়া দেন, শিষ্য-আত্ম! সাক্ষা' 
ভাবে দেখিয়া থাকে। ইহা! অভিন্ন এবং অবিভক্ত ব্যাপার । বুদ্ধি; 
নিকট বিশ্লিষ্টরূপে প্রতিভাত হয় মাত্র। শুধু ইহাই নহে 
গুরুর দেখান, শিষ্তের দেখা এবং অস্তে হইয়া যাওয়া, একই অখং 
স্বপ্রকাশ চিদ্উজ্জল মহাসন্তার তিনটি দিক্‌ মাত্র। কারণ, আত্ম 
অভেদে যা দেখে নিজেও তাহাই হয়। অথবা সে যাহা হইয় 
আছে সে তাহাই দেখিয়া থাকে । দ্বিতীয় বলিয়া কোন পদাৎ 
নাই। 
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“সদ্গুর' শব্দের প্রয়োগ শাস্ত্রে নানাস্থানে নানাপ্রসঙ্গে উপলৰ 
হয়। বহু স্থানে যে “গুরু ও “সদ্গুর' শবের প্রয়োগ অভিন্নাথে 
হইয়া থাকে, তাহাতে সন্দেহ নাই । কিন্তু কোন কোন স্থানে “সং 
এই পূর্বনিবিষ্ট বিশেষণের দ্বারা অসদ্গুরু হইতে গুরুবিশেষে। 
বৈলক্ষণ্য গ্যোতন করা হয়, ইহাঁও অস্বীকার কর! যায় না 
এইসব স্থলে সদগ্তর বলিতে কি বোঝায় এবং প্রসঙ্গতঃ অসদ্গুর 
কে-__তাহারও আলোচন। আবশ্যক । এই বিষয়ে শাস্ত্রের নিগুঢ 
রহস্য কি তাহা জানিতে ন্বভাবতঃ ইচ্ছা জাগে। কিন্ত এর 
জিজ্ঞাসানিবৃত্তিও শাস্ত্রাশ্রয় ভিন্ন অন্য উপায়ে সম্ভবপর নহে 
“মালিনীবিজয়ে” আছে-__ 


গুরুতত্ব ও সদ্‌গুরু রহস্য ৭৩ 


% * * স যিযানুঃ শিবেচ্ছয়। । 
ভুক্তিযুক্তিপ্রসিদ্ধ্যর্থং নীয়তে সদ্গুরুং প্রতি ॥ 
ইহা হইতে বুঝ! যায় যে, সদ্গুরুর আশ্রয় না পাইলে জীব 
একসঙ্গে অভিন্নভাবে ভোগ ও মোক্ষ উভয় সিদ্ধিলাভ করিতে পারে 
না, অর্থাৎ পূর্ণত্বলাভ করিতে পারে না।১ সদ্গুরুপ্রাপ্তির মূলে যে 
তগবদিচ্ছাই মুখ্য কারণ এবং জীবের ইচ্ছা এ মূল ইচ্ছারই 
অনুগামিনী, তাহা “যিযান্ুঃ শিবেচ্ছয়া” এই বাক্যাংশ হইতে স্পষ্টই 
বুঝিতে পারা যায়। তবে মনে রাখিতে হইবে অস্দ্গুরু প্রাপ্তির 
মূলে যে একই ভগবদিচ্ছা কাধ করিয়া থাকে, তাহা নিঃনন্দেহ। 
ইহার বিশেষ বিবরণ ক্রমশঃ প্রকাশিত হইবে । যিনি পরমেশ্বরের 


১ ভোগ ও মোক্ষের সাম্যাবস্থাই জীবন্যক্তি। ভোক্ত। ষখন ভোগ্যের 
মহিত একীভত হয়, তখন সেই একীভাবকে “ভোগ" বলে, 'মোক্ষ'ও বলে। 
প্রবোধপঞ্দশিকাতে আছে--“তস্তা ভোক্ত। ্বতত্ত্ায়া ভোগ্যেকীকার এষ 
য:ঃ। স এব ভোথ: স। মুক্তিঃ স এব পরমং পদম্॥” বস্তুত: ভোগ ও মোক্ষের 
অন্ভ়তির সামরশ্যই জীবন্মুক্তি। মহেশ্বরানন্দের মতে ( মঃ মঞ্জরী পৃঃ ১৩৭ ) 
ইহাই ত্রিকদর্শনের বৈশিষ্ট্য । শ্রর€দেবে আছে-_“তৃক্ষির্বাপ্যথ মুক্তিশ্চ 
নান্ত্রৈক। পদার্থতঃ| তৃক্তিমুস্তী উভে দেবি বিশেষে পরিকীন্তিতে ॥ এই 
অবস্থা-_-আপনার বিশ্বাত্বকতা-_'সবো মমায়ং বিভব” এইরূপে অনুভূত হয়। 
এহ বিশ্বাত্ুকতা আত্মার ত্বভাব, আহার্ধ বা আগন্তক ধর্ম নহে। 

এই যে ভোগ ও মোক্ষের একা, ইহ বৌদ্ধগণও জানিতেন। সহজিয়াগণ 
বলেন ষে বাযুর গমনপথ রোধ করিয়া, চন্ত্রস্থঘের মার্গ নিরুদ্ধ করিয়া সেই 
ঘোর অন্ধকারের মধ্যে মনঃ বা বোধিচিত্তকে দীপ করিতে পারিলে “মহাস্থখঃ 
গ্রকাশমান হয়। তখন সেই জিনরত্ব বা বরগগন নামক অধ-উর্ধ্ব পদ্দুকে 
অবধূতী স্পর্শ করে, যাহার ফলে ভব ও নিবা৭ উভয়ই একসঙ্গে সিদ্ধ হয়। 
ভবভোগ পাচ প্রকার কামগুণ ; নিবাণ _ মহামুদ্রা! সাক্ষাৎকার ॥ 


৭6 তান্ত্রিক সাধন। ও সিদ্ধান্ত 


সাক্ষাংজ্ঞান লাভ করিয়া তাহার সহিত তাদাত্থ্য প্রান্ত হন নাই, 
এমন তত্বমাত্রের উপদেষ্টা আচার্যবিশেষকে “অসদ্গুরু' বলে। যে 
সকল সাধকের চিত্ত এই জাতীয় আচাধের প্রতি গাঢ় বিশ্বাসসম্পন্ন 
তাহারা আগমশাস্ত্রোপদিষ্ট পরামুক্তি লাভ করিতে পারে না, 
এমন কি মায়ারাজ্য অতিক্রম করিতেও সমর্থ হয় না। তাহারা 
যে মুক্তি লাভ করে, তাহা প্রকৃত মুক্তি নহে-_প্রলয়কৈবল্যের ন্যায় 
একটি অর্ধজড় অবস্থামাত্র। প্রকৃত মুক্তিতে পশুত্বের নিবৃত্তি হইয়া 
শিবন্বের অভিব্যক্তি হয়। কিন্তু এই সব সাধকদের এঁ অবস্থাতেও 
পশুত্ব নিবৃত্ত হয় না২। ইহারা মায়াপধশ অথব। শ্রীভগবানের 
বাম! নামী শক্তি ছারা রঞ্জিত থাকে বলিয়াই ইহাদের “অসদ্গুরু'তে 
অনুরাগ ও বিশ্বাস গাঢভাবে উদিত হয়। * 

কিন্তু ইহাদের মধ্যে কেহ কেহ যে সদ্গুরু লাভ করিতে না 

২ যাহা! আগমসম্মত পরামুক্তি তাহাই পূর্ণত্ব। আগমমতে সাংখ্যের 
কৈবল্য পূর্ণস্ব নহে, বেদাস্তের মুক্তি পূর্ণত্ব নহে। দবত'ও অদ্বৈত দ্বিবিং 
আগমেই ইহা সমধিত হয়। জয়রথ বলেন, ( তন্ত্রালোকটাকা ৪1৩১) 
বেদাস্তমৃক্তি সবেদ্য প্রলয়াকল অবস্থার ন্তায়। তিনি এই মুক্তিকে বিজ্ঞান- 
কৈবল্যবৎ বলিয়াও স্বীকার করেন না। ইহ। হইতে মনে হয় তাহার 
মতে এই অবস্থায় (বেদান্তের মোক্ে ) আপবমল সম্পূর্ণই বজায় থাকে৷ 
ধবংসোনম্মধও হয় না। বিজ্ঞানকৈবল্যে কিন্ত আণবমল অন্ততঃ ধ্বংসোন্ুৎ 
হয়ই-_অবশ্ট একেবারে ধ্বশ্ঠও হইতে পাঁরে। বিজ্ঞানকেবলীর কর্ধ নাই 
বলিয়া পুনরাবৃত্তি হয় নাআপবমল ধ্ব'সোন্মুখ বলিয়। উহ হইতে কমং 
জন্মাইতে পারে না। কিন্তু কেহ কেহ বেদান্তমোক্ষ বিজ্ঞানকৈবল্যবৎ মণ 
করেন। বেক্বাদিণ মোক্ষ এ মতে প্রলয়াকলের স্তায়। এই অবস্থা: 
দীর্ঘকাল মোহাদিকপ ভোগ হয়। পরে জন্ম হয় ( নতুন শ্থতিতে)। ন্ায়াদিং 
অপবর্গ আত্মার সর্ববিশেষগুণেচ্ছেদ বলিয়া অপবেছ্য প্রলয়াকলসদৃশ । 
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পাবে, এমন কোন কথা নাই। ভগবদনুগ্রহপ্রাপ্ত শক্তিপাত-পবিত্রিত 
দাধক যখন আপনার স্বরূপলাভের জন্য ব্যাকুল হয়, তখন জ্যেষ্ঠ 
শক্তি নামী ভগবদিচ্ছার প্রেরণায় তাহার চিত্তে সদগুরুপ্রাপ্তির জন্য 
শুভ ইচ্ছা জাগিয়া উঠে।* এই ইচ্ছা শুদ্ধবিদ্ভার বিকাশ এবং 
সহতর্ক' নামে প্রসিদ্ধ । 

অসদ্গুরুই হউক্‌ বা সদ্গুরুই হউক্‌ উভয়এই প্রবৃত্তির মূলে 
ভগবদিচ্ছা। আসল কথা এই--শক্তিপাতের প্রবৃত্তি ক্রমিক । 
তাই কেহ কেহ অসদ্গুরু ও অপূর্ণত্বপ্রতিপাদক শাস্ত্রের আশ্রয় 
করিয়া পরে সদ্গুরুর আশ্রয় প্রাপ্ত হয়। আবার কেহ কেহ 
প্রথমেই সদ্গচরুর কৃপা লাভ করিয়া থাকে । শক্তিপাতের 
বিচিত্রতাবশতঃই গুরু ও শ্াস্ত্রগত সদসৎ ভাবের বিচিত্রতা ঘটিয়া 
ধাকে। পূর্ণ সত্যের প্রতিপাদক শাস্ত্র ও গুরুই সংশাস্ত্র ও সদ্গুরু। 
মাহা বাস্তবিক মোক্ষ নহে, তাহাকেও যে মোক্ষ বলিয়া মনে হয় 
এবং মোক্ষ মনে করিয়া তাহাকেই পাওয়ার যে স্পৃহা জন্মে, মীয়াই 
তাহ।র একমাত্র কারণ। মায়াপিশাচীই এইপ্রকারে জীবকে 
নিরন্তর নানাদিকে ঘুরাইয়া কষ্ট দেয়, কিন্তু মায়ার পিছনে 
ভগবানের করুণাও জাগিয়া থাকে । তাই সাধকের চিত্ত দৃঢ় 
সংস্কারবশত: এ জাতীয় শান্তর ও গুরুতে আস্থাসম্পন্ন হইলেও 
ভগবংকৃপায় উহাতে “সততর্ক বা পরামর্শজ্ঞানের আবির্ভাব হইতে 
পারে। তখন কোন্টি সার, কোন্টি অসার তাহ! বুঝিতে বেগ 
পাইতে হয় না। এইভাবে শুদ্ধবি্যার প্রভাবে-_জ্যেষ্টাশক্তির 
অধিষ্ঠানবশতঃ_ পবিত্রতা লাভ হয় ও নিবিদ্ধে ংপথের আশ্রয় 
প্রাপ্ত হইতে সামধ্য জন্মে । 


৩ ভগবানের ₹পায় সদৃগুরু লাভ হয়-_-ইহ৷ সবক্র ত্বীকূত। 
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“সততর্ক' বা শুদ্ধবিগ্ভার উদয় কি প্রকারে হয়? কিরণাগমের মে 
কাহারও “সততর্ক' গুরুর উপদেশ হইতে জন্মে, কাহারও বা শা 
হইতে জন্মে । কিন্তু এমন উত্তম সাধকও আছেন, ধাহার “সতর্ক 
গুরুর উপদেশ বা শাস্সাদির অপেক্ষা ন। করিয়া আপনা আপনি 
( স্বতঃ) উদিত হয়। ইহার বস্তরবিষয়ক সুনিশ্চিত জ্ঞান আপন! 
হইতেই (ম্বতঃ ) উৎপন্ন হয়-_তাহ। গুরু প্রভৃতির অধীন নহে ।' 
এই জ্ঞকানও যেমন ন্বভাবসিদ্ধ, তেমনিই এই প্রকার তত্বনিষ্ঠ সাধক€ 
স্বভাবসিদ্ধ (সাংসিদ্ধিক )। তবে এই জ্ঞান নিতান্তই যে নিমিত্ত- 
হীন তাহাও নহে, কারণ ভগবানের শক্তিপাত প্রভৃতি অদঃ 
নিমিত্ত অবশ্যই আছে। তবে লৌকিক নিমিত্ত নাই, ইহা সত্য । 

পরামর্শোদয়ের পূর্বনিদিষ্ট কারণপরম্পরার মধ্যে গুরু হইতে 
শাস্ত্র শ্রেষ্ঠ, এবং শান্তর হইতে স্বভাব শ্রেষ্ঠ । কারণ, গুরু 
যেমন শীস্ত্রাধিগমের উপায়স্বরূপ, তদ্রুপ শাস্ত্র স্বভাবপ্রাপ্সির 
দ্বারভূত। সেইজন্য গুরু ও শাস্ত্রের কারণতা৷ গৌণ, মুখ্য নহে। 
স্বভাবই মুখ্য কারণ ।? 

৪ ত্রিপুরারহশ্যে আছে : 

. 'ত্তমানাং তু বিজ্ঞানং গুরুশান্্ানপেক্ষণম্‌ | বামদেব, কর্কটিকা এবং অন্থান্ক 
অরুতশ্রবণ ব্যক্তির জ্ঞান এইপ্রকার সাংনিদ্ধিক ছিল বলিয়! জান। যায়। 
'আঁঝ্সার স্বরূপে জ্ঞাতা, জ্ঞেয়ে ও জ্ঞান_এই ভেদ নাই, ইহা পরমুক 
রূপ, সঙ্কল্প-বিকল্পহীন, মোহহীন।, ইহা! নিত্যসিদ্ধ হইলেও জীব ইহা! জানে 
না। ইহার উপলম্ষণ ব| পরিচয় নাই । গুরু ও শাস্ত্র পরিচয় করাইয়। দেন। 
কাহারও কাহারও পরিচয় আপনিই হইয়া যায়। - 

৫ যোগবাশিষ্ঠে আছে £ 

'শিষ্ুপ্রক্ৈব বোধন্য কারণম গররুবাকাতঃ' | (নির্বাণ প্রকরণ ১১২৮।১৬৩। 
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যাহার “সৎতর্ক” স্বভাবতঃ (স্বতঃ ) উদ্দিত হয়, তাহার অধিকারে 
[ধা দিতে পাবে এমন কোন শক্তি নাই। তাহার বাহ্াদীক্ষা ও 
[হক অভিষেকের আবশ্যাকতা থাকে না। সে নিজের সংবিত্তি- 
দবীগণের দ্বারাই দীক্ষিত হয় ও অভিষিক্ত হয়। তাহার স্বীয় 
কজ্দ্িয়-বৃন্তিসকল অস্তমুখ হইয়া প্রমীতার সঙ্গে-_-তাহাব স্থাম্াব 
ঙ্গে_ এক্য ফুটাইয়া তোলে। ইহাবাই দ্যোতনকাবিণী সংবিদ্‌ 
দবী। ইহাঁবা তাহাঁব জ্ঞানক্রিয়াখ্য প্রন্থৃপ্ত চৈতন্যাকে উত্তেজিত 
চবে। ইহাই “দীক্ষা” । যেক্রিয়াব ফলে সে সর্বত্র স্বাতন্ত্রয লাভ 
চবে, তাহ “অভিষেক” । বহিমুখ চিত্তেব বৃন্তিসকলই অস্তমুখা বস্থায় 

ক্তিনামে কীতিত হয়। 
এইরূপ সাধক সকল আগচার্ষগণেব মধ্যে শ্রেষ্ঠ । সে বিদ্ধমান 
[াকিতে অন্য কেহ পবান্ গ্রহ প্রভৃতি ব্যাপাবে অধিকাবী হয় না। 
নাধাবণ সাধক গুরু হইতে শাস্ত্রবহস্য অবগত হয়। কিন্তু যাহার 
হান স্বভাবসিদ্ধ, সে “সংতর্ক' হইতে সমস্ত শাস্ত্রার্থ বুঝিতে পাবে, 
হয গুরুর সাহাযা লওয়া তাহার পক্ষে আবশ্যক হয় না। এমন 
কান সত্যই নাই এবং থাকিতে পাবে নাযাহা শুদ্ধবিদ্যাৰ 
সালোকে প্রকাশিত হইতে পাবে না। এইজন্য এইপ্রকাব সাধক 
লীকিক কোন নিমিত্ত অবলম্বন না করিয়া সমস্ত শাস্ত্েই নিগৃঢ় 
'তস্য ভেদ কবিতে সমর্থ হয়। ইহাই প্রাতিভ মহাজ্ঞানেব বৈশিষ্ট্য । 
এই যে স্বভাবজাত মহাজ্ঞানেব কথা বলা হইল, ইহা বস্ততঃ 


মর্থাৎ গুক্বাকা হইতে যে বোধ জন্মে, শিষোর প্রজ্ঞাই তাহার কাবণ। 
ইতরাং শ্বপরামর্শই যে গুরু ও শাস্্জ জ্ঞানস্থলেও প্রধান, তাহাতে সন্দেহ 
1ই। 


৭৮ তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধান্ত 


এক হইলেও উপাধিভেদে অর্থাৎ ভিত্তি ও তদংশের ভেদবশত 
নানাপ্রকার হইতে পারে। যাহাঁকে আশ্রয় করিয়া (উপজীব্য 
জ্ঞানের উদয় হয়, তাহাকে এ জ্ঞানের ভিত্তি বলে। ইহা! নিজে; 
বিমর্শ ও পরকৃত তত্তৎ কর্মের অভিধায়ক শান্তর ব্যতিরেকে অনু 
কিছু নহে। স্বভাবসিদ্ধ জ্ঞান কাহাকেও আশ্রয় করিয় উদিৎ 
হয় না বলিয়া যে ভিত্তিহীন, তাহ। বুঝিতে কষ্ট হয় না। কিন্তু ইহ 
কোন কোন স্থলে ভিত্তিবিশিষ্টও হইতে পারে । কি ভাবে ইহা হয 
তাহা বল যাইতেছে । 
ধাহার স্বতঃই সততর্কের উদয় হয়, তাহার সকল বন্ধন শিখি? 

হইয়। পুর্ণ শিবভাবের আবির্ভাব হয়। তাহাকে সাংসিদ্ধিক গুর 
বলিয়া বর্ণনা করা চলে। তাহার নিজের বিষয়ে কিছু করণী: 
থাকে না, কারণ, তিনি স্বাআ্মাতে কৃতকৃত্য ; তাই পরের অন্ুগ্রহই 
তাহার একমাত্র প্রয়োজন । 

“ত্বং কর্তব্যং কিমপি কলয় ল্লোক এষ প্রযত্বাৎ 

নে! পারক্যং প্রতি ঘটয়তে কাঞ্চন স্বাত্মবৃত্তিম্‌। 

যন্ত্র ধ্স্তাখিলভবমলে! ভৈরবীভ বপুর্ণ; 

কৃত্যং তন্ত ক্ষুটমিদমিয়ল্লোক কর্ভব্যমাত্রম্‌॥” 
যোগভাব্যকার ব্যাসদেব ঈশ্বর সম্বন্ধে যাহা বলিয়াছেন, এইপ্রকা; 
সাংসিদ্ধিক গুরু সম্বন্ধে ঠিক সেই কথাই বলা চলে--*তহ 
আস্মান্ুগ্রহাভাবেহপি ভ্তান্ুগ্রহ এব প্রয়োজনন্‌।” এই পরানুগ্র 
অনুগ্রানহ্থজনের যোগ্যতার 'তভারতম্যবশতঃ বিভিন্নপ্রকার হইয 
থাকে । যে শিষ্য নির্মল সংবিদ্বিশিষ্ট ব! শুদ্ধচিত্ত, তাহাকে অনুগ্র! 
করিবার সমর ইহাকে কোন উপকরণের আশ্রয় গ্রহণ করিতে 
হয় না। শুধু নিক্ধাম ব! অনুসন্ধানহীন দৃষ্টি দ্বারাই ইনি এ প্রকা: 
অনুগ্রহার্থ যোগ্য শি্কে অনুগ্রহ করিয়া থাকেন । নিজ বোধর' 
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ঘ-শক্তির সথশর দ্বারা শিষ্যাকে নিজের সহিত সমভাবাপন্ন করাই 
নুগ্রহের লক্ষণ। 
“তং যে পশ্যন্তি তাদ্রপ্ক্রমেণামলসংবিদঃ | 
তেহপি তদ্রূপিণস্তাবত্যেবাস্তান্ুগ্রহাত্মত] ॥ 
এইপ্রকার নিষ্ধাম শিষ্যের অনুগ্রহব্যাপারে কোন উপকরণের 
মাবশ্যকতা হয় না। ইহা নিন্িত্তিক জ্ঞানের উদাহরণ | 
কিন্তু অনুগ্রান্ত শিষ্য তাদৃশ নির্লসংবিদ্বিশিষ্ট না হইলে 
উপকরণের আবশ্যকতা হয়। অর্থাৎ এস্থলে সাংসিদ্ধিক গুরুতে 
ইহাকে আমি এইপ্রকার অনুগ্রহ করিব" এইপ্রকার অনুসন্ধানমূলক 
গ্রশ্ন জন্মে। কাজেই তখন বাহ্য সকল উপকরণেরই প্রয়োজন 
কে এবং শাস্ত্রীয় নর্ধাদার আশ্রয় গ্রহণ করিতে হয়। তাই গুরু 
পরমেশ্বররূপী হইলেও উপায়ভূত শান্ত্রাদির শ্রবণ ও অধ্যয়ন বিষয়ে 
দর প্রদর্শন করেন। অশুদ্ধচিত্ত অনুগ্রান্যগণ নানাপ্রকার বলিয়া 
তাহাদের বিভিন্ন মানসিক প্রকৃতি অনুসারে আবশ্যক উপকরণও 
তিন ভিন্ন হয়। এই স্থলে যে সকল শাস্ত্রে এ উপকরণাদির বর্ণন! 
মাছে, তাহাদেরও আবশ্যকতা থাঁকে। নতুবা পরানুগ্রহ কর! 
বায় না। মন্ুষ্যের চিত্ত ভিন্ন ভিন্ন বলিয়া শান্তর বিভিন্নপ্রকার 
ইয়া থাকে । যেমন রোগ বিভিন্ন হইলে ওষধের ভেদ হয়, 
ঠহ। তদ্ধেপ-_ 
যখৈকং ভেষজং জ্ঞাত্বা ন সর্বত্র ভিষজ্যতি । 
তখৈকং হেতুমালম্ব্য ন সবত্র গুরুর্ভবেৎ ॥ 
্াৎ যেমন কোনও ব্যক্তি একটিমাত্র ওষধের জ্ঞান লাভ করিয়া 
কলপ্রকার রোগের চিকিৎসক হইতে পারে না,সেইপ্রকার কোনও 
[কটি বিশিষ্ট হেতু অবলম্বন করিয়। বিভিন্ন প্রকৃতিবিশিষ্ট মনুষ্যের 
ঠরপদে অধিষ্ঠিত হওয়া যায় না। সেইজন্/ ভিত্তিকে সর্গত বলিয়। 


৮০ তান্ত্রিক সাধন! ও সিদ্ধাত্ব 


গ্রহণ করা হয়। কিন্তু কেহ কোন নির্দিষ্ট শাস্ত্রানহ্থুসারে ততুচিছ 
অনুগ্রাহাগণকে কৃপা করেন। এইস্থলে ভিত্তি অংশগত, শুধু ইহাই 
নহে, তত্তৎ শাস্ত্রাক্মক অংশসকলেরও মুখ্য ও অসুখারূপ ভেদ আছে- 
যেমন বেদ ও আগম অথব! বেদ, স্মৃতি ও পুরাণ । আবার আগম 
মধ্যেও বাম, দক্ষিণ, কৌল, ত্রিক ইত্যাদি । কেহ যেন মনে ন 
করেন যে, এইপ্রকার শ্রান্্রীয় মর্ধাদা রক্ষা করা হয় বলিয়া গুর 
স্বভাবসিদ্ধ প্রাতিভজ্ঞানবিশিষ্ট নহেন। বস্তুতঃ গুরুর নিজের জন্ব 
কিছুই কর্তব্য নাই বলিয়। তাহার স্বার্থসম্পাদনের জন্ত কিছুবঃ 
আবশ্বকতা নাই । এইগুলি অন্যের জন্য অপেক্ষিত হয় । 

উহা হইতে প্রতীত হইবে যে, গুরু স্বয়ং স্বতন্ত্র ও সাংসিদ্ধিক 
পর।মর্শবিশিষ্ট হইলেও তাহাব অন্ুগ্রহ-প্রদর্শন শিষ্তের অধিকার 
অনুসারে নানাপ্রকার হইয়া থাকে । অনুগ্রাহ্য শিষ্য নির্মলচিত্ত হইলে 
তাহার অনুগ্রহ নিরুপায় হয়, অন্যত্র সোপায়।* এই সাংসিদ্বিক 
গুকই “অকল্পিত' গুরু । তিনি নিজে অন্য আচাধসাহায্যে সিদ্ধি প্রাপ্ত 
হন নাই বলিয়! তাহাকে “অকল্পিত' বল। হয়।" এইপ্রকার গুক 
সম্বন্ধে শাস্্রোক্তি এই-_ 


৬ বেধিচিত্তবিবরণে আছে--“দেশনা লোকনাথানাং সবাশয়বশান্ঠ? 
ইত্যাদি। 

বৌদ্ধগণও বলেন যে, গুরুগণের ঘে পুথক্‌ পুথক্‌ উপদেশ তাহ শিহ্যবণে 
যোগ্যতাদি অধিকাঁরভেদ নিবন্ধন । তবে আপাতদৃষ্টিতে উপদেশে পার্থক 
প্রতীত হইলেও সকল সদগুরুরই মূল উপদেশ একই । 

৭ 'প্রাতিভজ্ঞান অকুত্রিম, অকল্লিত গুরু ও অকুত্রিম। কেহ কেহ গর 
প্রতির আশ্রয় না লইয়াও পূর্ণজ্ঞান প্রাপ্প হইতে পারে, তাহা তস্ত্রসম্মত 
ইচ্ছা যদি তীত্রতীব্র শক্িপাতের ফলে হয়, তাহ হইলে সঙ্জে সঙ্গে শিবত-না! 
হয়__দেহ থ(কিতে পারে, নাও থাকিতে পারে! থাকিলেও উহু শিব-দেহ 
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অদৃষ্টমগ্ডলো হপ্যেবং যঃ কশ্চিৎ বেত্তি তত্বত; । 
স সিদ্ধিভাগ্‌ ভবেনিত্যং স যোগী স চ দীক্ষিতঃ॥ 
এবং যে! বেত্তি তন্বেন তস্য নির্াণগামিনী | 
দীক্ষা ভবেদিতি প্রোক্তুং তচ্ছী ত্রিংশকশাসনে ॥ 


৬ 


আমরা অকল্পিত গুরুর কথ বলিয়াছি। ঘিনি সাংসিদ্ধিক হইয়াও 
ঘয়মুদ্ূত জ্বানের পূর্ণতার অভাববণতঃ গুরু প্রভৃতির অপেক্ষা না 
করিয়া “অ।মিই পরমহংস ইত্যাদি প্রকারে শুধু নিজের ভাবনাবলে 
ণদ্রজ্তান লাভ করেন, তিনি “অকন্পসিতকল্পক”। তাহার প্লান 
দাংসিদ্ধিক বলিয়। অকল্পিত এবং আ্মভাবনাবলে শাস্ত্রবেদনব্রমে 
কল্পিত__তাঁই এই প্রকাব নাম। শক্তিপাতরূপ উপায়ের তীব্রতাদি- 
ভেদবশত: এই গুরু নানাপ্রকাব হইয়া থাকে । 

ইহার স্বয়ং-প্রবৃন্ত জ্ঞানে পূর্ণতা শুপু যে আত্মভীবনারূপ নিমিত্ত 
বাবাই হয়, এমন নহে, ধ্যান, জপ, স্বপ্ন, শ্রত হোম প্রন্থৃতি অন্তান্ত 


উহার প্রাবন্ধ থাকে না। ইহ। স্বচ্ছন্দাবস্থাঁ। যদি ইহা মধ্যতীব্র শক্তিপাতের 
কলে হয়, তাহ? হইলে প্রাতিভজ্ঞানের উদয় হয়__বাহগুরুবর প্রয়োজন হয় না। 
বৌদ্ধ ধর্মে কতকটা এইভাবের অঙ্গীকার আছে। শ্রাবক হইতে প্রত্যেক - 
বৃদ্ধের টশিশ্ট্য এই ঘে, তিনি “অনাচার্ধক*_ভিতব হইতে জ্ঞান পান, গুরু- 
নিরপেক্ষ । শ্রাবক বাহগুরুসাপেক্ষ জ্ঞানশালী। ইহাঁও কিন্ত অকল্পলিত 
গুরুর ঠিক ঠিক সাদৃশ্য নছে। কারণ, প্রত্যেকবুন্ধ হেতুপ্রত্যয় বিচাবের 
ধাবা নিজের পরিনিরাপ চান। অকল্পিত গুরু অনেক উচ্চ। তবে মহাষান 
সাধক কতকট। অকল্পিতবংৎ। এ সাধক সবজ্ঞত্ব ও সবসামথ্য চায় সর্বজীবের 


মুক্তিলাধনের জন্ত 
৬ 


৮২ তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধান্ত 


নিমিত্ত দ্বারাও হইতে পারে। এই সকল ভিন্ন ভিন্ন উপা; 
প্রভাবে এই মহাজ্ঞানী অকৃত্রিম ( অকল্ষিত ) মহান্‌ অভিষেক গা 
হয়__শাস্্রজ্ঞানাদিতে অধিকার লাভ করে। এই অভিষেক গু 
প্রভৃতির দ্বারা অনুষ্ঠিত হয় না। 

ইহ] ব্যতীত “কল্পিত” ও “কল্লিতাকল্লিত” গুরুও আছেন । যাহা 
সংতর্ক আপনা-আপনি উদিত হয় না, তাহার পক্ষে অকল্পিত অথব 
অন্ত কোন গুরুকে যথাবিধি ও ভক্তিসহকারে শুশ্রষাদি দ্বাং 
প্রসন্ন করিয়া শাস্ত্রসম্মত ক্রম অনুসরণপূৰক তাহার নিকট হই 
দীক্ষাযোগে শাস্ত্ার্থ জ্ঞান লাভ করার ব্যবস্থা আছে। এইভা? 
গুবারাধনব্রমে তাহার শুদ্ধবিষ্ঠা উদিত হইতে পাবে। তি 
পরে অভিবেকপ্রাপ্ধ হইয়। পরানুগ্রহাদিব্যাপারে অধিকার লা 
করেন। তাহাকে কন্িত গুরু বলে। কিন্তু কলিত অর্থ। 
আচারান্তুর দ্বার নিম্পাদিত হইলেও ইনি সকল পাশকে নিঃশে? 
নষ্ট করিতে সমর্থ হন । 

কেহ কেহ কল্পিত হইলেও &রু প্রভৃতিকে অপেক্ষা না করিয়া 
স্বীয় প্রতিভাবলে লোকোন্তর শান্্ীয় তন্বসম্বন্দবে আকস্মিকভা? 
যথার্থ জ্ঞান লাভ করেন ও সকল রহস্য বুঝিতে পারেন। হা 
কল্পিত হইলেও হার বোধ স্বতঃপ্রবৃত্ত বলিয়! ইনি অকল্পিত 
এই গুরুকে “কল্লিতাকলিত” নামে অভিহিত করা যায়। হা 
কল্পিতাংশ অপেক্ষা অকল্লিতভা গই শ্রেষ্ঠ। 

পূর্বোক্ত বিবরণ হইতে বুঝিতে পারা যায় যে, চারিপ্রকার গুরু 
মূলে কল্পিত ও অকল্পিত এই ছইপ্রকার ভেদের পরস্পর মিশ্র 
জন্য অবান্তর বিভাগমা ত্র। ফলতঃ কল্পিত ও অকল্পিত গুরুতেও কো 
প্রভেদ নাই--কল্পিত গুরও শিষোের পাশচ্ছেদনপুরক শিষ্য 
অভিব্যক্তি করিতে সমর্থ । কারণ, স্বয়ং পরমেশ্বরই আচার্ধদে 


গুরুতত্ব ও সদ্গুরু রহস্য ৮৩ 


াধিষিত হইয়! জীবের বন্ধনমোচন করিয়া থাকেন__নছুবা এক জীব 
অন্য জীবকে উদ্ধার করিতে পারে না। শান্তে আছে__ 
' ষন্মান্‌ মহেশ্বরঃ সাক্ষাৎ কৃত! মানুষনিগ্রহম্‌। 
কৃপয়া গুরুরূপেন মগ্ৰাঃ প্রোদ্ধরতি প্রজা; ॥ 

অর্থাৎ স্বয়ং পরমেশ্বর মানবমূতি পরিগ্রহ করিয়। কৃপা পূর্বক গুরুরূপে 
( মায়।) মগ্ন জীবসকলকে উদ্ধার করেন । 

এখানে আমরা মনুয্যগুকর কথা বলিতেছি। বস্তুতঃ সিদ্ধগুরু 
ও দিব্যগুরুও আছেন। মূলে কিন্তু সবত্র পরমেশ্বরই একমাত্র 
অনুগ্রাহক। তিনি ভিন্ন আর কেহ অন্রগ্রহ করিতে পারেন না। 
তবে যে গুরুর প্রকারভেদ করা হইয়াছে তাহার কারণ আছে। 
ভ্রানেন্দ্িয়াদির প্রণালী-ভেদমূলক যে কোন উপায়ে হউক অথবা 
বিনা উপায়েই হউকৃ-_জ্ঞান উৎপন্ন হইলেই তাহার কায হইবেই। 
কাষ্ঠে কাচ্ে ঘর্ষণ করিয়। অগ্নি প্রজ্লিত করাও যাহা, জলন্ত অগ্নির 
সংস্পর্শ দ্বার অগ্নি প্রজ্ঘলিত করাও তাহাই-_যেভাবেই অগ্নি জলুক, 
দাহিকাশক্তি উভয়ে সমানই থাকে । অবশ্য ছুই অগ্নিতে কিছু 
পার্থকাও থাকে । সেইজন্য ফল ও সামর্ধযগত অভেদসত্বেও অকল্পিত 
গুরুকে শ্রেষ্ঠ স্থান দেওয়া হয়। নিত্যসিদ্ধ পরমশিব ও যিনি বন্ধন 
হইতে যুক্ত হইয়া শিবত্বলাভ করেনঃ এই উভয়ের মধ্যে সবজ্ঞত্বাদি 
ধর্ম সমান থাকিলেও যেমন পরমশিবের উৎকধ অধিক মানিতে 
হয়, অকল্পিত গুরুর মহিমাঁও তদ্রপ অধিক বলিয়া স্বীকার করিতে 
হয়। বস্তুতঃ অকল্পিত গুরুর সম্মুখে কল্লিতাদি গুরু হয় চুপ করিয়া 
শিক্ষিয় থাকেন, নতুবা তাহার অনুবর্তন করেন । 

অতএব সদ্গুরু বলিতে সাক্ষাৎ পবমেশ্বর অথবা তাহার 
অন্ুগ্রহপ্রাপ্ত তৎসাধর্ম্যাপন্ন জীবন্মুত্ত অধিকারী পুরুষ বুঝিতে হইবে। 
এই অধিকারী দেবতা, সিদ্ধ ও মনুষ্য--তিনই হইতে পারেন । 


1৮৪ তান্ত্রিক সাধন! ও সিদ্ধান্ত 


প্রশ্ন হইতে পারে: অসদ্গুরুতে গুরুত্ব কোথায়? গুক 
শব্দের বাস্তবিক অর্থ গ্রহণ করিলে এইপ্রকার শংকা হইতে 
পারে। “গুরু, শব্ষের অর্থ সংকুচিত ভাবে লইলে বলা যায় যে 
মায়া হইতে উদ্ধার করিতে না পারিলেও যিনি উর্ধলোকের 
ভোগৈশ্বর্য ও অজরত্ব, অমরত্ব প্রভৃতি পরিমিত সিদ্ধি দিতে পারেন 
তাহাকেও ব্যবহারদৃষ্টিতে “গুরু বল! যাইতে পারে। মায়িক 
জগতেও ভিন্ন ভিন্ন উধ্বস্তরসমূহে আনন্দ ও ভোগ্যের নযনতা 
নাই। পৃথিবীতন্ব হইতে আরম্ভ করিয়া কলাতন্ব পর্যন্ত প্রতি 
তত্বেই ভোগ্যবিষয় ও ভোগোপকরণসমন্বিত নানা ভুবন আছে। 
এ সকল হুবনেও গুক আছেন। তাহা ছাড়া ভুবনেশ্বরগণ€ 
জ্ঞানসম্পন্ন অধিকাবী পুরুষ । যোগী সিদ্ধাবস্থ। লাভ করিবা 
পুবে এমন সামর্থ্য লাভ করেন, যাহা দ্বারা ব্যক্তিবিশেষকে, যে 
তন্বে সে আছে, সেখান হইতে উঠাইয়া অন্য অভিলধিত তন্বে এব 
এঁ তত্বস্থ ভুবনবিশেষে এ স্থানের এশ্ববভোগের জন্য নিয়োজিত 
করিতে পারেন । ইহার জন্য দীক্ষার প্রয়োজন হয় না। তত্তদ 
ভুবনেশ্বরের আরাধন। দ্বারাও অবশ্য এ সকল তুবনে যাঁওয়। ও 
থাকা যায়।৮” এসব ভোগলোক । এস্থান হইতে ভোগান্থে 
পতন অবশ্যান্তাবী, তবে ওখানে যদি সদ্গুরু লাভ করিয়া পথ 
পাওয়! যায় হাহা হইলে স্বতন্ত্র কথ।। এইসব গুরু শুধু 
ভোগপ্রদ। হ'হারা দিব্যজ্ঞান দিতে পারেন না। তাই মায়' 
পার করাইতে পারেন না। ইহারাই পুরোক্ত অসদ্গুরু | 


৮ তগ্বশান্ধে ভোগদীক্ষাব কথাও আছে, তবে তাহা! আল।দ1। তাহ! 
সদগুরুপ্রদত। শিষ্য ভোগার্থী বণিয়! মদ্গুরু তাহাকে দ্াক্ষার দ্বার] অভিলধি 
ভোগের জন্য তছুচিতলোকে প্রেরণ করেন । ক্রমশঃ তভোগক্ষয় করিয়া উঠিতে 
উঠিতে সেও অস্তে পূর্ণভলাভ করে, তবে দীর্ঘকংল পরে। 


গুরুতত্ব ও সদ্গুরু রুহস্য ৮৫ 


আবার এমন গুরু আছেন যিনি জ্ঞান দিতে পারেন, কিন্ত 
ভোগ বা বিজ্ঞান দিতে পারেন না। জ্ঞান দিয়া তিনি মায়! 
£ইতে মুক্ত করিয়া দেন, কিন্তু বিজ্ঞানের অভাবে জ্ঞানী অধিকার 
লাভ করিতে পারেন না। তিনি নিজে মুক্ত হন কিন্ত অন্যকে 
মুক্ত করিতে পারেন না, তাই পরোপকার করিতে সমর্থ হন না। 
এই গুরু জ্ঞানী গুরু, তিনি যোগী নহেন। প্ররুত সদ্গুক ইনিও 
নহেন। যিনি সিদ্ধ যোগী বলিয়া একাধারে যোগী ও জ্ঞানী 
উভয়াশ্রক, তিনিই সদ্গুক। তিনি বিজ্ঞান দান করেন বলিয়া 
শিষ্ের ভোগ ও মোক্ষ উভয়ই বিধান করিতে পারেন। পূর্ণব্লাভ 
তাহার কপাতেই হইতে পারে । 

'ব্রন্মানন্দং পরমন্ুখদং” বলিয়া! যে সদগুরুর নমস্কার কর হয় 
এবং ধাহাকে গুরুপ্রণামে তিৎ পদেব প্রদর্শক বলিয়া ও জ্ঞানাঞ্জন- 
ণল[কার দ্বারা অজ্ঞানতিমিরান্ধষের জ্ঞান্চক্ষুর উন্মোচক বলিয়। 
বর্ণন! করা হয়, তীহারা উভয়ই এক। সাধারণতঃ গুরুশবে 
দদগ্ডরুই বুঝায়। কারণ গুরুরূপী ভগবান অথবা গুরুদেহে 
অধিষ্ঠিত ভগবান আপন ক্রিয়াশক্তির ছ্বাবা (দীক্ষার দ্বারা) 
পশুর স্বতঃসিদ্ধ দিব্য জ্ঞানরূপ চক্ষুর অববোধক অনাদি মল 
অপসারণ করিয়া দেন। ফলে তাহার পশুত্ব ঘুচিয়া গিয়া সবজ্ঞর্ 
ও সর্বকর্তৃত্ব অভিবাক্ত হয় ও শিবসাধর্স্যেব প্রাপ্তি ঘটে । 


এই ক্রিয়াশক্তি দর্শনাদি নান! উপায়েই প্রযুক্ত হইতে পারে 
এবং তদনুসারে দীক্ষারও প্রকারভেদ হইয়া থাকে। শিষ্কের 
উদ্ধারসামর্থ্য গুরুর লক্ষণ। যোগবাশিষ্টে আছে £ 
দর্শনাৎ স্পর্শনাৎ শব্দাৎ কৃপয়। শিষ্যদেহকে | 
জনয়েৎ যঃ সমাবেশং শাম্তবং সহি দেশিকঃ ॥ 
(নিবাণ প্রকরণ ) 
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অর্থাৎ যিনি কৃপাপুর্বক দর্শন, স্পর্শন ও শব্দের দ্বারা শিষ্ের দেহে 
শিবভাবের আবেশ উৎপাদন করিতে পারেন তিনিই “দেশিক' বা 
গুরু । কুগুলিনী প্রবুদ্ধ হইয়া! ষট্চক্রভেদনপূর্বক ব্রহ্মরন্ত্রে পর- 
শিবের সঙ্গে মিলিত হইলে এই আবেশ ঘটে । সতাসংকল্প গুরু 
শুধু একবার কুপাপুর্ণ দৃষ্টিপাত করিয়াও এই স্ুুমহৎ কার্য সম্পাদন 
করিতে পারেন। 
যোগ্য শিষ্যকে উদ্ধার করা এবং অযোগ্যকে যোগ্য করিয়। 
উদ্ধার করা, ইহাই গুরুর কার্য । বোধসারে নরহরি বলিয়াছেন £ 
তততদিবেকবৈরাগ্যযুক্তবেদান্তযুক্তিভিঃ | 
শ্রীগুরুঃ প্রাপয়তোব অপদ্মমপি পদ্মভাম ॥ 
প্রাপয্য পল্মতামেনং প্রবোধয়তি তৎক্ষণাৎ ॥ 
অর্থাং শ্রীগুরু বিবেকবৈরাগাযুক্ত বেদান্তযুক্তির দ্বারা অপদ্মকেও 
পদ্মপে পরিণত করেন। পরে তাহাকে মুহূর্তের মধ্যে জাগাইয়া 
তোলেন । ভান্কর রায় ললিতাসহম্রনামের ভাব্যে ইহ! স্পষ্টাক্ষরে 
উল্লেখ করিয়াছেন-_ 
“অযোগ্যেপি যোগ্যতামাপাগ্ভ শ্রীগুরুনূর্যঃ বোধয়তি”_ অর্থাৎ 
শ্রীগুরুরূী সূর্য অযোগ্যকে যোগা করিয়া প্রবুদ্ধ করেন ।৯ 


৯ নবচক্রের তন্বে আছে £ 
“পিগুং পদং তথা রূপং বূপাতীতং চতুষ্টয়ং। 
যে! বৈ সম্যক বিজাশাতি স গুরু; পরিকীন্িতঃ ॥" 
অর্থাৎ ধিনি পিগু, পদ, কূপ ও বূপাতীত--এই চারিটিকে সম্যক বূ 
অবগত আছেন তিনি গুরু। 
গুরুগীতান্থনারে-__কুগুলিনী শক্তি, হংস, বিন্দু এবং নিরঞ্জন এই চারিটিবে 
ধথাক্রমে পি &, পদ, রূপ ও রূপাতীত বল। হয়। যথা-_ 
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ভা 

বৈদিক শাস্ত্রের ম্যায় আগমেও শ্রৌত চিন্তীময় এবং ভাবনাময়-_ 
ই তিন প্রকার ভ্বানের বিবরণ পাওয়া যায়।১* ইহার মধ্যে পুর্ব 
বজ্ঞান উত্তরোত্তর জ্ঞানের প্রতি হেতু । বিক্ষিপ্তচিত্ত্তর শাস্্ার্থ- 
রিজ্ঞানকে শ্রোতঙ্গান বলে। সবাপেক্ষা নিকৃষ্ট শাস্ত্রার্থ 
[ালোচনাপুবক “হাই এই স্থলে উপযোগী” এই প্রকার 
বানপুর্ধা দ্বারা ব্যবস্থাই চিন্তাময় জ্ঞীন। উহা মন্দাভ্যস্ত ও 
ভ্যন্ত-ভেদে ছুই প্রকার । স্বভ্যস্ত চিন্তাময় জ্ঞান হইতে ভাবনাময় 
টান জন্মে যাহাকে মোক্ষের একমাত্র কারণ বলিয়! পণ্ডিতগণ 


“পিগুং কুগুলিনীশক্তিঃ পদং হংসঃ প্রকীন্তিতঃ | 
রূপং বিন্দুরিতি জ্ঞেয়ং বূপাঁতীতং নিরঞ্জনম্‌ ॥” 
শ্চ্ছন্দসংগ্রহেও এই শ্লোকটি আছে। তবে সেখানে শেষ পদে আছে-_ 
ঈপাতীতং হি চিন্ময়ম্‌।” যোগিনীহদয়তন্ত্রে এই ক্রমেই চারিটির উল্লেখ 
ছে । কিন্ত দাছুদয়ালজীর শিষ্য সুন্দরদাস তাহার “জ্ঞানসমুদ্র” নামক গ্রস্থে 
যানের বর্ণনা প্রসঙ্গে _-পিগুস্ব, পদস্থ, রূপস্থ ও ব্বপাতীত, এই পরিভাষা গ্রহণ 
রিয়াছেন, ( শ্লোক--৭৮-৮৪ )। টজনগ্রস্থেও এই চারিপ্রকার ধ্যানের কথা 
ওয়া ষায়। ইহার দ্বার বুঝা যায় _ পূর্ণ ও শুদ্ধতম জ্ঞানই গুরুর লক্ষণ। 


১০ বৌদ্ধগ্রন্থেও শ্রুতচিস্তাভাবনাময়ী প্রজ্ঞার কথা আছে। শাস্তিদেবের 
বাধিচরধ্যাবতারের প্রজ্ঞাকরকৃত পঞ্চিকানাম্নী টীকাতে এই প্রজ্ঞাকে ভূমিপ্রবিষ্ট 
গর হইতে পৃথক কর! হইয়াছে। অভিধশ্মকোৌশেও শ্রোত জ্ঞানাদির 
ববরণ আছে। বৈভাষিক মতে শ্রুতময়ী প্রজ্ঞার বিষয় নাম ও অথ এবং 
চাবনাময়ী প্রজ্ঞার বিষয় অর্থ। সৌব্রাস্তিক মতে ক্রতপ্রজ্ঞ। -আপ্রপ্রমাণজ 
মশ্চয় ; চিন্তা প্রজ্ঞা-যুক্তি-নির্ধানজ নিশ্চয় ; ভাবনা প্রজ্ঞ! _ সমাধিজ নিশ্চয় । 
ধশীলবান্‌ ও শ্রতচিস্তা গ্রজ্ঞাবান্‌, সে ভাবনার অধিকারী । ( ত্রষ্টব্য-_অভিধর্্ম 
কাশ [ ৬])। 
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মনে করিয়া থাকেন। বস্ততঃ ইহাই শ্রেষ্ঠতম জ্ঞান। ইহ 
হইতেই যোগ ও যোগফল লাভ হয়। ভাবনাময় জ্ঞানের অভায 
অশুদ্ধ শিষাকে মায়িক তত্ব হইতে উদ্ধার কবিয়! ইচ্ছান্ুসারে স-ক। 
সদাশিবে অথবা নিষ্ষল পরমশিবে যুক্ত করা সম্ভবপর নহে 
অর্ধাৎ গুরু স্বভ্যস্তজ্ঞানী হইলেও ভাবনাবিশেষের অভাবে 
তত্ববিশেষের সাক্ষাৎকার না করিয়া অশুদ্ধ থাকিলে পৃধোক্ড 
প্রকার উদ্ধার ও যোজন-কাষধ করিতে সমর্থ হন না। আবা 
সিদ্ধযোগী এ মায়িক তত্বের সিদ্দিপ্রাপ্ত হইয়াও সদাশিবাদি উত্ত 
পদে স্বভ্যস্ত চ্বানী বলিয়াই যোজনা কবিতে পারেন । যদি যো 
যোগবলে তত্তৎ তন্বের সিদ্ধি লাভ করেন, তথাপি যোগবলে তন্ত 
তত্বে শিষ্ের যোজনা করিতে পাবেন না। কারণ, নিম্নবতত ত 
যে যোগজ সিদ্ধি হয়, তাহা বিমোচনের উপায় নহে | 

প্রশ্ন এই £ যোগীর সদাশিবাদি উর্ধ ব্তা তত্বে যোগজ সিদ্ধি 
না কেন, যাহাব প্রভাবে যোগী সকল জগতের উন্মোচক হই 
পাবে? ইহার সমাধান এই যে, যদিও যোগীব ন্যায় জ্ানী 
অভ্যাসহীন বটে, তথাপি জ্ঞানী সর্বথা স্বভ্যস্তভাবনাময় বিজ্ঞান 
প্রসঙ্গে শিবভাব প্রাপ্ত হয় বলিয়া দীক্ষাদিক্রমে যোগী অপেক্গ 
শ্রেষ্ঠ । 

এই বিষয়টি ভাল করিয়া বুঝিতে হইলে যোশীর প্রকারছে। 
সন্বন্ধেও একটা সাধাবণ জ্ঞান থাকা আবশ্যক । আগম মঢ 
সংপ্রাপ্ত, ঘটমান, সিদ্ধ ও স্রসিদ্ধভেদে যোগী চারি প্রকার। 
সাধক যোগের উপদেশ মাত্র পাইয়াছে, তাহাকে “সংপ্রাপ্ত এব 
যোগাভ্যাসে নিরত সাধককে “ঘটমান' বলে। এই ছুই জাতী 
সাধক স্বয়ংই যোগ অথবা জ্ঞানে সুপ্রতিষ্ঠট নহে বলিয়া অন্বে 
কোন উপকার সম্পাদন করিতে সমর্থ হয় না। তবে ধাহার যো' 
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সিদ্ধ হইয়াছে, তাহার স্বভ্যস্ত জ্ঞানও অবশ্যই আছে। এই জ্ঞানের 
দ্বারাই তিনি অন্যকে মুক্ত করিতে পারেন__অন্য প্রকারে অর্থাৎ 
সিদ্ধিপ্রভাবে নহে। যোগী ও জ্ঞানীর মধ্যে ইনিই সর্বশ্রেষ্ঠ ; 
কারণ, যোগী হইয়াও ইনি জ্ঞানী। যিনি “নুসিদ্ধ' যোগী, তিনি 
ব্যবহার-ভূমির অভীত। তিনি কোন সময়েই আপন স্বরূপ হইতে 
্থলিত হন না। তিনি যে-কোন স্থানে অবস্থান করিয়া যে-কোন 
প্রকারে ফলভোগ করিয়াও হীন হন না, নিধিকার থাকেন। 
তিনি নররপী বিরূপাক্ষ। একমাত্র তাহারই সকলাধবার সিদ্ধি 
উৎপন্ন হইয়াছে । কিন্তু তিনি গুরু-ভ!ব অবলম্বন করিয়া সাক্ষাদ্‌- 
ভাবে অমত্যগণকে মোচন করেন না-বিছ্ধেশ্বরগণের ভিতর দিয়া 
করেন। 

অতএব জ্ঞান ও যোৌগের বিচার করিয়া! মালিনীতত্্ বলিয়াছেন 
যে, মুমুক্ষুর পক্ষে স্বভাস্তজ্ঞ।নবান্‌ গুরুই শ্রেষ্ঠ । তাই স্বভ্যস্ত- 
বিজ্ঞানতাই গুরুর একমাত্র লক্ষণ--যোগিত্ব গুরু-লক্ষণ নহে। 

তবে যোগী গুরুও আছেন। ইহা সত্য যে, জ্ঞানী যোগী 
অপেক্ষা বিশিষ্ট । কোন্‌ স্থলে জ্াঁনী গুরু কর্তব্য, কোন্‌ স্থলে 
যোগীগুরু কর্তব্য বা ত্যাজ্য, তাহ! আচার্য অভিনবের গুরু শম্তুনাথ 
্ব-মুখে এইভাবে প্রকাশ করিয়াছেন। তিনি বলেন, যে মোক্ষ- 
জ্ঞানার্থী, তাহার গুরু স্বভ্যস্তজ্ঞান হওয়া আবশ্যক । অন্যবিধ গুরু 
প্রাপ্ত হইলেও তাহার পক্ষে এ গুরু পরিহাধ । কারণ” 

“আমোদার্থা যথা ভূঙ্গঃ পুষ্পাৎ পুষ্পান্তরং ব্রজেৎ। 

. বিজ্ঞানাথী তথ! শিল্কো গুরোগুর্ববস্তরং ব্রজেং।" 

অর্থাৎ যে গুরু বিজ্ঞান দানে অসমর্থ, তিনি শক্তিহীন। যিনি 
স্বয়ং অজ্ঞ, তিনি অন্যের উপকার কি প্রকারে করিতে পারেন ? 
প্রশ্ন হইতে পারে-_ভাবনাই ত" মুখ্য, অজ্ঞ গুরুতেও শিষ্তের 


৪৯০ তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধান্ত 


ভাবনাবশতঃ সফল হইতে পারে। সুতরাং অন্জ গুরুর ত্যাগে 
প্রয়োজন কি? যে উত্তরোত্তর উৎকর্ষ দেখিয়াও অধম পদে স্থিত 
থাকে, সে দুর্ভাগ্য । যে ভোগ, মোক্ষ ও বিজ্ঞানপ্রার্থা, তাহার 
গুরু স্বভ্স্তজ্ঞানী যোগসিদ্ধ হওয়া আবশ্যক | ইনিই তৃতীয় প্রকার 
যোগী। যে মোক্ষ ও বিজ্ঞানার্ধা, ভাহার গুরু জ্বানী। এই গুরু 
হইতে ভোগসিদ্ধি হয় না। আর যিনি মিত যোগী, অর্থাৎ যে 
যোগী ঘটমান ও সিদ্ধাবস্থার মধ্যবর্তী, তিনি গুরু হইলেও শুধ 
ভোঁগাংশ দানে সমর্থ--তিনি মোক্ষ ও বিজ্ঞান দান করিতে পারেন 
না। আর যে যোগী শুধু সংপ্রাপ্তণ ও ঘটমান ভাবস্থায় বর্তমান, 
তিনি শিষ্ের মোক্ষ ও বিজ্ঞান বিধানের কথা দূরে থাকুক, তাহাকে 
ভোগ মাত্র দানেও সমর্থ নহেন-তিনি শুধু উপদেশে কুশল। 
যিনি মিত যোগীও নহেন, এমন যোগাভামী অপেক্ষা বব. 
মিতজ্ঞানীও %&র হিসাবে শ্রেষ্ঠ; কারণ, তিনি জ্ঞানের উপায় 
উপদেশ দ্বার! ক্রমশঃ মুক্ত করিতে সনর্থ। 

এইপ্রকার মিতচ্ছানী যদি গুরু হন, তাহা হঈলে শিযোব 
কর্তব্য কি? একজন পুর্ণ দ্বানশালী গুরু অর্থাৎ “সদ্গুরু' না 
পাইলে ভিন্ন ভিন্ন পরিমিতজ্ঞান গুরু হইতে অংশাংশিক। ক্রমে 
জ্ঞান আহরণ করিয়া স্বাত্মায় অখগুমণ্ডল পূর্ণ-জ্ঞান সম্পাদন 
করিব । একজন মিত-জ্ঞানী হইতে পূর্ণজ্ঞান লাভ হইতে পারে না 
বলিয়া স্বকীয় ভ্বান পুরণ করিবার জন্য বিশেষ প্রযত্ধ সহকাবে 
অসংখ্য গুরুকরণের আবশ্যকতা হয় । তাহাতে প্রত্যবায় নাই । 

সদগরুপ্রাপ্তি ভগবদন্বগ্রহ ভিন্ন হয় না। তীব্রশক্তিপাতস্থলে 
পূর্ণভ্ধানসম্পন্ন গুরু পাওয়া যায়_ধাহ।র কৃপাতে অনায়াসে স্বাত্ম' 
বিজ্ঞান পূর্ণভাবে উদ্দিত হয়। তখন আর পুনঃ পুনঃ গুরুকরণেব 
আবশ্যকতা থাকে না। । 
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৬] 

আমরা প্রাতিভত্ঞানেব কথ। পুবে বলিয়াছি । ইহা অন্ধুন্তব 
হাজ্ঞানতবরূপ | ইহা] হ্বয়মুদ্ভত বলিয। সাংসিদ্ধিক ।১১ কিরণাগমে 
ছে-দীক্ষার দ্বার যেমন মুক্তি হয়, তেমনি প্রাতিভ দ্বারাও 
ক্তি হয়। তবে দীক্ষা গুকব অধীন, প্রাতিভ স্ব-্বভাব মাত্র । 
হাই পৈলক্ষণ্য । কিন্ত শুক্গাভাবে বিচার কবিলে বুঝা যাইবে 
॥ সকল পুকষ কেবলমাত্র স্ব-প্রতি'ভা দ্বার মোক্ষান্রভন নিম্পাদন 
বিয়াছেন, তাহাদিগকেও অন্ততঃ কিঞ্িন্াত্রায় গুকব অন্ত গ্রহ লাভ 
বিতেই হয়। কারণ, এই অখিল জগতের সমস্ত ভাবেব 
ভন্তাণের মূলেই পরমেশ্ববের স্বাতন্ত্রোর খেল৷ বহিয়াছে। ন্ুতর'ং 
গাব আজ্ঞা ব্যতিরেক এ সকল পুকষেব তাদুশ প্রতিভা সম্পন্নই 

৮.৩ পাবে না। 
প্রাতিভ জ্ঞান ছুই পুকার'ক) গুরু ও আঘ্নায়গত এবং 
স্বাভাবিক ( শুদ্ধ )। (ক) শিব. শক্তি ও নব বা জীব--এই 
নব সমগ্রিই বিশ্ব। তন্মধ্যে শিব কর্তা, শ্ডি কারণ (কারণ 
[তে কর্ম ও কতার আবেশ এবং কর্তৃতস্পর্শ আছে ) এবং জীব 
(। বা বঙ্গনের বিষয় )। এইজন্য বদ্ধ জীব গুক ও শাস্ত্রের 
র%--তাহাতে বধ্য, বন্ধ ও বঞ্ধকত্ব-বিভাগ অবভাসপুবক 
[ভাানের উদয় হওয়ার সম্ভাবন। আছে । গুরু ও শাস্ত্রের মাহাত্মো 


১১ পাতঞ্জল-দশনে ও তাহাব ব্যাসভাস্তেও প্রাতিভের কথা আছে। 
কে পবিবেকজ জ্ঞান” বল। হইগ্লাছে এবং অনৌপদেশিক, সর্ববিষয়ক, 
(বিষয়ক, ও অক্রম বলিয়! বর্ণনা করা হইয়াছে । ইহাই তারক জ্ঞান। 
গমে ঠিক এই কথাই আছে। “অনৌপদেশিক' শবে যাহা বুঝায়, 
টব 'গুক্শাস্্রানপেক্ষ শবেও ফলত: তাই বুঝায়। 
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শিবাদি তত্বত্রয়ই প্রাতিভ-জ্জীনরূপে আবিভূতি হয় । যখন সাঁধবে 
পাশ গুরু কর্তৃক দীক্ষারূপ অসি দ্বার। ছিন্ন হয়, যখন সাধক আগ 
হইতে ভাবনাভাবিত হয়, তখন তাহার বাস্তবিক প্রাতিভ-ত 
বিকাশ প্রাপ্ত হয়।১২ যেমন ভম্মাচ্ছন্ন বহি যুখবায়ু প্র্ৃতির প্রভ'। 
পরিশ্ফুট হয়, যেমন সময়ে উপ্ত ও সংসিক্ত বীজ অস্কুর-পল্লপবাদির; 
অভিবাক্ত হয়, তদ্দপ প্রাতিভজ্ঞানও গুরূপদিষ্ট যাগ-যোগাদির ছা 
ব্যক্ত হয় । এই প্রাতিভন্দ্র!ন অন্তঃকরণ-সম্পাগ্ভ বলিয়। সেন্দ্রিয়। 
(খ) স্বাভাবিক প্রাতিভ-বিবেকজ জ্ঞান। ইহা অস্তঃকর 
সম্পাগ্য নহে বলিয়া! অতীন্ড্রিয়। অনীন্দরিয় এবং অপ্রমেয় সংবিৎ- 
বিচার ১" অবস্থ! প্রাপ্ত হইয়া বখন স্ব-পরামর্শরপে পরিণত হয়ত, 
উহ!কে “বিবেক? বলা হয়। তখন পতি. পশ্র ও পাশঙ্ছান শ্যয় 


১২ “তদীগমবশাৎ সাধ্যং গরুবক্তন্মহাধিপে । 
শিবশক্তিকরাবেশাদ্‌ গুরুঃ শিষ্য প্রবোধকঃ ॥ 
অধরে।ত্তরগৈর্বাক্েঃ প্রভৃশক্,)াপবৃংহিতঃ | 
তকস্চক্ত্যা স্থপ্রবুদ্ধন্য ধ্বস্তমায়ামলল্ চ॥ 
দীক্ষাসংচ্ছিন্নপাশন্ত ভাবনাভবিতন্ত চ। 
বিক।শং তত্বমায়াতি যত্ুজ-জ্ঞানমিদং শিবে | 
প্রাতিভং তৎ সমাখ্যাতং তবজ্ঞানন্য ভাবনাৎ 

১৩ ক্রিপুবারহন্ে আছে-_ 

'পাধিত1 পরম] দেবী সম্যক তুষ্টা সতী তদ]। 
শিচারবূপতভাং যাতি চিন্ভতাকাশে ববিরধথা |” (২1৭০ । 
অর্থাৎ জদঘস্থা সকলের আহ্মন্বন্ধপা অন্তর্ধযামিনী চিন্ময়ী মহেশ্ববী 
আরাধন। দ্বার! প্রসন্ন করিলে তিনিই সাধকের চিত্তে বিচাঁরকূপে উদ্দিত হ 
এই প্রসঙ্গে বলা হহ্য়ীছে যে, দীর্ঘকাল “সদ্গরু' দ্বারা ক্রম অগদ 
অকপটে অর্থাৎ ফ্লাভিসন্ধিরহিত হইয়! এই জদয়বাসিনী আত্মদেবত 
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দিত হয়-কিছুরই অপেক্ষ। থাকে না। ইহাই বিবেকজ 
প্লাতিভচ্গান। ইহা সম্যগ্জ্জীন। তখন যাবতীয় ইব্দ্রিয়গম্য ও 
ন্তঃকরণগম্য সঙ্ষুচিত জ্ঞ/ন অগ্ঠাপেক্ষা ত্যাগ করিয়া এ মহাপ্রকাশে 
রশ্রাপ্ত হয়। প্রদীপের ক্ষীণ প্রভা যেমন হৃর্ধকিরনে নিস্্রভ হয়, 
হাও ঠিক সেইরূপ । বিবেক জন্মিলে শব্দাদি ইন্দ্িয়গোচর বস্তুতে 
দশ, কাল ও আকারগত বিপ্রকৃষ্ট প্রভৃতি বিষয়ক জ্ঞান জন্মে। 
বিবেক গাঢ় হইলে সিদ্ধি বা এশ্বধ ভাল লাগে না, তখন শিবময় 
রম সত্যে বিশ্রাম ঘটে, সমস্ত ভাব হইতে বিবেক হয় বলিয়া সমস্ত 
ষয়েই বৈরাগ্য জন্মে, দর্পণে যেমন নিজেকে প্রতিবিশ্বরূপে দেখা 
য়, তেমনি সবত্র ভিতরে ও বাহিরে শিবকেই দেখিতে পাওয়া 
[য়_অর্থাৎ শিবৈকঘন রূপে বিশ্বের সাক্ষাৎকার হয়, একই সময়ে 
ভরে ও বাহিরে শিব-দর্শন হয়, প্রাতিভের ইহাই মাহাত্ম্য । 
এইপ্রকরে তাহার হের বা উপাদেয় কিছুই থাকে না বলিয়। 
(কিঞ্িংকর পরিমিত সিদ্ধিতে নিবদ্ধনভূত প্রতিনিয়ত ধ্যানাদি ত্যাগ 
য় ও একমাত্র পর। সংবিএরই পরামর্শন হয়। তখন যাবতীয় 
নদ্ধিসম্পৎ স্বপ্ন ও ইন্দ্রজালের ন্যায় ঞ্রতীত হয়। প্রাতিভের এই 
্ণ দেখিলেই সাধক হেয়োপাদেয়তত্ব হইয়া সবদা বিভু 
ণিবকেই ধ্যান করে। সিদ্ধি শুধু পরপ্রত্যয়নিমিত্ত_নতুবা দেহান্তে 
কির শরসা কি? কিন্তু যে পর-সন্বেই দৃঢ় ভাবনাবিশিষ্ট, সে 
পীবিত অবস্থাতেই যুক্ত হয়। 
বাধন! করিলে তাহার কৃপা উপাসকের চিত্তে বিচারাকাঁরে স্ফুরিত হয় 
২২৯-৮২ )। অন্তত্র আছে ঘে এই বিচার হইতেই ক্রমশঃ সকল আধ্যাত্মিক 
বস্থার বিকাশ হয় ও অস্তে আত্মপ্রত্যভিজ্ঞার উদয় হইয়া নিবিকল্পক 
স্রস্বরূপে স্থিতি হয় ( এঁ ১৭।৬৩-৬৮ )। 


৯৪ তান্ত্রিক সাধন! ও সিদ্ধাস্ত 


আর এক কথ : বিবেকের বিকাশ হইলে অভাসবশতঃ শাপ' 
অনুগ্রহ-কাধে সামর্থ্য জন্মে। তখন সাধক বালক্রীড়াপ্রায় সিদ্ধি 
সকলে অনাসন্ত হইয়া নধ্যস্ব ভাব অবলম্বনপূরৰক পরতবে৷ 
নিশ্রাস্ত থাকে । সেইজন্য নিজে মুক্ত হইয়। অন্যকেও মুক্ত করি 
সমর্থ হয়। 

বদ্ধ অণু ভৃতেত্দ্রয়াদি দ্বারা আচ্ছন্ন থাকে বলিয়। সংসাব-মা 
পরিভ্রমণ করিতে বাধ্য হয়। কিন্তু যদি অণু প্রতিভাযুক্ত হয়, যা 
তাহাতে বিবেকোদয় হইয়া থাকে, তাহ! হইলে শক্তিতব্বূপে ব€? 
হয়। সে তখন শুদ্ধ বিদ্তাদশাতে অধিষ্ঠিত থাকে । তাই অনুষ্রঃ 
নিগ্রহাদি কাষে তাহার প্রবণতা জন্মে। এই বিবেকের বিকা* 
বশতঃ জীব 'ভবসাগর হইতে মুক্ত হইয়। কাবণষট্‌্ক ত্যাগপুল 
শিবহ প্রাপ্ত হয়। 

অতএব শিব, শক্তি ও জীব-_এই তবত্রয়ই যে প্রাতি। 
বিজ্ঞানরূপে আবিভত হয়, তা! নিঃসন্দেহ। 


ডা ূ 
সদর বন্দুতঃ স্বয়ং পরমেশ্বর, তাহাতে সন্দেহ নাই । রঃ 
তিনিই পরমশিন। তিনি স্বাতন্ত্র্য শক্তিময়-_পঞ্চকৃত্যকারিত্ব াহার 
অসাপারণ ধর্ম । এই পঞ্চকৃত্যর মধ্যে জীবের অনুগ্রহ অন্যতম 
তন্যতম কেন, ইহাই প্রধান । বলিতে কি, তাহার অন্যান্য কৃত্য ইহ 
অঙ্গীভূত৪ বল। চলে । 
তিনি সাক্ষাৎ অনুগ্রহ করেন, অথবা কোন গুরুদেহে অধিঠি 
হইয়। অনুগ্রহ করেন। তীহার সাক্ষাৎ অনুগ্রহ নিরধিকরণ ্ 
দ্বিতায়টি সাধিকরণ। শাস্ত্র বলেন ফে, যখন তমঃ ও অনাদিপ্র 
মলের ও বামাখ্য ভগবং-শক্তির আবরণাত্মক অধিকার নিবৃত্ত হয়, তখ' 


গুরুতত্ব ও সদ্গুরু রহৃস্য ৯৫ 


জাবের কৈবল্যাভিমুখ ভাব উদ্দিত হয়। এই ভাবের উদয় হঈলে 
জগদুদ্ধার-প্রবণ পরমেশ্বর অণু আত্ম।র অনন্ত দৃকৃশক্তি ও ক্রিয়াশক্তি, 
অর্থাৎ চৈতন্য, প্রকট করিয়া দেন। গৃক্ক্রিয়ার আনন্ত্য পশুরও 
অ]ছে, তবে মলের অবচ্ছেদবশতঃ উহ আন্ত থাকে । পরিণামের 
ফলে আবরণ অপগত হওয়াতে উহা অভিব্যক্ত হয়। 
| পরমেশ্বর সব সময়েই অনুগ্রহ করিতে পারেন ও করেন। 
টগতের স্বাপ, সংহার স্থ্টি ও স্থিতি__সকল অবস্তাতেই হাব 
সন্তগভ আত্মপ্রকাশ করে। তবে অনুগ্রহের ফলে কিঞ্িৎ তারতমা 
টে। অব্য অনুগ্রহের মুখ্য ফল-মুক্তি, তাহা ত" হয়ই। 
তবে উহা! নিরধিকার হইতে পারে, সাধিকারও হইতে পারে। 
নরধিকার মুক্তিই শিব, সাধিকার শুক্তি বিচ্েশ্বরাদি অধিকারার 
পদবিশেষ। গ্বাপাবস্থায় অন্ুগ্রতের সঙ্গে সঙ্গেই শিবত্ব হয়__ 
গধিকা রপ্রাপ্ডি হয় না। কারণ, এ সময়ে জগৎ নাই বলিয়া অধিকারীর 
প্রয়োজন হয় না। সংহার ও ক্গ্টিকালে অনুগ্রহের ফলে শিবন্বলাভ, 
থবা মলপাকের বৈচিত্র্যানুসারে এশ্বধপ্রাপ্িরূপ সাধিকার-মুক্তি 
য়। যাহার সংহার-ক!লে সাধিকার অনুগ্রহ পায়, তাহারা স্য্িতে 
সপিকারী হয়। আর যাহার! স্যতকালে সাধিকার অনুগ্রহলাভ করে, 
ঢাহার। পর-বিগ্তেশ্বর প্রভৃতি অবস্থা লাভ করে। কাহারও কাহারও 
বলাভও যে না হইতে পার, তাহ! নহে । কারণ মলপাক এব" 
রমেশ্বরের অনুগ্রহ-কোনটিরই কালনিয়ম নাই। অদৈতদৃহিতেও 
হার স্বাতত্ত্য পধন্ুযোগের অযোগ্য,_তাহা বলাই বাহুল্য। 
ই যে তিন কালের অনুগ্রহ, ইহা নিরখিকার ভগবানের 
মগ্রহ। কিগ্ত জগতের স্থিতিকালে সাধারণতঃ, তাহার অনুঞ্হ 
১৪ স্থিতিকালেও অত্যন্ত মলপাকবশতঃ নিরধিকরূণ অস্রুগ্রহ হইতে 
রে--তরে অতি বিরল। (মৃগেন্দ্রাগম, সটীক--পৃঃ ১৬৫) 


৯৬ তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধাস্ত 


এ প্রকার সাক্ষাৎ বা নিরধিকরণ হয় না--গুরু বা আচার্ধর" 
অধিকরণে আবেশপূর্বক হয়। স্থিতিকালে পরমেশ্বর প্রশান্তি 
লাভের যোগ্য চিদ্যুস্ত অণুসকলকে যোগ্যতানুসারে অনুগ্র 
করেন এবং কাহাকেও মন্ত্র-পদ, কাহাকেও পতি-পদ ও কাহাকেং 
সবোচ্চ ঈশান-পদ দান করেন।১৭ এই সকল পদ সালোক্যা?ি 
বলিয়া বুঝিতে হইবে । এ সবই অ-পরমুক্তি। অবশ্য অতি উন্ন 
যোগ্যতাবিশিষ্ট কেহ কেহ পরা মুক্তি বা শিবত্বও প্রাপ্ত হন 
সাধিকার মুক্তির মধ্যে ( অনস্তা্দি ) মন্ত্রহেশ্বরের পদ শ্রেষ্ঠ-_উহার 
উপরে আর পদ নাই এবং এখান হইতে চ্যুতিরও সম্ভীবনা নাই !; 
ইহার পবেই অপবর্গ লাভ হয়, শুধু অধিকার সমাপ্তির অপে 
থাকে । মহেশ্বর-পদ মধ্যম ও রুদ্রগণের পদ নিকৃষ্ট । এই ছু 
পদ হইতে চ্যুতি হইতে পারে--কারণ, তত্তদ্‌ ভূবনপ্রাপ্তিপ মোঃ 
মহাপ্রলয় পর্যন্ত অবস্থান করে। পুনর্বার সর্গারন্তে অবশিষ্ট ক 

বশত অধোগতির সম্ভ।বন। থাকে । সুতরাং এই দুইটি পদ লাঃ 
ঠিক মুক্তি নহে-যুক্ত্যাভাস মাত্র। তবে এই ছুই পদ হইতে 
মুক্তি যে হইতে পারে না, তাহা নহে। মল-পরিপাক বশতঃ দী 

দ্বারা এ পদদ্য়েও মোক্ষ অসম্ভব নহে; কারণ প্রত্যেক ভুবনে 
গুরু আছেন । 


১৫ পঞ্চাষ্টকাদি রুদ্রগণের পদ রুদ্র-পদ ; সপ্তকোটি মন্্রগণের পদ 
মন্ত্রপদ ) অ-পর মন্ত্েশ্বরগণের পদ-পতিপদ ঃ ঈশ্বর (অনস্ত ), অদাশিব 
শান্তলক্ষণ ঈশানের পদ-ঈশান-পদ | 

১৬ মায়োতীর্ণ হওয়ার দরুণ কর্মাভাববশতঃ চ্যুতির ভয় নাই। রৌর 
আছে- 
ভূক! ভোগান্‌ স্থচিরমমরগ্বীনিকায়ৈরুপেতাঃ 
শ্স্তোৎ্কঠাঃ শিবপদপরৈশ্বর্ধতাজে! তবস্তি ॥” 


গুরুতত্ব ও সদ্‌গুরু রহস্য ৯৭ 


পরমেশ্বর জগতের স্বাপাবস্থাতে যে কপা করেন, তাহাতে 
মনুগ্রাহ্া জীবের যোগ্যতার বিচার করেন না। কারণ, এ সময়ে 
গধিকারের উপযোগ থাকে না বলিয়া তন্মলক বিভিন্ন প্রকার 
যোগ্যতা -পরীক্ষার আবশ্যকতা হয় না। যোগ্যতাবৈচিত্র্যমূলক 
মনুগ্রহ স্থিতিকালের জন্ত-স্বাপকালের জন্য নহে। তবে অত্যন্ত 
[লপাকস্থলে তীব্রতম বৈরাগ্যাবস্থায় স্থিতিকালেও স্বাপকাঁলের 
ঠায় অবস্থা কাহারও কাহারও হইতে পারে । তবে ইহা অতি কম 
দেখা বায়। 

তমঃপতি বা দৃকৃক্রিয়ানিরোধক বামদেবনাথের রোধকতা 
কিঞ্চিৎ শিথিল হইলে ও কিঞ্চিৎ অবশিষ্ট থাকিলে শরীরীদের নান। 
প্রকার লক্ষণ দেখ! যায়। অর্থাৎ পরমেশ্বরের তিরোধান-শক্তির 
মধিকার বিরত হইলেই অনুগ্রহ বা শক্তিপাতের লক্ষণ সকল উৎপন্ন 
হয়। শক্তিপাতই অপুনরাবৃত্তির কারণ। এই সকল লক্ষণ দেখিয়া 
শক্তিপাত হইয়াছে বুঝিয়া গুরুগণ দীক্ষা দিয়া থাকেন। কিন্ত 
অশরীরাদের শক্তিপাত গুরুগণও লক্ষ্য করিতে পারেন না। এই 
নকল লক্ষণের মধ্যে তীব্র মুমুক্ষা, সংসারবৈরাগ্য এবং পরমেশ্বর- 
ভক্তি-পরায়ণে ভক্তি ও ততৎশাসক শাস্ত্রে শ্রদ্ধা-__-এইগুলি প্রধান। 
পাশের শিথিলতা যত বেশী হয়, ততই এই সকল লক্ষণ অধিক 
গ্রকাশ পায়। 

কেহ কেহ মনে করেন যে, স্বয়ং ভগবান্‌ ধাহাদিগকে সাক্ষাৎ 
অনুগ্রহ করেন, তাহারা সকলেই জগতের আদিগুরু । এ কথা সত্য 
নহে । কারণ, গুরুপদও বিশুদ্ধ বাসনাময় অধিকার-পদ | জীবোদ্ধার 
ও লোককল্যাণের আকাক্ক্ষা হদয়ে না থাকিলে কেহ গুরুপদ লাভ 
করিতে পারেন না। যে সকল আত্মার মলপাক অত্যন্ত অধিক 


বলিয়া! পরমবৈরগ্যের উদয় হয়, তাহারা সাক্ষাৎ ভগবদন্ুগ্রহপ্রাপ্তির 
৭ 


৯৮ তান্ত্রিক সাধন! ও সিদ্ধান্ত 


ফলে একেবারে পুর্ণত্ব লাভ করেন,__তীহারা জগতের অতীত হন। 
আগম-মতে তাহার! পরমেশ্বরের অধিকারাবস্থা ও ভোগাবস্থা ভেদ 
করিয়া একেবারে লয়াবস্থা প্রাপ্ত হন। এই অবস্থায় বিন্দুক্ষোভ 
থাকে না৷ বলিয়া ইহা স্থপ্টির অতীত অবস্থা । দৈতদৃষ্টিতে বিচার 
করিলে ইহাদিগের জগছ্যাপারে সম্বন্ধ থাকে না। ইহারা যুক্ত- 
শিব। ইহারাও মলহীন বলিয়া পরমশিবের ম্যায় সর্ববশক্তিযুক্ত ও 
স্বতন্ত্র, তাহা সত্য ; এবং এ স্বাতন্ত্য তখন অনাবৃত, তাহাঁও সত্য 
তথাপি ইহারা বাসনাযুক্ত বলিয়৷ জগতের অধিকারাদি হইতে 
উপরত ও স্ব-ন্বরূপে প্রতিচিত। নির্মল মুক্ত পুরুষের শক্তি অর্থাং 
অব্যয় স্বয়ংবেছ্াা সংবিৎ সববস্তকে যথাবস্থিতরূপে শ্রহণ করে! 
ইহারা সমর্থ । কিন্তু সর্বন্ত্ব ও সর্বকর্তৃত্ব সত্বেও ইহাদের প্রবৃ্ি 
হয় না। কারণ, নিত্যমুক্ত পরমেশ্বরই বিশ্বকার্ধষের নিবাহক। 
ইহার! রাগদ্েষহীন। অদ্বৈত দৃষ্টিতে ইহারা সকলেই এক 
পরমেশ্বররূপে প্রতিষ্ঠিত। তাই পুথগ্ভাবে এতৎসম্বন্ধে কিছু 
বলিবার নাই। 

কিন্তু ধাহাদিগের হৃদয়ে পরানন্দভোগের আকাজ্ষা অতি প্রবল, 
তাহারা ভগবদনুগ্রহ প্রাপ্ত হইয়া! বিদ্ভাদেহে দিব্যভোগ সন্তোগ 
করিয়া থাকেন। সদাশিব-পদে ভোগ-সম্পত্তি ঘটিয়া থাকে । 
আর ধাহার! পরোপকার করিতে দু়স্কল্প, তাহারা মলপাকবশত: 
ভগবদনুগ্রহ লাভ করিলে এমন অবস্থা লাভ করেন যাহাতে 
তাহাদিগের আকাঙ্া পূর্ণ হইতে পারে। তাহারা অধিকার-পদ 
প্রাপ্ত হইয়া থাকেন। ইহাদের মধ্যে এক অংশ মন্ত্রপদ লাভ 
করেন । বাকি অংশ জগতের আদিগুরু-পদ প্রাপ্ত হন। এই 
আদিগুরুর মধ্যে সকলেই, অর্থাৎ আটজন, মায়ার উপরে ঈশ্বর 
তত্বকে আশ্রয় করিয়া বর্তমান থাকেন। এই আটজন-_অনন্ত 


গুরুতত ও সদ্গুরু রহস্য ৯৯ 


ইতে শিখণ্তী পর্যন্ত _জগদ্গুরুরূপে বণিত হইবার যোগ্য । 
ছাদের অমায়িক বিশুদ্ধসত্বময় বৈন্ধব দেহ আছে, যাহ! ইহারা 
সষ্টির আদিতে ভগবদনুগ্রহের সমকালে বিন্দুক্ষোভ হইতে প্রাপ্ত 
চন । বৈন্দব দেহ সত্তেও ইহারা (অ-পর) শিব পদবাচ্য ও সবজ্ঞ- 
ঢাদিসম্পন্ন । হহাদের মায়িক দেহ নাই। পূর্বেই ইহারা 
যাগ-বিজ্ঞানীদির দ্বারা কর্মক্ষয় সম্পাদনপূর্বক মায়ার বাহিরে 
জ্ঞানকৈবল্য অবস্থায় মলমাত্র যুক্ত হইয়া অবস্থান করিতে- 
হলেন।১* তখনও মল-পাঁকের সম্যক্‌ পূর্ণতা না হওয়ার দরুণ 
হার। ভগবদনুগ্রহ প্রাপ্ত হন না। এটি বিদেহকৈবল্যের দশা, 
হা মায়া ও পুকষের বিবেকজ্ঞান হইতে উদ্ভৃাত। এ অবস্থায় 
রস, পুর্ষষ্টক, স্থলদেহ-_কিছুই থাকে না; তবে শুদ্ধ বাঁসন। থাকে 
_তাহা সত্য । আণ্ব মল থাকে । ষ্টির প্রাক্কালে ভগবদনুগ্রহ 
পাপ্ত হইয়া তাহারা জ্যোতির্ময় বৈন্দব দেহ লাভ করেন এবং 
বপন অধিকারোচিত পদে স্থিত হন। এট! পূর্ণত্বের অবস্থা ন' 
ইলেও এ্রশ্বষের অবস্থ! বটে । ভগবানের পঞ্চকৃত্যকারিতা ইহারা 
প্রাপ্ত হন। ইহারা পরমেশ্বরের প্রেষ বা নিদেশবতী হইলেও এক 
সাবে জগতের প্রভু । মায়িক জগতের স্থষ্টি, রক্ষা প্রভৃতির ভার 
নতঃ ইহাদেরই উপর । শনুগ্রহও ইহার অন্তর্গত। তাই ইহারা 
র-পদবাচা। ইহাদের মধ্যে যিনি প্রধান, তাহার শরীরে 
প্রবিষ্ট হইয়াই পরমেশ্বর কারুণ্যবশতঃ অকচ্ছিন্ন প্রমাতা শিষ্যকে 
বার করেন। অবশ্য এই গুরুশক্তি ক্রম আশ্রয় করিয়াও ধারে 
রে অবতীর্ণ হয়। 


১৭ ভগবান্‌ বামাথ্য ক্রিয়াশক্তি দ্বারা অনাদিমলযুক্ত পশুসকলকে নিরুদ্ধ 
বন ও তাদৃশ নিয়মিত পশুকে কর্মবিপাকাহসারে মায়্িক দেহ ধারণের 
্ প্রেরণ করেন, কিন্ত বিজ্ঞানকেবলীদিগকে করেন না। 


খাটি 


১৪৩ তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধাস্ত 


এই আটজনের ন্যায় আরও গুরু আছেন। তবে তাহা 
আদিগুর নহেন এবং মায়ার অতীত নহেন। তাহার মায়াগর্ছে 
অধিকারী । স্বাভাবিক নিয়মে যে সকল জীবের নলাদি উপসংহ্ 
হয় ও যাহারা এই নিমিত্ত এ সময়ে জড়কৈবল্োর ন্যায় অবস্থ 
মায়ামধ্যে বর্তমান থাকে, তাহাদিগকে প্রলয়াকল বলে। তাহাদে 
মল 'ত' থাকেই--কর্ও থাকে । তাহাদের মধ্যে যাহাদের » 
পবিপক্ক হইয়া ভগবদনুগ্রহ প্রাপ্তি ঘটে, তাহারা স্থির সময় দি 
দেহ প্রাপ্ত হইয়া জাগিয়া উঠে। অভুক্ত কর্মের দরুণ তাহাদিগ; 
আতিবাহিক মায়িক দেহ ধারণ করিতে হয়__-এই দেহ কর্ম অনুসা 
বিভিন্ন স্তরে কার্য করিতে পারে; অথচ ভগবদনগ্রহের ফ৷ 
বিন্দুক্ষোভ বশতঃ বৈন্দব দেহপ্র!প্তিও সঙ্গে সঙ্গেই হইয়। থাকে | এ 
উভয় দেহ পরস্পর মিলিতভাবেই বর্মন থাকে । ইহাতে 
কাধন্ষেত্র মায়িক জগতের মধ্যেই কলাতত্ব হইতে পথিবীতত্ব পর 
বিভিন্ন স্তরে হইয়া থাকে । বৈন্দব দেহ প্রাপ্ত হন বলিয়া ইহার 
গুরুকাধ করিয়া থাকেন । বলা বাহুলা, হহারাও এক হিসা 
আদিগুরু মধ্যে গণনীয় । কারণ, মায়োত্রীর্ণ অনস্থাদি হইতে ইসা 
পূর্ণজ্ঞান প্রাপূু হন না সাক্ষাৎ পরশিন হইতেই পান। অথ 
পরমেশ্বর অনশ্থাদি বিছেশ্বর বা আদিগ্ুরুবর্গের অপিষ্ঠান দ্বারা মা 
হইতে কলাদি তব, ভুবন, পিগু ও ভাব স্যপ্টি করিয়া কলাসকছে 
সহিত পুদ্গল না জ্রীবসকলকে কর্মান্ুসারে যোজনা করি 
তাহাদিগের মধ্য হইতে পরিণতনল অণুসকলকে মায়াগর্ভ!ধিকা 
বিচ্ধেশ্বর-পদে সাক্ষাৎ অন্তগ্রহ করেন। 

ইহারা 

(ক) মগুলাধিপতি-_-আট ( কলামস্তরকে )১৮ 

১৮ কলাভুবনে অর্থাৎ রাগাদি কলাম্ত অধ্বাতে ৬৪টি মহাপুর আছে, _ 


গুরুতত্ব ও স্গুরু বহস্তয ১০১ 


(খ) ক্রোধেশ প্রভৃতি-আট (প্রকৃতি তন্বে )। 

(গ) বীরভদ্র-_এক (গুণের উপরে ও প্রধানের নীচে )। 

(ঘ) শতরুত্র-_ একশত । 

(ও) শ্রীকণ্ (অষ্টকপতি )__এক ( গুণতত্বে )। 

মোট ১১৮ 

ইহাবাও কিন্তু মন্ত্রেশ্বর, কিন্তু ইহারা সাত কোটি মন্ত্র ও 
ঈশ্বরতব্বস্থ আটজন বিদ্ধেশ্বর অপেক্ষা পরে উৎপন্ন এবং মায়াগর্ভের 
অধিকারী বলিয়া অধোভৃত। আচার্যদির ন্যায় পশুব অনুগ্রহের 
জন্য ইহাঁবা মন্ত্রে প্রয়োজক বলিয়া মন্ত্েশ্বর । ইহারাঁও এক 
হিসাবে জগদ্গুক | তবে মন্ত্রসকল অগ্রজ ও নিল, আব এই সকল 
মন্ত্রেশ্বর মন্ত্রের প্রয়োজক হইলেও অবরজ ও স-কল। তাই ইহাদেৰ 
শক্তি নানতর ও ইহাদেব অধিকাব নিম্নে মায়াগর্ভে সীমাবদ্ধ । 

বিজ্ঞানাকল ও প্রলয়াকল জীব হইতে স্থষ্টির প্রারস্তে এই 
সকল গুক ও অধিকারিবর্গ ভগবানের সাক্ষাৎ (নিরধিকবণ ) 
অনুগ্রহের ফলে আবির্ভ্ত হন। স্থিতিকালে স-কলাবস্থায় যে সকল 
জীব মলপাক বশত; ভগবানেব অনুগ্রহযোগ্য হয়, তাহারা সকলেই 
অনন্ত প্রভৃতি কোন না! কোন দেহে আবিষ্ট ভগবানেব দ্বারাই 
অনুগৃহীত হইয়া থাকে । শ্্রীকগ্ঠাদি অসংখ্য রুদ্র এইভাবে ব্রহ্গাণ্ডেব 
অধিপতি-পদে স্থাপিত হন। 

এই সকল কুদ্রগণের নিকট হইতে কয়েকটি দেবতা অনুগ্রহ 
লাভ করেন। এ সকল দেবতা হইতে কয়েকজন মনুষ্য অনুগ্রহ 


মণ্ডল। যথা ভৃবনেশাষ্টক, মহাদেবাষ্টক, বামদেবাষ্টক, ভবাষ্টক, উদ্ভবাষ্টক, 
একাপাঙ্গেক্ষণাষ্টক, ঈশানাষ্টক ও অনুষ্ঠমাত্রাষ্টক (৮১৯৮-৬৪)। সকল 
মগুলেশ্বগই-_ভাম্বর ও স্ৃকাস্তি। 


১০২ তান্ত্রক সাধনা ও পিদ্ধাস্ত 


প্রাপ্ত হয়। এই সকল রুদ্রাদি অধিকারী-_স-কলাবস্থাতে চারি, 
প্রকার শক্তিপাত অনুসারে অনুগ্রহপ্রাপ্ত। ইহাদের মলপাকে৷ 
উদয় স্থিতিকালেই হয়। এই অবস্থায় যাহারা যুক্তিবীজ প্রা 
হইয়াছে, তাহাদের ক্রমমুক্তি সম্ভবপর । স্থিতির অবসানে প্রল 
যাহারা অনুগৃহীত, তাহাদের মধ্যে অধিকারী নাই । কারণ 
যাহাদের মলপাক পূর্ণ হয়, তাহারা সগ্ভঃ পর-মোক্ষ লাভ করে। 


1 


পুবে যাহা বল হইল, তাহা হইতে বুঝা যাইবে যে, গুরুব: 
ছয় প্রকার। অনাদি-সিদ্ধ পঞ্চকৃত্যকারী বলিয়া পঞ্চমন্ত্রত 
পরমেশ্বরই সবান্রপ্রাহক ও স্বাভাবিক স্বাতন্ত্যময় বলিয়৷ নিত্যসিৎ 
অনৌপাধিক গুরু । অন্যান্য গুরু ক্রমশঃ তাহারই নিয়োজ্য 
গুরুবর্গের নাম, যথা 

(ক) পরমশিব, (খ) পর-মন্্রেশ্বর ও অপর মন্ত্েশ্বর, (গ) কু: 
(ঘ) দেব, () মুনি ও (চ) মন্তষ্য। পরমশিব নিয়োজক, মন্ত্েশ্ব 
তাহার নিয়োজ্য। আবার মন্ত্বেশ্বর যখন নিয়োজক, রুদ্র তখ; 
নিয়োজা। এইপ্রকার সন্বন্ধ মন্তষ্যগ্চর পর্যযস্ত বুঝিতে হইবে 
ইহা সবেও মনুষ্যাচার্যই শ্রেষ্ঠ ; কারণ, তাহাতে পৃ্বর্তী সকলের 
সান্নিধ্য আছে। 

মনুষ্য মধ্যে ব্রাহ্মণ শ্রেষ্ঠ । কারণ, অন্তের বেদান্তচ্ছানের অভাব 
বশত সিদ্ধান্ত শ্রবণের যোগ্যতা নাই । অন্যান্য বর্ণের মলপাৰ 
পূর্ণ হইলে তাহারা নিরধিকার দীক্ষার দ্বারা পর-মোক্ষ প্রাপ্ত হন 
অথবা বিশ্বামিত্রের স্তায় বিশিষ্ট তপস্তার দ্বারা বর্ণীস্তরসংক্রাদ 
ল।/ভ করিয়া অধিকার প্রাপ্ধ হন। কারণ, অধিকারিগণ লোক 
সংগ্রহের জন্য শ্রতিবিহিত বর্ণশ্রম ধর্ম লঙ্ঘন করেন না। আ' 


গুরুতত্ব ও সদ্‌্গুর রহস্য ১৬৩ 


এক কথা £ চারিবর্ণের সাধকগণ পুর্বজাতি হইতে উদ্ধৃত হইয়াও 
তত্তৎ জাত্যুচিত আচার ফলাভিসন্ধি বর্জন করিয়া অবশ্ঠ অনুষ্ঠান 
করিবে, তাহা হইলে আর লোক-সাহ্কর্য উৎপন্ন হইতে পারে না । 
অধিকার উদিত না হওয়া পর্যন্ত সাধক প্রভৃতির স্বাচারন্যুনতা 
বর্জনীয়। যদি অধিকার উদয় হওয়ার পুরে প্রারন্ধ দেহ ত্যাগ 
চয়, তাহ হইলে সাধকাদি তিনজনের ক্রমশঃ শিবত্ব, মন্ত্রেশ্বরত্ব ও 
কুদ্রত্ব লাভ হয়। সাধক ও পুত্রকের সমপর্দ লাভ হয় না। শিব- 
পদেও তাহাদের মধ্যে ভোগলয়াবস্থাদি ক্রমে লাভ হয় । ইহা হইতে 
জানা যায় যে, ব্রাহ্গণত্রেষ্ঠগণই সামান্য-বিশেষ শাস্ত্রে অধীতী, 
সমর্থ ও সমস্ত সম্পংসম্পন্ন বলিয়া সর্বপদার্থ বিনিয়োগের জন্য 
পরমেশ্বরের অধিকরণরূপ আচার্য হইতে পারেন । 

সাধকগণ বিনিয়োগ সহিত পতি, পশু ও পাশ-_-এই তিন 
বস্ত্র জ্ঞানের দ্বারা আচাধাধিকার প্রাপ্ত হন। আচার্ষত্ব বন্ধন 
নহে__ইহ1! অ-পর মোক্ষ। সবপাশের ছেদ না হইলে আচার্যত্ব 
হয় না। আচার্ষের শুধু অধিকার-মল মাত্র অবশিষ্ট থাকে, যাহ! 
সবজ্ঞন্থের অবিরোধী । আচার্ষের দেহ পশুদেহের ন্যায় নহে। 
এ দ্রেহ বিন্দু হইতে উদ্ভুত বলিয়া বোধক, পশুদের দেহ মায়া হইতে 
উৎপন্ন বলিয়া মোহক । আচাধ পরমেশ্বরের সমান । তাহাকে 
পরমেগরের বহিরঙ্গ। মুর্তি বলিয়া বর্ণনা করা যাঁয়। স্বশক্তিই 
পরমেশ্বরের অন্তরঙ্গ মৃত্তি-_যাহাকে শাক্ত-দেহ বলা হয়। কিন্ত 
বৈন্দব দেহবিশিষ্ট আচার্য পরমেশ্বরের বাহা দেহ-_-ইহাতে অধিচ্িত 
হইয়া তিনি পশুর অনুগ্রহ-ব্যাপার সম্পাদন করেন। অর্থাৎ 
পবমেশ্বরের অস্তরঙ্গা মৃত্তি সত্বেও জগতের স্থিতিকালে জীবানুগ্রহের 
ছন্য তাহার বহিরঙ্গ। বৈন্দব-মৃত্তির প্রয়োজন আছে। এই মুতি 
কির্মরহিত বলিয়! মায়োত্তীর্ণ বিশুদ্ধ ভোগী কোন জীবের সহিত 


১০৪ ভান্ত্িক সাধন] ও সিদ্ধাস্ত 


সম্বদ্ধ। ইনিই আচাধ। অতএব পরমেশ্বর ও আচার এক 
শবীর অবলম্বন করিয়া একই ব্যাপারের ব্যাপারক। তাই উভট 
পরস্পর সাধ্য আছে। সেইজন্য উভয়ে অভেদ ব্যবহার হয় 
যথা-_-“গুরুরেব শিবঃ শিব এব গুরুঃ। আচার্য বা গুরু, 
পরমেশ্বরের প্র, তবে পুদ্‌গলের ন্যায় কষ্টকর ভোগ-সাধন ক 
প্রেরিত হন না। আচার্য পরমেশ্বরের তীব্রতর শক্তিপাতান্যায়িন 
তুরীয় দীক্ষা দ্বার! অনুগুহীত ও আত্মকল্প । কাজেই, তাহাকে তি? 
শ্বোচিত শুদ্ধভোগের অবিরুদ্ধ পরার্থব্যাপার মাত্রেই প্রবর্তন করেন 
আচারের এই প্রয়োজ্যত্ব পরমমুক্তির বাধক নহে । অধিকার সমা: 
হইলে দেহপাঁতের সঙ্গে সঙ্গেই পুর্ণত্ব লাভ হয়। তাই আচাধ। 
অ-পর মোক্ষ। 

সাধকের দীক্ষার কলে সকল পাশ ছিন্ন হয় বটে, কিন্তু শিবতে; 
অভিব্যক্তি হয় না। তাহার জন্য কালান্তরভাবী অভিষেৰ 
আবশ্যক । তাহাই অ-পর নিবাণ, যাহা সাধকের সাধনীয় ! 
পর-নির্বাণের দ্বারত্বরূপ। পরমেশ্বরের অচনাদির অবিনাত্‌ 
শাস্স্রচচার দ্বারা অভিষেক সম্পন্ন হয়। ইহা আরোগ্যক্সানের ন্যা! 
বুঝিতে হইবে । 

সাধক মা্্রবই নিবাণ-দীক্ষা পূর্বেই হইয়া থাকে। ইহাই 
জ্ঞানসাধন সাধকহের সম্পাদক | তাহাতে পশুত্ের নিরুত্তি হয় ন 
বলিয়। শিবন্বের অভিব্যক্তি হইতে পারে না। শিবত্ব_ সবজ্ঞত্বাদি 
বাড্ঞণ্য--সকল আধারে ফুটিতে পারে না। যেখানে কলাদি ছথ 
অধবার শুদ্ধিপুবক পাশত্রয়ে ছেদ ন। হইয়াছে, সেখানে শিবহে। 
অভিব্যক্তি অসম্ভব। কারণ, পর্ণজ্ঞানের সাধনা এ ক্ষেত্রে কি 
প্রকারে হইবে? তৃতীয় বা নির্বাণ-দীক্ষার প্রয়োজক অধিক 
মলপাকনিবন্ধন তীত্র শক্তিপাত । 


গুরুতত্ব ও সদৃগুরু রূহস্। ১০৫ 


ধাহাদের শক্তিপাত মন্দ-_কাঁরণ, অধ্ব-মল সামান্ততঃ পক-_ 
[হাঁদের ভাগ্যে নিবীণ-দীক্ষাই ঘটে না; সুতরাং তাহাদের পক্ষে 
রীয় দীক্ষা ও আচার্ধত্ব-লাভ অসম্ভব। তাহার1 পুত্রক-দীক্ষা 
[প্ত হন। ইহাই দ্বিতীয় জন্ম, অর্থাৎ পূর্বজ।তি নিবৃত্তিপূর্বক 
গীশ্বরী-গর্ভে জন্মলাভ । ইহার বিশেষ বিবরণ এখানে দেওয়। 
নাবশ্যক। এই দীক্ষার ফলে ভক্ত্যাদি সদ্বৃত্তির উদয় হয়, 
দি পাশ ক্ষয়োনুখ হয় ও মন্-গ্রহণের যোগ্যতা লাভ হয়। 
[নি এই দীক্ষা প্রাপ্ত হন, তাহাকে 'পুত্রক' বলে। ইহাই দ্বিতীয় 
ক্ষা। 

ইহার চেয়েও নিয়স্তরের যে দীক্ষা, তাহাতে অধিকার-বিচার 
ই--কাল বা আশ্রমের বিচার নাই। যে কোন আম্মা তাহ। 
[াপ্ত হইতে পারে! ভাহাকে সময়ী দীক্ষা বলে। তবে বহু 
ন্মজিত পুণ্যবল না থাকিলে তাহাও হয় না। তাহার জন্যও 
নিবচনীয় ভাগ্যোদয় চাই । ইহা অনাদি-মলের কিঞ্চিৎ পাক 
ইলে মন্দতর শক্তিপাত্তের অনুসরণপূবক সম্পন্ন হয়। ইহা 
ণষ্যের মস্তকে শিবহস্তাপণরূপ। ইহা যে প্রাপ্ত হয় তাহাকে 
সময়” বলে। এই দীক্ষার ফলে ভগবানে ভক্তি জন্মে ও 
শাক্তন কর্মমকলের পরিপাক দ্রততর হইতে থাকে । এই দীক্ষা 
[াইয়। গুরুশু শ্বাধা ও সাধারণ দেবতার্দির অ্নায় অধিকার জন্মে । 

আমরা এখানে যে আলোচনা করিলাম, তাহা হইতে বুঝা 
ইবে- মনুষ্যযোনিতে আচাধপদ লাভ করা কত কঠিন ব্যাপার । 
[ব্রকদীক্ষাতে বাগীশ্বরী-গর্ভসম্ভৃত যে দেহ লাভ হয়, তাহার পরেও 
দহ আছে-_তাহ। বৈন্দব দেহ। তাহাই আচার্ধদেহ । নিবাণভূমি 
শদ না করিলে বৈন্দব দেহ লাভ হয় না। বৈন্দব দেহেরও নিবৃত্তি 
য় অধিকারাদি সম্পত্তির সঙ্গে সঙ্গে। তখন বিন্দক্ষোভ আর 


১৪৬ তান্তবিক সাধনা ও সিদ্ধান্ত 


থাকে না- শুদ্ধ অধ্বাও অতিক্রান্ত হয়। তখন শিবত্ব ল 
হয়__এ অবস্থায় শাক্ত দেহ লাভ হয়। ইহ। নিরাকার অবস্থ 
শক্তি চিদ্রূপা, শিবও চিদ্রূপ-_-উভয়ই অভিন্ন । ইহ! পরামুতি 
অবস্থা । এই অবস্থাতে প্রেধত্ব থাকে না। তাই ইহ স্বাতন্ত্রা ৷ 

এই অবস্থায় পরমেশ্বরের সঙ্গে অভেদ হয়--অথব। নামম 
কিঞিৎ ভেদ থাকে, তাহা প্রস্থান-ভেদে পৃথগ্ভাবে আলোচ 
এখানে তাহ! অপ্রাসঙ্গিক ৷ 


মন্ত্র বা দেবতা-রহ্স্ 


এরুতত্বের সঙ্গেই ঘনিষ্ঠভাবে সম্বদ্ধ মন্ত্র বা দেবতাতত্ব। এখন 
চাহার সামান্ত আলোচনা করা যাইতেছে । মন্ত্রের স্বরূপ কি, 
নুষ্যের আধ্যাত্মিক উন্নতিতে ইহার স্থান কোথায়, মন্ত্রসাধনের 
ঢাৎপর্য কি--এই সকল প্রশ্ন সাধারণতঃ তত্বজিজ্ঞান্ু সাধকের হৃদয়ে 
দিত হইয়া থাকে । ইহার সঙ্গে আনুষঙ্গিক অন্যান্ত প্রশ্নও যে 
টদিত ন। হয়-_এমন নহে । এ বিষয়ের প্রকৃত সমাধান জানিতে 
ইলে মন্ত্র-রহস্য অবগত হওয়৷ আবশ্যক | 
পরমেশ্বর স্থির আদিতে নিজের বহিরঙ্গা শক্তি মহামায়া বা 
বন্দুব উপর দৃ্রিক্ষেপ করিয়া থাকেন । এই দৃষ্টিক্ষেপই চৈতন্যশক্তির 
থার। দৃগ্িপাতের পুবমুহূর্ত পর্যন্ত মহামায়া সুপ্ত অবস্থায় 
বন্ধমান থাঁকেন। বিশুদ্ধ জড়শক্তির নাম মহামায়া । যে সকল 
সণুবগী জীব পুবকল্পের সাধনা, বৈরাগ্য, সন্্যাস, বিবেকজ্জীন 
প্রভৃতির ফলে অশুদ্ধ জড়শক্তিরূপা মায়াকে অতিক্রম করিতে সমর্থ 
ইইয়াছে, পরমেশ্বরের নিজ স্বরূপে উপনীত হইতে পারে নাই, 
ঠাহারা মহামায়ার গর্ভে বিগ্ধমান থাকে । এই সকল জীবের 
মবস্থা সুষুপ্তিবৎ তাহাতে সন্দেহ নাই । মায়া হইতে মুক্ত হওয়ার 
লে এই সকল জীবের যেমন অশুদ্ধ মায়িক দেহ অর্থাৎ স্থুল, স্মৃকষ্প 
কারণ দেহ থাকে ন', তেমনি কোন উচ্চতর বিশুদ্ধ দেহও থাকে 
|| ইহার! মায়ার উর্ধে, মহামায়ার গে লীন থাকে । মায়াগভে 
বস্থান যে প্রকার, মহামায়ার গে অবস্থানও অনেকটা সেই 
কার--উভয়ের মধ্যে শুধু আবরণগত পার্থক্য আছে। অপ্রাকৃত 
বা-অবস্থা বা ভাগবত অবস্থা অত্যন্ত দুর্লভ । চৈতন্তেব বিকাশ 
[তাত তাহার আবির্ভাব ঘটে না । উহাই পশুত্বের অতীত অবস্থা । 


১০৮ তান্ত্রিক সাধনা ও সিন্ধান্ত 


মায়ার নিদ্রা এবং মহামায়ার নিত্রা, উভয় স্থলেই পশুভাব বিদ্যমা৷ 
রহিয়ছে। পশুত্ব থাক! পর্স্ত প্রকৃত জাগরণ কোথায় ? 

মহামায়াৰ বিশ্রান্তিকালে তদ্গর্ভনিহিত জীবসকল স্ুযু 
থাকে । উহাদের জীবত্ব পশুত্মূলক। চৈতন্তের উন্মেষ না হওয 
পর্বস্ত উহ! তিবোহিত হয় না। এ সকল বিদেহকৈবল্যপ্রা' 
জীবের পক্ষে ভগবত্তা লাভের ছুইটি অন্তরায় আছে। একা 
আত্মার স্বরপগত অণুত্ব বা পশুত্ব; ইহা অভিন্ন-জ্ঞান-ক্রিয়াত্, 
চৈতন্তের স্বূপের আচ্ছাদন । আর একটি মহামায়ার সম্বন্ধ । এ 
দুইটি আবরণ নিবৃত্ত হইলে শুদ্ধ ভগবস্তার অভিব্যক্তির পথ খুলি 
যায়। 

যখন স্থপ্রির আদিতে মহামায়াতে চৈতন্তশক্তির আধান হ 
তখন এ শক্তির ক্রিয়াবশত” মহামায়! ক্ষুব্ধ হইয়া কাঁধোন্মুখ হয় এব 
তাহাতে স্গুবং নিহিত অণুরূপী জীবসকলও জাগিয়া উঠে। নিড্র 
কালে এ সকল জীন বিদেহ অবস্থায় মহামায়াতে লীন থাকে, কি 
মহামায়া ক্ষুব্ধ হওয়ামাত্রই উহাদের নিদ্রাভঙ্গ হয়। দেহসম্থ 
ব্যতিবেকে কোন অণু কখনও জাগিতঠে পারে না। তাই মহামায" 
ক্ষেভের ফলে ক্ষুব্ধ মহামায়া হইতে এ সকল অণুর প্রফোজনানব 
দেহ প্রভন্তি উৎপন্ন ও বিকশিত হয়। স্মুতবাং যখন তাহা 
জাগিয়া উঠে, তখন আব তাহারা কেহই বিদেহ থাকে ন- 
ভাঙার] মহানায়াজ্ঞাভ দেহ লইয়াই প্রকাশিত হয়। 

মহামায়াতে চৈতশ্শক্তিব আবেশ এবং এ সকল অণুতে চৈতন্য 
শত্তির সথশর একই কথা, কারণ অণুসকল ন্তপ্ু অবস্থায় মহামাযা। 
সহিত অভিন্ন হইয়াই বিছ্ধমান থাকে । 

মহামায়ার গর্ভে অসংখা অণু বিদ্ধমান রহিয়াছে । মহাপ্রলধে 
অবস্থায় ইহার। সকলেই সমভাবে লীন থাকিলেও চৈতগ্শন্তি' 


মন্ত্র বা দেবতা -বরুহস্য ১৩৯ 


ম্পাতে সকলে সমভাবে প্রবুদ্ধ হয় না এবং হইতেও পারে না। 
কান কোন অণুরই জাগরণ হইয়া থাকে-_সকলের নহে । যদিও 
কল অণুই মলবিশিষ্ট এবং চৈতন্। ব। ভগবদন্ুগ্রহের আবশ্যকতা 
দিও সকলেরই সমভাবে আছে তথাপি মলের পরিপক্কত। সকলের 
মান নহে। যাহার মল যত বেশি পরিপক তাহার মল তত 
বশি পরিমাণে চৈতন্তশক্তির দিকে উন্মুখ হয়। মল অনাদি কাল 
হাতে আত্মাকে অণুবূপে পরিণত কবিয়াছে। অণত্বই পশুত্ব 
হা! আত্মার স্ভাবসিদ্ধ ধর্ম নহে । আত্মার স্বাভাবিক ধর্ম শিবত্ 
1 পর্ণ চৈতন্তা । ইহা জ্জানশক্তি ও ক্রিয়াশক্তির অভিন্ন ও 
সপরিচ্চিন্ন স্বরূপ । মল অনাদি হইলেও আগন্তক | ইহ] দ্বার 
ঈ স্বরূপ আচ্ছন্ন থাকে । তখন শিবরূপী আত্মা জীব বা পশুরূপে 
পবিণত হয়। এই মল কালশক্তি দাবা! নিরস্তব পরিপক্ক হইতেছে । 
ঃ্কালে পবিপাকের অন্য উপায়ও যে না আছে তাহা নহে, তবে 
প্লয়কালে এ উপায় কাধ করে না! পবিপকতাব এমন একটি 
াত্রা আছে যাহ প্রাপ্ু হইলে এ সকল অণ আপনা হইতেই 
চতম্শক্তির অভিমুখে উন্মুখ হয । আকাশস্ত স্ুর্যেব কিরণ সমুদ্রের 
টপবে এবং কতকট। তলদেশ পধন্ত পতিত হয়, কিন্তু যে সকল 
ঈীব এ কিবণের সীমাবেখা পর্ষস্ত উপস্থিত হইতে না পারে, তাহার। 
আপাতত এ কিরণেব ক্রিয়া হইতে মুক্ত থাকে । পক্ষান্তরে 
মহাবা এ কিবণেব স্পর্শ প্রাপ্ত হয়, তাহারা উহার প্রভাবে জাগিয়া 
উঠে এবং আপন মলপাকের মাত্রান্তরূপ বিশুদ্ধ দেহ লাভ করিয়া 
শুদ্ধ জগতে সঞ্চরণ করিতে থাকে । স্বৃতরাং অপেক্ষাকৃত অপরূমল 
জীবসকলের শ্মুষুপ্তি ভঙ্গ হয় না। সাধারণতঃ কল্পান্তরে তাহাও 
হইবার সম্ভাবনা থাকে । 

বল' বাহুল্য, এইস্থলে আমরা পরমেশ্বরের স্বাতন্ত্যশক্তির খেলার 


১১৪ তাস্ত্রিক মাধন। ও সিদ্ধান্ত 


দিকৃটীর উল্লেখ করিলাম না। স্বাতন্ত্যশক্তির দিক্‌ হইতে বিচা' 
করিলে মলের পরিপক্কতার উপরে চৈতন্তশক্তির সঞ্চার নির্ভ 
করে, একথা সবত্র সম্পূর্ণরূপে সত্য বলিয়। গ্রহণ করা চলে না 
এই স্থলে সাধারণ নীতির দিকৃই অনুসরণ করা হইয়াছে । ৫ 
সকল জীবের আলোকস্পর্শ হয় বলিয়া বলা হইল, তাহার। সকলে! 
পুরাতন জীব। তাহারা সংসারে পতিত হইয়াছিল এবং প্রত্যাবর্ত 
মুখে মায়৷ পর্যস্ত তত্বভেদ করিয়। দেহ হইতে বিষুক্ত হইয়। মহামায়া 
মধ্যে 'কেবলী” রূপে বিলীন হইয়া রহিয়াছে । ইহাদের মায়ারাজ 
ভেদ হইয়া থাঁকিলেও সম্পূর্ণরূপে বাসনামুক্তি হয় নাই, কাব 
মায়াতীত বাসন! এখনও রহিয়াছে । মায়িক বাসনা ক্ষীণ করিবা' 
জন্য মায়িক দেহ গ্রহণ করিয়। মায়িক জগতে কর্ম করিতে হয়। দেহ 
গ্রহণ না করিলে বাসনা ক্ষয় হয় না । মায়াতীত বাসন! ক্ষয় করি 
হইলে তদনুরূপ দেহ গ্রহণ করিয়া তাদৃশ কর্ম সম্পাদন আবশ্যক 
মায়িক বাসন! মলিন, কিন্তু মায়াতীত বাসন। বিশুদ্ধ। কর 
অভিমানবশতঃ মায়িক জগতে কর্ম হয় এবং ভোত্ত-অভিমানবশ€; 
মায়িক জগতে ভোগ হয়। কর্ানুষ্ঠান ও কর্মফলভোগকেই 
মিলিতভাবে সংসার বলে । কিন্তু মায়াতীত বাসনার স্থলে কর্মের 
মূলেও অহংকার নাই এবং ভোগের মূলেও অহংকার নাই । এইজন্য 
উহাকে প্রকৃত সংসার বলা চলে না। সংসার বলিলে উহ্তাকে শ্রদ্ 
সংসার বলা বাইতে পারে । এই মায়াতীত কর্মই “অধিকার” এব' 
মায়াতীত ভোগই প্রকৃত ভোগ বা “সম্ভোগ” । এই অধিকার ও 
ভোগের অতীত অবস্তথ! “লয়” । 

এখন প্রশ্ন £ এই মায়াতীত বাসন! বিদেহ অগুতে কি প্রকাবে 
চরিতার্থ হইতে পারে? ইহার উত্তর এই যে, মায়াতীত বাসনা 
মায়াতীত দেহ দ্বারাই তৃপ্তিলাভ করিয়া থাকে । মায়িক বাসনার 


মন্ত্র বা দেবতা- রহস্য ১১১ 


প্তিমায়িক উপাদান হইতে হয়, কিন্ত মায়াতীত বাসনার তৃপ্তি 
[য়িক উপাদান হইতে কি প্রকারে হইবে? এইজন্য যে মায়াতীত 
পাদান আবশ্যক হয়, তাহার নাম মহামায়া । যখন চৈতন্যশক্তি 
হামায়াকে স্পর্শ করে তখন পূর্ববিত পকমল জীবসকল জাগিয়া 
ঠে এবং ক্ষুব্ধ মহামায়া হইতে রচিত দেহ অধিষ্ঠান করিয়া 
[াপন-আপন কাধসাধনে প্রবৃত্ত হয়। মহামায়ার নামান্তর কুণ্ডলিনী 
ক্রি। পূৃবৌক্ত পরুমল সকল জীবের দেহাদি কুগুলিনী শক্তি 
ইচ্ডে রচিত। এ সকল জাব তখন আব জীবপদবাচ্য নভে । 
হার জাব হইয়াও এশ্বরিক শক্তিসম্পন্ন। 

পরমেশ্বরের করুণাদ্গ্টিৰপ চৈতন্যশক্তির সঞ্চারের কথা পুবে 
ল! হইয়াছে । ইহা বস্তুত; চিৎশক্তিরই ক্রিয়াশক্তি-রূপে উন্মেষ । 
৮শক্তিব সক্রিয় ও নিক্ক্িয় দুইটি অবস্থা আছে। বস্ততৎ অবস্থা 
ইটি না হইলেও কার্যগত ভেদের জন্য কৃত্রিমভাবে দুইটি বলা হয়। 
রিয় অবস্থাতে ক্রিয়ার অভাববশতচ শক্তির সঞ্চাণ হয় না, 
তাং এই শক্তিসঞ্চর বস্তৃত, চিৎশ গর ব্যাপার ৷ ইহারই নামান্তর 
ক্ষ।। পরমেশ্বর স্বয়ং ক্রিয়াশক্তির প্রবর্তকরূপে চেতন্যদাতা গুরু। 
'বাক্ত পরিপক্ক-মল জীব স্গির আদিতে এ দীক্ষা প্রাপ্ত হইয়া 
ঠামায়। হইতে উদ্ভূত বিশুদ্ধ দেহ লাভ করিলে পরমেশ্বরের আদি 
স্বরূপে শুদ্ধজগং বা মহামায়িক জগতে স্থিতি লাভ করে । আমরা 

মায়িক জগতের সহিত পরিচিত তাহার স্যগ্ি স্থিতি প্রভৃতি 
বতীয় ব্যাপারের চরম ভার ইহাদের উপর ন্যস্ত হয়। ইহারা 
ব হইয়াও ঈশ্বরকল্প, কিন্ত নিত্যসিদ্ধ পরমেশ্বর হইতে ন্যুন। 
[রণ ইহাদের শুদ্ধ বাসনা আছে, পরমেশ্বরের বাসন! নাই। 
প্রিভাবে সমগ্র জগতের কল্যাণ কামনা ইহাই শুদ্ধবাসনার 
নপ। আপাততঃ মনে হইতে পারে, বিশুদ্ধ বাসনার অতীত হইতে 
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পারিলেই বিশুদ্ধ ভগবস্ভাব প্রাপ্তি হইয়। থাকে, কিন্তু বন্তুতঃ তা 
নহে । এটি বিশুদ্ধ কৈবল্য অবস্থা, ভগবদবস্থা নহে । 

স্থপ্টির প্রথমে পরমেশ্বরের চৈতন্তময়ী শক্তি প্রাপ্ত হইয়৷ যে সক 
জীব বিশুদ্ধ দেহ লাভ করে তাহারা সকলেই সমভাবাপন্ন নাঃ 
তাহাদের মধ্যেও অবাস্তর ভেদ আছে। এক হিসাবে সকলকে 
এক স্তরের বল। অবশ্যই চলে; কারণ সকলের মধ্যেই চিৎশৰ্তি 
উন্মেষ রহিয়াছে । সকলেই শুদ্ধ বিদ্যা প্রাপ্ত হয়া শুদ্ধ বাজে 
অধিবাসী হইয়াছেন এব" নৃানাধিক ভাবে হইলেও সকলে 
মধ্যেই ক্রিয়াশক্তি জাগ্রৎ হইয়া?ছ । কিন্তু ক্রিয়াশক্তির বিকা 
তারতমা আছে বলিয়া ইহাদের মধ্যে তারতম্য লক্ষিত হই 
থাকে । বাস্তবিকপক্ষে শুদ্ধজগতের চেতনবর্গের মধ্য যে বৈষ 
লক্ষিত হয়, তাহার মুল ক্রিয়াশক্তির অভিব্যক্তির তারতমা 
এই "তারতম্য কেন হয়, তাহ। অন্তসন্ধান করিলে জানিতে পা 
যায় যে, অণুসকলের মল সমানরূপে পরিপক্ক থাকে ; 
বলিয়াই, ভগবংশক্তি অর্থাৎ পবমেশ্বরের ক্রিয়াশক্তি সকলে সমা; 
রূপে ধারণ কবিতে পাবে না। মল যে পরিমাণে পক্ষ না হই 
চিৎশক্তিব স্পর্শ সহ্য করিতে পারে না, তাহা শুদ্ধ রাজ্যের সকলে, 
আয়ত্ত বা অধিগত তইয়াছে, ইহা সত্য ; কিন্তু এই পবিপক্ষত 
তারতম্য আছে। তদন্রসারে যেখানে পরিপক্তা অধিক সেখা: 
ক্রিয়াশক্তির আবেশ অধিক মাত্রায় হয়। মল পরিপক্ক না হই? 
ক্রিয়াশক্তি ধারণ করা যায় না। এইজন্য অপকমল অবস্থা 
ক্রিয়াশক্তির সঞ্চার মোটেই হয় না। তাই মলপাক না হই] 
শ্রীঞ্চর কখনই জাবকে অনুগ্রহ করেন না। 

পরুমল অণুসকলের মধ্যে যাহাদের মল সর্বাপেক্ষা অর্ধ 
পরিপক, ক্রিয়াশক্তির আবেশ হইলে তাহাদের মধ্যে কর্তৃভার্যে 
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দয় হয়। বলা বাহুল্য, ইহ! শুদ্ধ কর্তৃত্ব । ইহাতে অহংকারের 
স্বন্ধ থাকে না। ইহাদের নীচে বহুসংখ্যক পরুমল অণু পৃধোক্ত 
প্রণালীতে ভগবংশক্তি প্রাপ্ত হয় এবং তাহার! চৈতন্ত লাভ করে। 
হাদের ক্রিয়াশক্তির অভিব্যক্তি অপেক্ষাকৃত ন্যুন বলিয়। ইহাদের 
ধো কর্তুভাবের উন্মেষ না হইয়া করণভাবের উন্মেষ হয়। 
য কয়েকজনের মধ্যে কর্তভাবের উন্মেষ হয় তাহারা একহিসাবে 
দ্লাতীয় হইলেও তন্মধ্যে পরস্পর ন্যুনাধিক্য রতিয়াছে। তদ্রপ 
রণশক্তিময় সমগ্টিতেও পরস্পরেব মধ্যে উক্তপ্রকার ন্যনাধিক্য 
হয়াছে। যাহার কর্তৃভাবাপন্ন তাহ।র। ঈশ্বরতত্বকে আশ্রয় করিয়া 
কেন এবং ধাহারা কবণ-ভাবাপন্ন তাহাদের অবলম্বন শুদ্ধ 
ছ্যাতত্ব । এই বিদ্যা মায়াতীত জ্ঞানম্বরূপ। যে কয়েকজন 
খবতত্বে অবস্থান করেন তাহারা ঈশ্বর অথবা গুরু; ধাহারা 
গ্যাতান্তের আশ্রয় গ্রহণ করিয়া থাকেন তাহারা মন্ত্র অথবা দেবত।। 
ই সকল মন্ত্র ঈশ্বর অথবা গুরুর অধীন ৷ হহারা গুরুর দ্বার 
যুক্ত হইয়। মায়িক জীবের উদ্ধীবকার্ধ করিয়া থাকেন। ইহারা 
তপ্রেবিত হইয়া পূর্বোক্ত জীবোদ্ধারে ব্যাপৃত হইতে পারেন না, 
রণ ইহারা করণ, কর্তা নহেন। 
গুরু এবং দেবত1 উভয়েই শুদ্ধদেহসম্পন্ন । পরমেশ্বরের অন্ুগ্রহ- 
ভে উভয়ের মধ্যে নিজ স্বরূপ-জ্ঞান জাগিয়। উঠিয়াছে । নিজের 
বববোধরূপ জ্ঞানের উদয় উভয় ক্ষেত্রেই সমভাবে হইয়ীছে। 
বৈ গুরু কর্তভাব লইয়া এবং দেবতা করণভাব লইয়! কার্য কবিয়া 
কেন। ইহা! ছাড়া অন্ত দিক্‌ হইতেও উভয়ের মধ্যে কিঞ্চিং 
কয বহিয়াছে। যদিও পরমেশ্বরের অনুগ্রহশক্তি উভয়ের মধ্যেই 
্ হইয়াছে, তথাপি ব্যক্তিগত বিকাশের দিক্‌ দিয়া তারতম্য 
কিতে পারে । যে সকল আত্ম! তত্বভেদক্রমে উর্ধ্বগতির ফলে 
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মায়া অতিক্রম করিতে সমর্থ হইয়াছে, তাহারা মলপাকের দর 
ভগবানের কৃপা প্রাপ্ত হইলে দেবত। পদে আরূঢ় হয়। ইহাঁদে 
নাম মন্ত্র। আত্মিক বিকাশ এতট। না হইলে প্রকৃত দেবত্বলা 
হয় না। মায়ার অন্তুগগত দেবতার কথা আমরা বলিতেছি না 
মায়াতীত দেবতার একমাত্র শুদ্ধ দেহই থাকে; অশুদ্ধ দেহ থাকে না 
কিন্তু গুরুর অবস্থা অন্যপ্রকার। মল যদি অত্যন্ত পরিপক হ 
তাহা হইলে চৈতন্তশক্তির অবতরণ তাহাতে অবশ্যন্তাণী এ৷ 
মলপাকের তীব্রতাবশতঃ কর্তৃভাবের আবেশ স্বাভাবিক । এই সক 
অণু দীক্ষাপ্রাপ্ত হইয়া আচার্ধ অধিকার লাভ করিয়া থাকে 
তত্বভেদক্রমে আত্মিক বিকাশ ইহাদের যতটাই হউক, তাহা 
যথেষ্ট । তিনি যে তন্বে অবস্থিত, গুরুপদে অধিরঢ় হইলে তাহা 
মায়িক দেহ সেই তন্বেরই হইয়া থাকে । কিন্তু ভগবদনুগ্রহে 
ফলে যে বিশুদ্ধ দেহ বা বৈন্দবদেহ প্রাপ্তি হয় তাহ গুরুপদবা! 
সকল আত্মারই একপ্রকার । মায়াতন্ব ভেদ না করা পর্ধস্ত গু 
মাত্রেরই দুইটি দেহ থাকে । তন্মধো একটি গুরুদন্ত শুদ্ধ দে 
যাহ মহামায়। বা কুণ্ডলিনীর উপাদানে গঠিত এবং অপরটি নি 
নিজ মায়িক দেহ । এই দ্বিতীয় দেহ জীবের ক্রমবিকাশের মা? 
অনুসারে কোন-নাকোন তন্বে আশ্রিত থাকে ; অর্থাং কাহাৰ 
মাধ়িক স্ুল দেহ পাধিব, কাহারও জলীয়, কাহারও তৈজস, ইত্যাদি 
দেহের বিকাশ বলিতে দেহের উপাদানকে নিয্নবর্তা তত্ব হই 
উর্ধ্বতন পরিণত করা বুঝায় । কার্ষের গতি কারণের দিকে এ 
কারণের গতি তাহার স্বকারণের দিকে । এইপ্রকার পাথিৰ ৫ 
জলীয়ে এবং জলীয় দেহ তৈজসে পরিণত হইতে পারে। ইহা 
দেহের উপাদানগত উৎকর্ষ । ভগবানের অনুগ্রহলাভ এই তত্বভেদর' 
উৎকর্ষের উপর নির্ভর করে না। এই উৎকর্ধ প্রাকৃতিক ক্রমবিকাশে 
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ল। চৈতন্তশক্তির অবতরণ একমাত্র মলের পরিপক্কতার উপর 
বর্ভর করে। এইজন্য কেহ পৃরথ্থীতন্ব ভেদ না করিয়াও ভগবদন্ত গ্রহ 
ধাপ্ত হইয়া থাকেন । আবার কেহ মায়াতত্ব অতিক্রম করিয়াও 
হ1 প্রাপ্ধ হন না। তত্বভেদের উপর শক্তির অবতরণ নির্ভর 
চরে না। কিন্ত ইহা নিশ্চিত যে, অণু মায়াতত্ব ভেদ করিলেও 
তদিন মলপাঁক করণভাঁবের অভিব্যক্তিব উপযোগী না হয়, 
ঢতদিন উহার উপর ভগবানের অনুগ্রহশক্তি সঞ্চারিত হয় না। 
টী সকল অণুকে কল্সান্তরের জন্য প্রতীক্ষা করিতে হয়। কারণ, 
দবদেহের রচনা স্থপ্টি-সময়ে হয় ন।, স্থপ্টির প্রাক্কালে হইয়। থাকে । 
[দি মায়াভেদ ন৷ হইয়া থাকে তাহা হইলে তো কোন প্রন্নই নাই । 
শরণ, মায়াভেদ না করা পরন্ত কোন আত্মাতে মলপাকবশতঃ 
৪গবানের শক্তিলাভ হইলেও দেবন্ধের আবির্ভাব সম্ভবপর হয় না। 
ায়াভেদের পর যে সকল আম্মা মলপাকের ফলে ভগবদনুগ্রহ 
নাভের যোগ্যতা লাভ করে, তাহাদের উপর কল্পাস্তরে শক্তির 
মবতরণ হইয়। থাকে । বর্তমান কলে এ সকল আয়া! মহামায়াতে 
পান থাকে । 

সুতরাং ইহ] নিশ্চিত যে, কোন বিশিষ্ট কলের আত্মা অন্নরূপ 
লপাক সত্বেও সেই কলে দেবহলাভ করিতে পারে না। এমন কি, 
[ায়াভেদ হইয়া গেলেও তাহা সম্ভবপর হয় না। তাহাকে 
হামায়াতে কল্লাস্তরের প্রারস্ত পরন্ত বিশ্রাম করিতে হয়। কিন্ত 
1বেই বল। হইয়াছে, যে গুরু সম্বন্ধে এ নিয়ম নহে । গুরুতে শক্তির 
সমবতরণই প্রধান ; অর্থাৎ যতট। মলপাক হইলে কর্তৃভাবের আবেশ 
ক্ষাকালে সম্ভবপর হয়, তাহা হইবেই। মীয়াভেদ না করিলেও 
টতি নাই। এমন কি কোন নিয়বতী তত্বে অবস্থান করিলেও 
চতি নাই। কারণ, গুরুভাবের 'অভিব্যক্তিতে জীবের স্বকৃত 
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উ্ধ্বগতির মাত্রানির্দেশে আবশ্যক হয় না। ঠিক ঠিক মল পরিপৰ 
থাকিলে স্থীয় বিকাশের ফলে যে যেখানে আছে, সেখান হইতেই 
ভগবদন্ুগ্রহ লাভ করিয়া শুদ্ধদেহ এবং আচার্ষের অধিকার প্রাগ 
হইতে পাবে। তবে যদি তাহার মায়াতত্ব ভেদ হইয়া থাকে, তাহ 
হইলে তাহাকে নৃতন জন্মের প্রারস্ত পর্যন্ত অপেক্ষা করিতে হয়। 
সর্বত্রই ইহ1 সত্য যে, দেবতা গুরুর অধান। দেবতা স্বভাবতত 
মহামায়ার রাজোর অধিবাসী । কিন্তু গুরু মহামায়ার রাজ্যের অধিবাস' 
হইয়[ও যুগপৎ মায়া বাজ্যের অধিবাসা হইতে পারেন। অবশ্য এই 
স্থলে স্যপ্টিকালীন গুরুর কথা বলা হইতেছে, ধাহাদের মায়াদেহ এব 
শুদ্ধদেহ দ্ুইঠ আছে। স্থষ্টির অতীত গুরুদের কথা এখানে বল 
হইতেছে না--তাহার। মায়াদেহ-বঞ্জিত এবং বিশুদ্ধ বৈন্দব দেহসম্পন্ন 
পৃক্লোক্ত বিবরণে তন্বভেদপূর্বক উধ্বগতির কথা বলা হইয়াছে 
ইহ1 একটু পরিষ্কার করিয়া আমলেচন। না করিলে কাহারও বোধগ্ 
হইবে না। এইজন্য সংক্ষেপে ছুই-একটি কথা বলিতেছি। স্যরি 
মূল উপাদানম্বরূপ একটি বস্্ব থাকে । আপ'ততঃ ইহাকে জ 
বলিয়া গণনা! কর। যাইতে পারে। ইহ!র এক দিক্‌ (ঠিতাবেব 
শুদ্ধ এবং অপর দিক্‌ ( বাহিরের ) অশুদ্ধ। যতদিন স্থষ্টির উদ 
ন! হয়, ততদিন পর্যন্ত এই ভিতর-বাহির বিভাগটি বুঝিতে পার] যা 
না। এমন কি, এই অচিৎম্বরূপ মূল টপাদানটি যে আছে, তাহ 
জানিতে পার! যায় না। কিন্তু যখন স্থষ্টির পুৰে পবমেশ্বরের দু 
শুদ্ধাণশর উপর পতিত হয়, তখন উহা জ্যোতিরূপে উজ্জল হহ 
ভাসিয়া উঠে, শুদ্ধের বাহিরে অশুদ্ধ অংশটি ছায়া বা অন্ধকার 
& জ্যোতি-ন্বপকে ঘিরিয়া থকে । এই শুদ্ধাংশ বা জ্যোি 
মহামায়া, বাহিরের ছায়াটি মায়া । সুক্ধ্মভাবে দেখিতে গেলে দেখি। 
প1৪য়। যাইবে যে, এই উভয়ের মধ্যে একই অচিৎ-সত্ত্া রহিয়া 
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ইহ! ক্ষুব্ধ হইয়া স্তরে স্তরে তত্বরূপে অভিব্যক্ত হয়। কিন্তু এই সকল 
তত্ব অচিতের মূল বিভাগ নহে । অঠিতের মূল বিভাগ পাঁচটি কল!। 
ইহার মধ্যে শুদ্ধাংশে দুইটি এবং অশুদ্ধাংশে তিনটি কলা অবস্থিত । 
প্রত্যেকটি কল! অব।গুর ভাবে তব্বরূপে অভিন্যক্ত হয়। তদনুসারে 
জ্যোতির্ময় রাজ্যে পাঁচটি তত্ব এবং মায়া বা ছায়া রাজ্যে একত্রিশটি 
তত্ব অভিব্যক্ত আছে। পাটি কলাই পরপর অধিকতর বহিমুখি। 
তদ্রপ উহা হইতে অভিব্যক্ত তত্বগুলিও উহারই ন্ায় পরপর 
অধিকতর বহিমুখ। যেখানে বহিমুখতার পরাকাষ্ঠা তাহার 
নাম পৃথিবী। তদ্রপ যেখানে অন্তমুখতার চরম সীমা, তাহার নাম 
শিব ব। মহামারা। বস্ততঃ; ইনিই কুগুলিনীস্বরপ। এই শিব 
শিব-নামে পরিচিত হইলেও বাস্তবিকপক্ষে বিশুদ্ধ জড়বন্ত্ব । ইহা'রই 
নম আদিতত্ব বা বিন্দ্ব! তত্বাতীত শিব বা পরমেশ্বর ইহা হইতে 
পৃথক্‌। 

এই তত্বগুলি স্তরে স্তরে সাজানে। হইয়াছে । বিশ্বের সবত্রই 
এই ক্রমবিন্তাস দৃষ্টিগোচর হইয়া থাকে। প্রত্যেকটি তত্ব হইতে 
কতকগুলি ভূবনের আবির্ভাব হয়। ভূবনগুলি তবের ন্যায় গুণ, 
ক্রিয়া, শক্তি প্রভৃতির বিকাশের তারতম্য অনুসারে অধঃ-উর্ধর ভাবে 
পরস্পর শৃঙ্খলাবদ্ধ রহিয়াছে । উর্ধধ প্রদেশ হইতে সবাপেক্ষা 
নিয্নতম প্রদেশ পর্যস্ত এই সকল ভুবনের সমষ্টি জীবের নিকট বিশ্ব 
নামে পরিচিত। জীব আপন আপন অধিকার ও যোগ্যতা অনুসারে 
প্রতি স্তরেই বি্ভমান আছে। জীব স্যট্টিকালে অর্থাৎ বিশ্বমধ্যে 
অবস্থানকালে দেহযুক্ত হইয়াই বিছ্ামান থাকে । কিন্তু প্রলয় 
অবস্থায় জীবের দেহ থাকে না। তখন জীব মায়ীতে সাক্ষাৎ ব 
পরম্পরারূপে লীন হইয়া! নৃযুপ্তবৎ অবস্থান করে, অথবা যদি কোন 
কৌশলে মায়াভেদ হইয়া থাকে, তাহা হইলে মহামায়ার মধ্যে 
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স্থযুপ্তবৎ লীন থাকে । মায়ার মধ্যে যে একত্রিশটি তত্ব আছে 
তাহার প্রত্যেকটিকে আশ্রয় করিয়া জীব আছে ও থাকিতে পারে 
এই সকল তত্বের মধ্যে জন্ত-জনক ভাব অথবা অধঃ-উধ্ব "বিভা? 
আছে, ইহা পূর্বেই বলিয়াছি। তদন্ুসারে তত্ববর্তাঁ জীবসমূহেরং 
শ্রেণীবিভাগ হইয়! থাকে । কিন্তু এ শ্রেণীবিভাগ তত্বের আপেক্ষিৰ 
উৎকধমূলক। উহা! হইতে জীবের স্বকীয় উৎকর্ষের পরিচয় পাওয় 
যায় না। প্রলয় জড়ের ক্রিয়াসাপেক্ষ_উহা জীবের সাধনা, 
অধীন নহে । যখন উপাদানের মধ্যে বহিমুখ প্রেরণা আসে, তথ, 
স্থষ্টির দিকে প্রবৃত্তি হয়। পক্ষান্তরে যখন উপাদানের মধ্যে সক্কো। 
ভাব আসে, তখন এ প্রবৃত্তি নিবৃত্ত হইয়া কেন্দ্রে দিকে আকধ' 
করিতে থাকে এবং চরম অবস্থায় মূল উপাদানরূপে কেন্দ্রে 
স্থিতি হয়। 

অভিব্যক্তির নিয়মান্সারে যে সকল জীব এই মূল উপাদা' 
অতিক্রম করিয়া মহামায়াতে অবস্থান করে তাহাদের মধে 
মলপাকের তারতম্যে কেহ কেহ নবীন স্থর্টিতে দেবভাবে আবি 
হয়। ইহাদের দেহ বৈন্দব। অবতরণ মুখেও একপ্রকা; 
দেবভাবের আবির্ভাব হয়। তাহার! স্বভাবতই মায়াতীত। তাঃ 
তাহার! শুদ্ধ হইলেও ক্রমবিকাশের নিয়মের অধীন নহে । তাহার 
একপ্রকার অব্যক্ভ:বাপন্ন। বল] বাহুল্য, উভয়ই মায়ার অতী' 
ভূমির কথা । 

ঠিক একট প্রকার অশ্রদ্ধ অথবা মায়িক দেবতাও আছে। ইহা, 
রহম্য বুঝিতে পারিলে শাস্ত্ববণিত আজান দেবতা, কর্মদেবত 
গ্রভৃতি বিভিন্ন প্রকার দেবতার তত্ব হাদয়ঙ্গম হইবে । 


শক্তিপাতরহগ্য 
যু 


|ভগবান্রূপী শ্রীগুরুর শক্তিপাত বা কৃপা সম্বন্ধে এখন কিছু 
[লোচনা৷ আবশ্যক | 
আবার ব্বরূপাবস্থান অথব। মোক্ষপ্রাপ্তিই মানবজীবনের প্রকৃত 
দেশ । ধারণাশক্তির অভাবে সাধারণ লোক ইহা স্বীকার না 
রিলেও ইহার সত্যতা সম্পর্কে বিশ্বাস না করিবার কারণ নাই। 
থাঁসময়ে এই সত্য সকলেরই হৃদয়জম হইয়া থাকে । যতদিন মানুষ 
[জের স্বরূপে স্থিতিলাভ করিতে না পারে, অন্ততঃ স্থিতিলাভের 
ত্যমার্গে পদার্পণ করিতে না পারে ততদিন তাহাকে তাহার 
ভাশুভ কর্মের অধীন থাকিয়া সুখছুঃংখবূপ ফলভোগের জন্য 
নুরপ বিবিধ ভোগস্থানে গমন এবং ভোগায়তন দেহ গ্রহণ 
রিতেই হইবে । স্ৃতরাং বাধ্য হইয়া তাহাকে জন্মমরণের চক্রে 
নরন্তর আবর্তন করিতেই হইবে । ইহারই নাম সংসার । স্বরূপে 
ইতিলাভ না কর। পর্ষস্ত ইহা হইতে মুক্তিলীভের কোন সন্তাবন। 
ই। 

তবে কি স্বরূপস্থিতির কোন উপায় নাই? আছে, অবশ্যই 
মাছে এবং জীব উহা প্রাপ্ত হইতেও পারে । যখন জীব উহা প্রাপ্ত 
য় তখন এ উপায়ের তারতম্য অনুসারে, শীঘ্র অথবা বিলম্ষে, 
্ম অবলম্বনপূর্বক অথবা অক্রমে, সে সংসাব হইতে মুক্ত হইয়া 
নজের পূর্ণন্বরূপে প্রতিষ্ঠিত হইতে পারে । আত্মার এই পূর্ণন্বরূপই 
৪গবততত্ব অথব পূর্ণ ব্রহ্মভাব জানিতে হইবে । 

তান্কিক আচার্যগণের পরিভাষাতে এই উপায়ের নাম শক্তিপাত। 
হার নামান্তর কৃপা অথবা ভগবদনুগ্রহ । ইহা! ব্যতীত কেবলমাত্র 
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পৌরুষপ্রত্ব হইতে ভগবৎপ্রাপ্তি হইতে পারে না। বস্তত 
ভগবন্মুখী বৃত্তির মূলে সব্ত্রই ভগবৎকৃপার প্রভাব স্বীকার করিতে॥ 
হয়। কারণ, তাহার কৃপা ব্যতীত তাহার দিকে চিত্তের গতিই 
হইতে পারে না। 

শক্তিপাত অথব। কৃপা সম্বন্ধে শাস্ত্রে বুস্থলে ব্ছু আলোচন। কর' 
হইয়াছে । খৃষ্টীয় “নোষ্টিক? (017056:০) প্রভৃতি বিভিন্ন সম্প্রদায়ের 
গ্রন্থেও এই বিষয়ে বু বিবরণ দৃষ্ট হয়। বর্তমান প্রবন্ধে আমর 
শুধু তন্ত্রশান্ত্রের দিক হইতে এই সম্বন্ধে কিছু বলিব। 


যা 

শক্তিপাত অথবা কৃপা কখন ও কেন হয় ইহার উত্তর বিভি 
দৃষ্টিতে বিভিন্নপ্রকারে প্রদত্ত হয়। 

কাহারও কাহারও মতে জ্ঞানের উদয় হইলে শক্তিপাত হয় 
অন্ঞানে সংসারের উদ্ভব হয় এবং জ্ঞানের উদয় হইলে অজ্ঞানে; 
নিবৃত্তি হইয়। শক্তিপাত ঘটে । ভ্ঞানাগ্নি সকলপ্রকার কর্ম ভন্মসা: 
করিয়া শক্তিপাতের ভূমি রচনা করে। ইহারা বলেন যে কর্মফলেৰ 
ভোগ ক্রমশঃ হোক অথবা অক্রমে হোক্‌, উহার দ্বার কর্মে 
আত্যন্তিক নিবৃত্তি হইতে পারে না। ভোগ ক্রমশঃ হয় ইহ! স্বীকা; 
করিলে কর্মীন্তরের প্রসঙ্গ অনিবার্ধ হইয়া পড়ে। সুতরাং নিরন্তর 
নূতন কর্ম হইতে থাকে বলিয়া কোন সময়েই সমস্ত কর্মের ক্ষ 
হইতে পারে না এবং কর্মফলভোগকে ক্রমিক না মানিয়া যুগপ 
মানিলেও এই সন্দেহের নিবৃত্তি হয় না। ক্রমশ; ফল দেওয়াঃ 
কর্মের ্ভাব। একই সময়ে সকল কর্মের ফলভোগ হয়, ইহ 
স্বীকার করিলে কর্মের স্বভাবই নষ্ট হইয়! যায়। কিন্তু ভাবে। 
নাশ কখনও সম্ভব নহে। তাই যে কোন প্রকারে হোক্‌ ভোগদ্ার 
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ক্ষয় হওয়া সংগত হয় না। সেইজন্য জ্ঞানবাদী আচার্ষগণের 
তে জ্ভঞানকেই কর্মক্ষয়ের কারণ স্বীকার করিয়া উহার সঙ্গে 
ক্তিপাতের কার্ধকারণ সম্বন্ধ স্বীকার কর! হয় । 

কিন্তু এই জ্ঞানের আবির্ভীব কি প্রকারে হয় তাহার ঠিক ঠিক 
ন্বান পাওয়া যায় না । যদি কর্ণকে জ্ঞানের কারণ মানা হয় 
1হ1 হইলে জ্ঞানকে কর্মের ফল স্বীকার করিতে হয়। এই অবস্থায় 
প্লান ও কর্মফল সমানার্থক হইয়া পড়ে এবং জ্ঞানীকে কর্মফলভোগী 
লিয়া মনে করিতে হয়। অতএব জ্ঞানোদয়বশতঃ শক্তিপাত 
ীকার করিলে প্রকারান্তরে ভোগের মধ্যেও শক্তিপাত মানা 
নাবশ্যক হয়। তাহাতে অতিপ্রসঙ্গ দোষ আসে। কেহ কেহ 
লেন যে জ্ঞান কর্মের ফল হইলেও ঈশ্বরেচ্ছাবশতঃ তাহাতে কিছু 
বশিষ্ট্য থাকে । ন্বর্গাদিরূপ কর্মফল কর্ীস্তরকে দগ্ধ করিতে পারে 
1, কিন্তু জ্ঞান স্বয়ং কর্মফলাতআ্মক হইলেও কর্মীন্তরকে দগ্ধ করে। 
তাই জ্ঞানের বৈশিষ্ট্য । এই মতে জ্ঞানোদয়ে অন্যোন্যাশ্রয় অর্থাৎ 
্রানোদয় হইতে ঈশ্বরেচ্ছার নিমিন্ততার অনুমান এবং ঈশ্বরেচ্ছার 
মনুমান হইতে জ্ঞানোদয়-_এইপ্রকার অন্যোন্তাশ্রয় ও বার্থতা দোষ 
সাসে এনং ঈশ্বরে রাগাদিপ্রাপ্তির প্রসঙ্গ আসে । এইজন্য এই মত 
গ্রাহা নহে । 


601 


কোন কোন আচাধের মত এই যে শক্তিপাতের প্রকৃত কারণ 
জীন নহে কিন্তু কর্মসাম্য । দুইটি সমান বলশালী কর্মের পরস্পর 
প্রতিবন্ধবশতঃ কর্মের সাম্য হয়, এই সাম্য হইতেই শক্তিপাত হয় । 
ক্রমিক ভোগের প্রভাবে বহু কর্ম ক্ষীণ হইয়া গেলে কোন অনিশ্চিত 
সময়ে যদি পরিপক্ক ও সমান বলবিশিষ্ট বিরুদ্ধকর্ম ফলোৎপাঁদনে 
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রুদ্ধ হয় অর্থাৎ নিজ নিজ ফল প্রদান না করে বা নিয়ত ভোগবিধা, 
না করে এবং তাহার পরবর্তী সকল কর্ম অপরিপক থাকার দর" 
ভাগোনুখ না হয় তাহা হইলে এইপ্রকার বিরুদ্ধ কর্মের স।ম্যভাং 
ঘটিয়! থাকে। 

এই মতের বিরুদ্ধে ইহাই বক্তব্য যে যদি কর্মকে ক্রমিক মান 
হয় তাহা হইলে উহার ফল দানও ক্রমিক মানিতে হইবে । এই 
অবস্থাতে যে কোন ছুইটি কর্মের পরস্পর বিরোধ কি প্রকারে সস্তব 
এক কর্মের স্বরূপে দ্বিতীয় কর্মের স্থিতি তো হইতে পারে না 
এইজন্য যে কোনগ্রকার বিরুদ্ধ কর্মের এক সঙ্গে থাকাই সন্ত, 
নহে। এই আলোচন! হইতে ইহাই বুঝিতে পারা যায় যে ক: 
সর্বথা ক্রমের অধীন। ছুইটি কর্মের পরস্পর বিরোধ বলিতে ইহাই 
বুঝা উচিত যে এই ছুইটির মধ্যে একটি অপরটির ফলকে বাধ 
দেয়, যাহার জন্য যে-কোন ক্ষণে ইভাদের যুগপৎ প্রবৃত্তির উদ। 
হয় না। আবও একটি কথা আছে। বিরোধ স্বীকার করিলে 
ইহ] স্বীকাধ যে এ সময়ে একটি দ্বিতীয় অবিরুদ্ধ কর্ম ভোগাত্বব 
ফল দিতে থাকে । যদি এ অবস্থাতে কোনও অবিরুদ্ধ কর্মে 
প্রবৃত্তি স্বীকার না করা যায় তাহা হইলে এ ক্ষণেই দেহপা 
হওয়ার কথা: কারণ ভোগায়তন দেহ একটি ক্ষণ ভোগ ব্যতীং 
থাকিতে পারে না। যদি বল৷ যায় যে জাতি ও আয়ু? এই ছুই 
ফলদাতা কর্ম প্রতিবদ্ধ হয় না, কেবল ভোগ প্রদ কর্মই প্রতিবদ্ধ হব 
তাহা হইলে প্রশ্ন হইবে-যদি জাতি ও আয়ুপ্রদ কর্ম থাকা সে 
শক্তিপাত হইতে পারে তবে ভোগপ্রদ কর্ম থাকিতে শক্তিপাঃ 
হইতে পারে না, ইহার কারণ কি? 
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দ্বৈতবাদী তান্ত্রিক আচাধগণের মত এই যে জ্ঞান অথবা 
র্সসাম্া শক্তিপাতের কারণ নহে- শক্তিপাতের প্রকৃত কারণ 
'লপাক। হহারা বলেন-_ 


পরস্পরবিরোধেন নিবারিতবিপাকযৌো । 

কর্মণোঃ সন্িপাতেন শৈবী শক্তি; পতত্যসৌ ॥১ 
ইটি বিরুদ্ধকর্মের মধ্যে ছুইটিই ধর্মীআক হইতে পারে, যেমন একটি 
্গপ্রাপক এবং অপরটি ব্রন্মলোক প্রাপক কর্ম; ছুইটিই অধর্মাত্মক 
ইতে পারে, যেমন একটি অকীচি নরকপ্রাপক এবং অপরটি রৌরব 
রক প্রাপক কর্ম ; অথবা একটি কর্ম ধর্মূপ এবং অপরটি অধর্মরূপ 
তে পারে, যেমন-_অশ্বমেধ ও ব্রহ্মহতা।। এইপ্রকার ছুইটি 
বরুদ্ধকর্মের সন্িপাত হইলেও শিবহদাযিনী অনুগ্রহ শক্তির পাত 
গাক্সাতে হয় না। মলপাঁক না হইলে শক্তিপাত হইতেই পারে 
1 মতঙ্গীগমে আছে__মলপাঁকের অবিনাভূত দীক্ষা কর্মক্ষয়দ্ধারা 
মাক্ষপ্রাপ্তির হেতু হয়। কিরণাগমে আছে 


অনেকভবিকং কর্ন দগ্ধবীজমিবাগ্নিভি2। 
ভবিষ্যদপি সংরুদ্ধং যেনেদং তদ্ধি ভোৌগতঃ ॥২ 


[লপাকবশতঃ অনুগ্রহশক্তির পাত হয়। শক্তিপাত হওয়ার সঙ্গে 


1 
! 
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১ ষে সকল কর্মের ফলদান পরম্”র বিরোধবশত: রুদ্ধ আছে, উহাদের 
নিপাত হইলে শৈবীশক্তিপাত হয়। 
| ২ বতজন্মের সঞ্চিত কর্ম অগ্রিতে ভজিত বীজের ন্যায় দগ্ধ হয়। ভাবা 
দের ফলোংপাঁদিকা শক্তি রুদ্ধ হয়, এবং যে কর্ম হইতে এই জন্ম হইয়াছে 
সই কর্মের অর্থাৎ প্রীরন্ধ কর্মের ভোগ দ্বারা ক্ষয় হয়। 
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সঙ্গে মলের আবরণ সরিয়। যায় এবং নিতাসত্য বিশুদ্ধ সবজ্ঞত্বাদিময় 
স্বরূপ প্রকাশিত হয়। অর্থাৎ শাস্ত ও নির্মল আত্মার স্বর” 
সাক্ষাৎকার ঘটে । একই পরমেশ্বর জীবের বন্ধনও করেন, মোক্ষ 
করেন। যেমন একই স্ষ আপনার সান্নিধ্যদ্বার। দ্রবীভূত হওয়া 
যোগা মোমকে দ্রবীভূত করে ও শুক্ষ হওয়ার যোগ্য মৃত্তিকা: 
শুক্ধ করে, সেইপ্রকার একই পরমেশ্বর মোক্ষাধিকারী পক্কমল জীবে 
জন্য মোক্ষদানের ব্যবস্থা করেন, বন্ধনযোগ্য অপক্ষমল জীবে 
মলপাকের জন্য উহার বন্ধনের ব্যবস্থা করেন । মলপাকবশ" 
উপকার ও অপকাররূপ কর্মে সাম্যবুদ্ধি হয় তখন মোক্ষ হয় 
সকলপ্রকার কর্মের সামা হইলে বিজ্ঞানকৈবল্যমাত্র সিদ্ধ হা 
মোক্ষ হয় না। যথার্থ কর্মসাম্যের কারণ মলপাক। তা 
মলপাকবশতঃ দীক্ষাপ্রভাবে মোক্ষলাভ হয়। পরমেশ্বর নিত্যনিঘ 
সবজ্ঞ 'ও সর্নকর্তা, কিন্তু পশুআয্সা মল, মায়া ও কর্মরূপ পাশে বদ্ধ 
পরমেশ্বর কৃপা করিয়া উহার এইসকল পাশ বা বন্ধন ছিন্ন করি: 
উহাকে নিজের মতন করিয়া লন। ইহারই নাম শিবসাধর্বো 
অভিব্যক্তি । ইহাই মোক্ষ। কিন্তু যতক্ষণ পশুর চৈতন্ে 
উপরোধক অনাদি মলের অধিকার নিবৃ্জ না হয় ততদিন অনুগ্রহে 
প্রবৃত্তিই হয় না। 
মগেন্দস আগমে আছে 


৩ সর্বজন, সর্কর্তহ প্রতি ধর্ম শুদ্ধ ও অশুদ্ধভেদে ছুই প্রকাং 
অপরা মুক্তিতে অর্থাৎ আধিকারিক শিবাবস্থাতে এইসকল ধর্ম শ্বরূপ হহী; 
অভিন্ন হইলেও কিঞ্চিৎ ভিন্নবৎ প্রতীত হয়। কিন্ধ পরামুক্তি অথবা পং 
শিবাবস্থাতে শিব ও শক্তিতে পূর্ণ সামরন্য হইয়া! যায় বলিয়া এইসকল ! 
স্বরূপ হইতে সর্থ। অহিন্নরূপে প্রকাশিত হয়। 
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তমংশক্ত্যধিকারন্ত নিবৃত্তেস্তৎপরিচ্যুতৌ । 
ব্যনক্তি দৃক্ক্রিয়ানন্ত্যং জগদন্ধুরণোঃ শিবঃ ॥ 

[মঃশক্তি রোধশক্তি বা তিরোধানের নামাস্তর । যতদিন এই শক্তির 
মধিকার থাকে? ততদিন উদ্ধারের কোন উপায় নাই । অনাদিমল 
টমশঃ ধীরে ধীরে পক্ষ হইতেছে, পরিণাম প্রাপ্ত হইতেছে। 
পরিপকতা| পুর্ণ হইলে উহার নিবৃত্তির সময় উপস্থিত হয়। চক্ষুতে 
ঠানি পড়িলে অস্ত্রোপচারের দ্বারা উহাকে দূর করিতে হয়। কিন্তু 
[ততদিন উহা! ঠিক ঠিক পরু না হয় ততদিন অক্ত্রপ্রয়োগ চলে না। 
সপরু মলকে টানিয়। সরাইবার চেষ্টা করিলে জীবের সর্বনাশ ঘটে । 
এইজন্া মঙ্গলময় ভগবান এই প্রকারে বলপ্রয়োগ করেন না। তিনি 
মলপাকের জন্তা অবসর প্রতীক্ষা করেন এবং মল পরিপক হইলে 
নীক্ষার দ্বারা উহা অপসারণ করেন । তাহার জীবোদ্ধারের ক্রম 
ইহাই | 

এই মতে মল দ্রব্যাঞ্সক বলিয়া ক্রিয়ার দ্বার উহার নিবৃত্তি 
দ্বীকার করা হয়। অবশ্য এই ক্রিয়া জীবের ব্যাপার নহে, ঈশ্বরের 
ব্যাপার। ইহাই দীক্ষা। কিন্তু মলপাক না হওয়া পধন্ত ইহার 
প্রবৃত্তি হয় না। মলপাকের জন্যই ভগবান্‌ জীবকে অলক্ষিতভাবে 
অনদি কর্মভোগাজ্সক সংসারে নিক্ষেপ করেন। ভগবানের এই 
কৃত্যের নাম তিরোধান বা রোধ। বস্তুতঃ স্যগ্রি, স্থিতি ও সংহার 
তিনটি ব্যাপারই তিরোধানেরই প্রকারভেদ, তিনটিতেই তিরোধান 
অন্নন্যাত থাকে । মলের ন্যায় মায়া ও কর্মের পাকও আবশ্যক । 


শে পপ 


৪ আঁবরণশক্কির অধিকাঁর নিবৃত্ত হইলে এ শক্তির ক্ষয় হয়। তখন 
জগ্বন্ধু পরমেশ্বর পশ্ড বা বদ্ধজীবের প্রতি তাহাণ অনন্ত জ্ঞান ক্রিয়া! অভিব্যক্ত 
করেন অর্থাৎ তাহাকে মুক্ত করিয়া! দেন। 


১২৬ তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধাস্ত 


মায়াপাকের উদ্দেশ্য মায়ার শক্তিসকলকে অভিব্যক্তির যোগ্য কবা 
এইপ্রকার কর্মও পক হইলে নিজ নিজ ফল দিতে সমর্থ হয 
অপক্ক কর্ম ফলদান করিতে পারে না। সকল পাশেরই পাক ২ 
পরিণাম পরমেশ্বরের সামর্থ্য ঝা স্বাতন্ব্য হইতে হয়। বহু জন্মে 
বাসনা ও পুণ্যপ্রভাবে যে কোন সময়ে ব যে কোন আশ; 
অবস্থানকালে অচি্ত্য ভাগ্যোদয়বশত” কোন কোন আত্মার চৈতন্ 
শক্তির অনার্দি আবরণভূত মল কিঞ্চিৎ পক হইলে তদনুব 
শক্তিপাত ঘটিয়া থাকে । ইহাকেই প্রচলিত ভাষাতে ভগবত কৃ? 
বলা হইয়া থাকে । ইহাব মাত্রান্সারে ভগবানের প্রতি ভন্তি 
শ্রদ্ধাদি উৎপয্ন হয়। তখন এ শক্তিপাতেব অনুরূপ দীক্ষাব অবস 
আসে। শক্তিপাতেব তাবতমাবশত: দীক্ষাব ভেদ হয়। এইময 
শক্তিপাতেব তারতম্যেব মূল মলপাকের বিভিন্নতা জানিতে হইবে 

বল! বাহুল্য যে মলপাঁকেব দিদ্ধান্ত হইতেই অন্থুগ্রহতব্বের চৰ 
বহম্ত খোলে না । ভেদবাদী আচাধ মলেব নাশ স্বীকার করেন ন 
কাবণ মল এক বলিষা হাব নাশ শ্বীকার করিলে এক আং 
মলহীন হইবাব সঙ্গে সঙ্গে সকল আত্মারই মলহীন হইবার প্রস 
উঠে। তাহ! হইলে একজনেব মুক্তির সঙ্গে সঙ্গে সকলের মু 
হইবার কথা । তাই ইহার! বলেন যে মলের পাকই হয, না 
হয় না। পাক মানে নিজ শক্তিব প্রতিবন্ধ। প্রকৃত কথা এই । 
এইপ্রকার বিচাবে৪ পুবোক্ত দোষ নিবৃত্তি হয় না। অথবা অগি 
নিজ শক্তি স্তম্তিত হইলে যেমন উহা সকলের জন্যই সমান হ 
তেমনি মলেব পাক মানিলে মল অভিন্ন বলিয়া সকলের প্‌ 
এ পাক সমান জানা আবশ্যক । আর এক কথা: পাকের হে 
কি? কর্ম অথব। ঈশ্বরেচ্ছা হইতে পারে না। কারণ কর্ম কেব 
ভোগের কারণ হয়, অন্য কোন কার্ষের কারণ হয় না। ঈশ্বাবেঃ 
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ঘদি হয় তবে প্রশ্ন এই, উহা স্বতন্ত্র অথবা পরতন্ত্ব? পরতন্ত্র হইলে 
কর্মাদি অন্ক কোন নিমিত্তবের অপেক্ষা থাকে । তাহা হইলে তো! 
পূর্বোক্ত দৌষ থাকিয়াই যায়। পক্ষান্তরে যদি ঈশ্ববেচ্ছা স্বতন্ত্র হয় 
তাহা হইলে এই স্বতন্ত্েচ্ছার ফলস্বরূপ মলপাক সকলেবই সমান 
হইবাব কথা৷ ঈশ্ববে রাগ-দ্েষ নাই । স্তরাং তাহার ইচ্ছাবশতঃ 
কাহারও মল পক হয়, কাহারও হয় না, অথবা! কাহারও শীন্র হয়, 
“হারও বিলম্বে হয়, এই বৈষম্যের কারণ কি? বৈষম্য বা পক্ষপাত- 
দাষ ঈশ্বরে হইতে পারে না। অবশ্য এই আলোচনা দৈতদৃষ্টি 
ইতে কবা হইতেছে । অতএব বুঝ! যায় ষে মলপাকের কোন 
হতু নাই, অথচ উহাকে অহেতুকও বলা চলে না। বিনা কাবণে 
চাঘসিদ্ধি মানিলে সংশয় থাকে--এতদিন পর্ষস্ত মলপাক হয় নাই 
কন? বস্তুত, অহেতু পক্ষে মলের স্থিতিই হইতে পারে না। 
মতএব শক্তিপাত বিষয়ে মলপাককেও চরম সিদ্ধাস্ত মানা যাইতে 
পারে না। 


৬ 


পূর্বোক্ত কারণে কর্মসাম্যাদি কোন মতই সমীচীন মনে হয় না। 
মছয় দৃষ্টিই চরম দৃষ্টি। তদনুসারে পরমেশ্বর অদ্ধয় ও স্বাতন্ত্যময়। 
এই মতানুসারে শক্তিপাতেব বিবরণ এই বিষয়ে চরম সিদ্ধান্ত । 

পরমেশ্বর ভাবত" নিয়তক্রম ও অনিয়তক্রম উভয় কোটি 
স্পর্ণ করিয়া প্রকাশমান হন। তাই শাস্ত্রে তাহাকে স্বচ্ছন্দ বল! 
হয়। তাহার নিজ ভাঁব বা ইচ্ছাই স্বভাবপদবাচ্য। যখন তিনি 
কর্ম ও ফলের পরস্পর সম্বন্ধ আশ্রয় কবিয়া অবাস্তবস্থিতিকালে 
মুষ্টি, সংরক্ষণ ও সংহার ব্যাপার করেন তখন তাহাকে নিয়তক্রম 
বল! হয় অর্থাৎ ইনি নিয়ম বা কারধকারণ ভাব আশ্রয় করিয়া 
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কার করেন, এইরূপ বলা হয়। অর্থাৎ ব্রহ্গাণ্ড, প্রকৃত্যণ্ড 
মায়াণ্ডের স্যগিতে কম ও ফলের নিয়ম অবলম্বন করিয়া থাকেন 
কিন্ত শান্ত মহাসর্গে অর্থাৎ শাক্তাণ্ডের স্যতিতে তিনি সবৎ 
নিরপেক্ষ ও পূর্ণরূপে স্বতন্ত্র থাকেন। এস্থলে কর্মফলাদি কো 
নিয়মের অধীন হইয়া তিনি নিজেকে প্রকাশিত করেন না। ইহা 
পরমেশ্বরের অনিয়তক্রম প্রকাশ । মহাসর্গে স্যগি ও সংহার অনন্ত 
শক্তি পর্যন্ত অধ্বার অর্থাৎ শাক্তাণ্ডের স্থগিতে জগতের অসংখ 
সষ্টিসমৃহ অন্তভূ্ত থাকে । ইহা শাক্ত মহাস্থষ্টি। ইহা প্রাক্ত' 
কর্মের ফলরূপে প্রাহুভূতি হয় না। তাই ইহাতে কর্মের অপেক্ষা 
নিয়তির পরিগ্রহ হয় নাঁ। মায়ার উর্ধে কর্ম থাকিতে পারে ন 
ইহ বলাই বাহুল্য অর্থাৎ অবান্তর, স্যঠিতেও বা! ব্রহ্মাগডাদিতে, 
পরমেশ্বর নিয়তির অধীন নহেন। তিনি স্বতন্ত্র । তাহার নিয়তি 
ত্যাগ ও নিয়তিগ্রহণ এই প্রকারে হয়: যখন তিনি নিয়তির দ্বার 
অর্থাৎ নিজ সরূপ আম্বাদন কবিয়া ভোক্তারূপে ছুঃখমোহাদি ভো? 
করেন তখন কর্মফলক্রম অর্থাৎ নিয়তিকে গ্রহণ করেন । আর যখ 
তিনি অনপেক্ষ বলিয়া কর্মের নিয়ন্ত্রণ ত্যাগ করিয়া তিরোধান কাজে 
দুঃখমোহাদির জন্বন্ধ অবভাসন করার ইচ্চা করেন তখন তিনি 
স্বতন্ব ও নিয়মত্যাগী । এই যে তিরোধানের কথা বলা হইল ই 
এক প্রকারে তাহার স্বেচ্ভাকত আত্মগোপনমাত্র । রঙ্গমঞ্চে অভিনয় 
কালে কুশল নট যেমন করেন ইহ] সেইপ্রকার। তিরোধানে; 
কারণ প্রাক্তন কর্মীদি হইতে পারে না। কর্ম হইতে জাতি, আয়ু € 
ভোগরূপ ফল উৎপন্ন হয়, তিরোধান হয় না। পরমেশ্বরের ত্বত 
ঈচ্ছাই ইহার একমাত্র কারণ। অন্য কোন কারণ নাই। মনে 
রাখিতে হইবে ইহা অদৈত দৃষ্টি হইতে আলোচনা । দ্বৈতসম্মত 
্বতন্ধ ঈশ্বরেচ্ছাতে যে দোষ হয় ইহাতে তাহার প্রসঙ্গ হয় না 
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ঠারণ এই মতে মূলতত্ব অদ্বৈত বলিয়! রাগদেষাদি প্রসঙ্গ উঠে না। 
৫াৎ কর্মাদিনিরপেক্ষভাবে কেবল ভগবদিচ্ছা হইতেই অন্রগ্রহ 
ন্মে_ ইহাই প্রকৃত সিদ্ধান্ত অর্থাৎ শক্তিপাত কর্মসাম্য, মলপাক 
গভৃতির অধীন নহে, কিন্তু নিরপেক্ষ ও স্বতন্ত্র। পুরাণাদিতেও 
ইপ্রকার মত পাওয়া যায়: "তস্তৈব তু প্রসাঁদেন ভক্তিরুৎপদ্যতে 
ণাম্‌।। 

মহামাহেশ্বরাচার্ষ উৎপলদেব ভগবানের স্ততিপ্রসঙ্গে বলিয়াছেন__ 
শক্তিপাতসময়ে বিচারণম্‌ প্রাপ্তমীশ ন করোষি কহিচিৎ | 

অগ্ভ মাং প্রতি কিমাগতং যতঃ স্বপ্রকাশনবিধৌ বিলম্বসে ॥ 
র্থাৎ হে ভগবন্! তুমি শক্তিপাতের সময়ে অর্থাৎ জীবের প্রতি 
পা! করার সময়ে ন্যায়তঃ উচিত হইলেও কখনও পাত্রঅপাত্রের 
বচার কর না। তবে আজ আমাতে এমন কি নৃতন ব্যাপার 
টিয়াছে যার ফলে আমার প্রতি আত্মপ্রকাশন বিষয়ে বিলম্ব 
চরিতেছ ? 

শক্তিপাতে মায়াগুগত কর্মদির ব্যাপার থাকে না হহা সত্য, 
গারণ কর্মাদি জীবকে মায়াতে আবদ্ধ রাখে । তাই মায়। হইতে 


৫ এই প্লোকে প্রাপ্তম ও “কহিচিৎ' এই ছুইটির শবের প্রয়োগ হইতে 
নে হয় যে শক্তিপাত নিরপেক্ষ, স্থলভ ও রাগাদি গ্রসঙ্গের লেশহীন। মতঙ্গাগমের 
কাকার অনিরুদ্ধও শক্তিপাতবিষয়ে নিরপেক্ষতা সিদ্ধান্তই গ্রহণ করিয়াছেন। 
থা_ 

স্থাবরাস্তমপি দেন্য স্বর্ূপোন্সীলনাত্মিক। | 
শক্তিঃ পততি সাপেক্ষ ন ককাপি : "**॥ 
খানে “স্থাবরাস্ত* বলাতে মনে হয় যে অত্যন্ত অযোগ্যেও শক্তিপাত হুইতে 


[ারে। 
৯ 
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অব্যাহতি ঘটে না। শক্তিপাত সবথ। মায়ানিরপেক্ষ। অত 
যে সকল দেবতা মায়ামধ্যে ব মায়ার উর্ধে অবস্থান করেন তাহ 
নিজ নিজ অধিকার-সমাপ্তির পর অকস্মাৎ কর্মাদি-নিরগে 
ভগবদনুগ্রহ হইতেই ভগনভ্াব প্রাপ্ত হন। যাহার। মায়াক্র 
নহে তাহার! কর্মাদির অধীন নহে । কেবল শক্তিপাতের প্রভা 
তাহারা ভোগ অথব। মোক্ষরূপ সিদ্ধি লাভ করেন । কেহ বে 
শঙ্কা করিতে পারেন যে, এইসকল শুদ্ধাত্সা যখন পুজা, ধা 
দেবারাধন প্রন্তৃতির প্রভাবে মায়াতীত শুদ্ধ অবস্থা মন্ত্তব, মন্ত্রেশ্ 
ইত্যাদি--লাভ করেন তখন বলিতেই হইবে যে ইহাও একপ্রব 
কর্মেরই ফল। কিন্তু বস্ততঃ ইহা সতা নহে, কারণ কর্মীদি যাব: 
উপায় মায়ারই অন্তর্গত । 

ঈশ্বরভাব কিন্তু মায়ার অতীত । তাই মায়াতীত বস্ত্র ধ।া 
জপাদি ব্ষিয়ে সবপ্রথম প্রবৃত্ত হওয়। মায়ামগ্ন আত্মীব পক্ষে 
প্রকারে সম্ভব হইতে পারে % কর্ম, কর্ম-সাম্য, বৈবাগা, মলপ 
প্রভৃতি কোনও মায়িক ব্যাপার ইহার কারণ হইতে পারে ন 
তাই স্বতন্ত্র ঈশ্বরের ইচ্ছাকেই কারণ বলিতে হয়। নিরপে 
শক্তিপাতবাদীদেব ইহাই সিদ্ধান্ত । জপ ধ্যান প্রভৃতি কর্ম না 
কিন্ত ভ্রিয়া। কর্মশব্দ দ্বাবা এমন পদার্থ বুঝায় যাহ! পরিগি 
ভোগ উৎপাদন করিয়া ভোক্তার পূর্ণবপ অর্থাৎ অপবিচি 
চিৎস্বৰপকে তিরোভিত করে অর্থাৎ উহাকে চিন্তরূপে সংকু? 
করিয়া আচ্ছাদিত কবে। সিদ্ধান্তদৃরিতে জপধ্যানাদি পরমেশ্ব 
স্বরূপবিকাশিক। ক্রিয়াশক্জি, স্বর্ূপের মাবরণকারক কর্ম নহে |" 


৬ পরমেশ্বরের ক্রিয়াশক্তি যখন ভেদজ্ঞানশালী পশুতে প্রকট হু এ 
ত্যাগ-গ্রহণ প্রতি রূপে ক্ষোভময় হইয়া] বন্ধনেরদ্কারণ হয়, তখন উহা 
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একই চিদ্রূপ পরমেশ্বর নিজ স্বাতন্ত্্যবলে তত্ব প্রমাতা, 
পমেয় আদি বিভিন্ন রূপে ও নানা আকারে 'প্রকাশমান হন। 
।ইজন্য একত্ব থাকিলেও এঁক্যের অবভাস ন৷ থাকার দরুণ তাহার 
নজ স্বাতন্ত্যপ্রভাবে স্বরূপ গুপ্ত হয়। ইহারই নাম তিরোভাব বা 
ন্বন। বস্ততঃ পরমেশ্বরের স্বরূপও পরমেশ্বর হইতে ভিন্ন নহে। 
ইপ্রকারে বন্ধও ভোগ ছ্বারা ভোক্তত্ব পুষ্ট করিয়া সংকোচের 
মবভাঁসনকারক জাতি আয়ু ও ভোগপ্রদরূপে বিকল্পিত, স্বয়ংকল্লিত 
্দের দ্বারা আম্মাকে বদ্ধ করে। তারপর উহ। বন্ধনমোচনের 
মহইতে নিজের আগন্তক রূপ মলকর্মীর্দিকে অপসারিত করিয়া 
জের বিশুদ্ধবূপে প্রকাশিত হয়। এ সময়ে পুর্ণজ্ঞানক্রিয়াশক্তি- 


্পন্ন কেবল স্বতন্ব পরমেশ্বরই অবশিষ্ট থাকেন। 


৬] 


পর ও অপরভেদে শক্তিপাত প্রধানতঃ ছুইপ্রকার। পরশক্তি- 
1ত হইলে পরিচ্ছিন্ন আত্ম। পুর্ণ চিদাক্মারূপে প্রকাশিত হয়। 
হাই উহার পরম প্রকাশ । উপাধিহীন__অনবচ্ছিন্ন চৈতন্যই-__ 
হার স্বরূপ । কিন্তু অপর শক্তিপাতে পূর্ণ চিদাত্মার প্রকাশ পুববৎ 
শকিলেও অবচ্ছেদ সম্যক্প্রকারে অপগত হয় না, কারণ এই 
পুকাশে ভোগাংশ ও অধিকারাংশবশতঃ কিঞ্চিং অবচ্ছেদ থাকেই । 


বপাচ্ছাদক স্থখদৃঃখারদির জনক “কম” নামে অভিহিত করা হয়। কিন্তু 
ধন & একই ক্রিয্াশক্তি শ্বীয় শিবশক্তাত্মক মার্গে অধিষ্ঠিত হইয়া জ্ঞানের 
়্ হয়, তখন উহ বিভিন্ন সিদ্ধির কারণ হয় এবং উহাকে “ক্রিয়া” বল] হয়। 
ই জপাদি ক্রিয়া, কর্ম নহে। অবিচ্ছিন্ন স্দৃত্তিই অন্ত্রশাস্ত্রে সিষ্দিপদের 
চ্য। ইহ] অক্ষয় ভোগ ব। মোক্ষের স্বীতস্তর্য। 
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কিন্তু চরম অবস্থায় ইহা থাকে না। প্রচলিত ভাষাতে পর 
অপর শক্তিপাতকে পূর্ণ ও অপূর্ণ কৃপা বলা যায়। 

পূর্ণকৃপা পরমেশ্বর ব্যতীত আর কেহ করিতে পারে না 
অপূর্ণকপা ব্রঙ্গমাদিদেবগণও করিতে পারেন ও করিয়। থাকে 
যাহার প্রভাবে কুপাপাত্র জীব ত্রহ্ম।দির অধিকারান্তর্গত নানাপ্রক' 
তোগ ও অধিকার প্রাপ্ত হইতে পারে, কিন্তু পূর্ণত্ব বা পরমেশ্বর 
প্রাপ্ত হইতে পারেনা । যদিও ইহ1 সত্য যে বগ্গাদিও পরমেশ্বরেব 
রূপ, তথাপি স্বয়ং উন্নমিত ভেদ-সম্বন্ধবশতঃ এ পদ মায়াপদে 
অন্তর্গত বলিয়া সাক্ষাৎ পরমেশ্বরের কুপা হইতে ব্রঙ্গাদি দেবত 
কৃপা নিকুষ্ট বলিতে হয়। কিন্তু একথা সত্য যে মায়ান্তর্গত হইলে 
ব্রহ্মাদি দেবতাগণ ভোগাদিময় নিকৃষ্ট অন্রগ্রহ করিতে সমর্থ । । 
প্রকার স্বাতন্থ্যবশতঃ বা শক্তির সমাবেশ-নিবন্ধন রাজগণ কাহার 
কাহাবও প্রতি অনুগ্রহ প্রকাশ করেন, সেই প্রকার ম্বাতন্তে 
প্রভাবে বঙ্গীদিদেবগণও অনুগ্রহ করিয। থাকেন । 

নায়াগর্ডে যে সকল অধিকারী পুরুষ আছেন তাহাদের অন্ন 
মন্দ ও তীব্র ভেদে দুপ্রকার । মন্দ অনুগ্রহের ফলে প্রকৃতি-পুরুষে 
বিবেকচ্ছান উৎপন্ন হয়। ইহার প্রভাবে জীব প্রাকৃতিক বন্ধ 
হইতে মুক্ত হয়। কিছ প্রকৃতির উর্ধবস্তরের কর্ম, যাহ! কালাদি 5 
আশ্বয় করিয়া বিদ্যমান থাকে, তখনও ক্ষাণ হয় না। প্রকৃত 
নিয় ভূমির যানতীয় কর্মের ক্ষয় অবশ্য হয়। এইপ্রকার বিবেৰ 
জ্ঞানীতে মল বিদ্যমান থাকে | কিন্ত ইহা সা যে এই সকল সাধ 
পুনরায় প্রকুত্তিগর্ডে আর জন্মগ্রহণ করিবে না । অনন্তেশ নান 
ঈশ্বরের প্রেরণাবশতঃ ইহারা অপ্রাকৃত মায়িক জগতে কদারি 
জন্মগ্রহণ করিতেও পারে । যদি এ অগ্রগ্রহ তীত্র মাত্রাতে হ 
তাহ হইলে সঙ্গে সঙ্গে এ মাধকের কলা-পুরুষ-বিবেকজ্জান উৎ* 


শক্তিপাতরহস্ত ১৩৩ 


ঘ। ইহার কিঞ্চিংকাল পরেই পুকৰ মায়া হইতে নিজের ভেদজ্ঞান 
[ীপ্ত হয় ও মায়ারাজ্য অতিক্রম করে। 

কল। লঙ্ঘনের সঙ্গে সঙ্গে সবকর্ম ক্ষয় হয় বলিয়। পুরুষের পক্ষে 
য়া উত্তীর্ণ হওয়। সহজ হয়। সাধনরাজ্যে এতটা অগ্রসর হইলে 
নবায় মায়াগর্ডে অবতীর্ণ হইতে হয়না । ইহাই বিজ্ঞানাকল 
বস্থা। ইহাকে একপ্রকার কৈবল্য অবস্থা বলা যাইতে পারে। 
ই সময়ে আণবমল অবশিষ্ট থাকে বলিয়া অধিকারের নিবুন্তি হয় 
|| এই সব পুরুষের উপর মায়াধিফ্াতা ঈশ্বরের কোন অধিকার 
কে না। বিজ্ঞানাকল পুকষ পরমেশ্ববের ইচ্ছাবশতঃ তাহার 
গে ক্রমশঃ অধিক তাদাত্য অনুভব করিতে করিতে ক্রমশ: মন্ত্র, 
ন্বেশ্বর, মন্ত্রমহেশ্বর পদ প্রাপ্ত করিয়া অন্থে সাক্ষাৎ পরমেশ্বরভাব 
[াভ করে। পবমেশ্বর ব1 পূর্ণব্রন্দেব কৃপাতে মূল অন্ঞানরূপ 
নাণবমল নিবৃত্ত হয় ও পুর্ণহেের অভিবাক্তি হয় । হ্রহ্গভিন মায়াস্তর্গত 
[ধিকাবী পুরুষের কৃপাতে পূর্ণতবলাভ হইতে পাবে না, শুধু উৎকষ্ট 
ভাগাদি লাভ হইতে পারে। এইজন্য মুমুক্ষুমণ্ডলে সাক্ষাং 
গবানের কৃপাকেই কপ বলিয়া বর্ণনা! করা হয়, নিম্ন 'ধিকাবীদেব 
ঢপাকে কৃপা বলিয়া গণা করা হয় না। 


৬]] 

শক্তিপাত বিচিত্র বলিয়া তণ্ম লক অধিকীরও বিচিত্র। সময়ী, 
পুত্রক, সাধক ও আচাধ বা গুরু এই সব অধিকারভেদ বিভিন্ন- 
প্রকার শক্তিপাত হইতে উদ্ভূত হয়। এই সকল অধিকার সমষ্টিরপেও 
£ইতে পারে, প্ুথক্‌ পৃথক্‌ রূপেও হইতে পাবে । এই সব কাহারও 
ক্রমশঃ হয় অর্থাৎ প্রথমে সময়ীর অধিকাব প্রাপ্ত হইয়া পুত্রকভাবের 
প্রাপ্তি হয়, তারপর আচাধভাবে স্থিতি হয়। কিন্তু কাহারও 


১৩৪ তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধান্ত 


কাহারও জীবনে এইসব বিনাক্রমেই আগত হয় দেখ। যায়। যেন 
কোন পুরুষ সময়ী অবস্থা! প্রাপ্ত ন1 হইয়াই পুত্রক অবস্থা লাভ ক 
অথব। সময়ী ও পুত্রক ছুই অবস্থাই অতিক্রম কবিয়া আচাধপ; 
পৌছিয়া যায়। শক্তিপাতেব মাত্রা মন্দ হইলে জীব মায়াধিকা 
প্রাপ্ত হয় ও রুদ্রাংশ ভাব লাভ করে। তারপর পরমেশ্বরের বিশি 
কৃপাবশত: পুত্রক দীক্ষার পব পূর্ণত্বে আবঢ় হয়। ইহার না 
“সময়ী'। অপেক্ষাকৃত তীব্রতব শক্তিপাতের প্রভাবে কোন কে। 
পুরুষ বিশুদ্ধ অধবাতে যুক্ত হইয়া, হয় দেহান্তে পূর্ণত্বলাভ ক: 
অথবা ক্রম লঙ্ঘন করিয়া জীবিতকালেই পূর্ণত্বলীভ করে । এ 
সকল পুরুষকে 'পুত্রক' বলে। কেহ কেহ প্রথমে ভোগ ও এন 
লাভ করিয়া বৈরাগ্য হইতে পরমপদে স্থিত হয়। ইহাদের মধো 
যোগ্যতাভেদে কেহ শীঘ্র, আবার কেহ বিলম্বে লক্ষ্য প্রা হয 
ইহাদের নাম “সাধক” । কিস্ত এমন পুরুষও আছেন যিনি নিজে 
কর্তব্য সমাপ্ত কবিয়া পঞ্চকৃতাকারী পরমেশ্বরের স্বরূপে প্রতিচি 
হন ও “গরু? বা আচাধ'পদে আবঢ় হইয়া জীবসকলকে অন্গ্র 
করেন । উহাদেব মধ্যেও শিষ্যদের বিভিন্ন যোগ্যতা অনুসারে ভে 
অবশ্য থাকে_-অর্থাৎ কেহ শিষ্ের ভোগ বিধান করেন, কেহ ৭ 
মোক্ষ বিধান করেন, কিন্তু এার নিজের কোন কর্তব্য বাকী থা? 
না| 


৬[]] 
শক্কিপাত ভীত) মধ্য & মন্দভেদে প্রধানত তিনপ্রকাৰ 
ইার প্রত্যেকটি ভেদ তীব্র, নধ্য ও মন্দভেছে পুনরায় তিনপ্রকাৰ 
এইপ্রকার নিভিন্ন মাত্রার শক্তিপাতের ফলও বিভিন্ন । ওঃ 
শভ্িপাতের ভিনটি ভেদ এইকপ -তীত্রতীব্র, মধ্যতাব্র ও মন্দতীএ 


শক্তিপাতরহস্ত ১৩৫ 


ব্রতীব্র শক্তিপাতের প্রভাবে স্বতঃই দেহত্যাগ হয় এবং মোক্ষ- 
ভ হয়। ভোগের দ্বার প্রারন্ধ ক্ষয়ের প্রয়োজন থাকে না। 
ট শক্তিপাত অত্যন্ত তীব্র হইলে প্রারন্ধকেও নই করিয়া ফেলে। 
স্তু এই তীবত্রতীব্র শক্তিপাতেও তারতম্য আছে । ইহার মধো 
শক্তিপাতটি অত্যন্ত তীব্র তাহার প্রভাবে শক্তিপাতের সঙ্গে সঙ্গে 
হনাশ হইয়া যায়। বিছ্যৎপাত হইলে যেমন একই ক্ষণে দেহ 
'স হয় সেই প্রকার উৎকট তীব্তীব্র শক্তিপাতের ফলে সঙ্গে সঙ্গে 
হনাণ ঘটিয়া থাকে । কিন্তু ভাত্রত'ব্রের মধ্যে অপেক্ষাকৃত 
যমমাত্রাতে শত্তিপাতের অল্পক্ষণ পরেই দেহধ্বংস হইয়া যায়। 
বতাব্র শক্তিপাত আরও যদি কম মাতাতে হয় তাহ। হইলে 
8 নু হইতে অধিক সময় লাগে, কিন্তু উহা আপনাআপনি নষ্ট 
1 উহা! হইতে বুঝা! যায় যে তাব্রতীব্র শক্তিপাতের ফলে উহার 
রান্বসারে প্রারব্ধনাশ ঘটিয়া থাকে । মধ্যতীব্র শল্তিপাতের ফলে 
হনাশ হয় না, কেবল অজ্ঞান নিবৃত্ত হয়।' কিন্তু এই অন্রীন- 


৭ প্রচলিত শাস্ত্রীয় পরিভাষ। অন্তসারে বল। ধাইতে পারে যে তীব্রতীত্র 
সপ তবশত: প্রারন্ধমহছিত সমস্ত কর্মের দাহ হয় এবং মধ্যতীত্র শক্তিপাত- 
তঃ প্রারব্ধভিন্ন অবশিষ্ট কর্ম দঞ্ধ হইয়া যায়। প্রকারান্তরে ইহা বলা 
টতে পারে যে তীব্রতীত্র শক্তিপাতবশতঃ অজ্ঞানের আবরণাংশ 
ক্ষপাংশ ছুইটি একসঙ্গে ( যেমন তীব্রতীব্র মাত্রাতে হয় ) অথবা ক্রমশ: 
যমন তীব্রতীত্রের মধ্য ও মন্দযাত্রাতে হয়) এবং মধ্যতীব্র শক্তিপাতের 
ভাবে অজ্ঞানের কেবল আবরণাংশ নষ্ট হইয়া যায়, বিক্ষেপাংশ থাকিয়া 
॥। অমদগবদ্গীতাতে লিখিত আছে 

যখৈধাংসি সমিদ্ধোগ্রিরস্মপাৎ কুরুতেইজ্জুন। 
জ্ঞানাগ্রি: সবকর্মাণি ভম্মসাৎ কুরুতে তথ! " 


১৩৬ তান্তিক সাধন। ও সিদ্ধাস্ত 


নিবৃত্তির জন্য যে জ্ঞান আবশ্যক তাহ! পৃথকৃভাবে গুরু অথবা ষ্ঠ 
হইতে পাওয়া! যায় না। উহা স্বয়ংই হৃদয়ে স্ষুরিত হইয়া থাকে 
নিজের প্রতিভা! স্ষুরিত হওয়ার দরুণ এই অনৌপদেশিক মহাভ্ভান; 
প্রাতিভজ্ঞান বলা হইয়া থাকে । ইহার উদয়ের জন্য শাস্ত্র অথ 
আচার্ষের প্রয়োজন হয় না। 

প্রসংগতঃ এখানে প্রাতিভজ্ঞান সম্পর্কে কিছু বল! উচিত মঢ 
হইতেছে । মধ্যতাব্র শক্তিপাতের ফলে প্রাতিভজ্ঞীনের উদয় হই; 
থাকে, ইহা বলা হইয়াছে । সংতর্ক অথবা শুদ্ধবিষ্ঠা এই জ্ঞানে 
স্ববপ। বাস্তবিক পক্ষে ইহা পরমেশ্ববের ইচ্ছা ভিন্ন কিছুই নহে 
যে-সকল সাধকের চিত্ত সদ্গুরুতে অনুরক্ত ন। হইয়া তত্বোপদে' 
আচাধষে অনুরক্ত তাহাবা মায়ার পাশে আবদ্ধ । তাহারা পরমেখবে 
বামাশক্তি দ্বার প্রেরিত হইয়া থাকে । তাহার! যে মুক্তিলীভ কট 
তাহ প্রলয়াকল নামক পশুর অবস্থা হইতে কোন অংশে শ্রে 
নহে । বল। বান্তল্য, বামাশক্তি পরমেশ্বরেব শক্তিবিশেষের নাম 
শক্তিপাতের ন্যুনতাবশতঃ অসদগুরুতে অথবা দ্ৈতণাস্্াদি 
জীবেব প্রথম প্ররুত্তি হইয়া থাকে । তারপর ভগবানের জ্যে” 
শক্তিৰপা মঙ্গলময়ী ইচ্ভার প্রভাবে অর্থাৎ শুদ্ধা ভগবৎশক্তি 
সমাবেশবশতঃ জাবের হৃদয়ে সতস্বরূপ প্রাপ্থির ইচ্ছ! জাগিয়া থাকে 
এই ইচ্ভার নাম সংতর্ক। ইহার পর ক্রমশ, সব্গুরুর আশ্রয় প্রা 
হওয়া যায়। তখন নিজের যোগ্যতান্রসারে ভোগ অথবা মোক্ষপ্রা 
ঘটে। শক্তিপাতের বিচিত্রতান্ুসারে গুরু এবং শাস্ত্রে সদভা। 


এই গ্থলে লমিদ্ধ অর্থাৎ বদ্ধিত জ্ঞানায়ি সমস্ত কর্মকে নাশ করে এরূপ ক 
হইয়াছে । এস্বলে “সর্বকর্ণ বলাতে বুঝা যায় ষে প্রাবন্ধ ইহার অঞগি 
কারণ “সমিষ্ধ' প্দ হইতে স্থচিত হয় যে ইহ: জ্ঞানাঘির তীব্রতীব্র অবস্থ!। 


শত্তিপাতবহম্য ১৩৭ 


কিংবা অসদ্দভাবের বৈচিত্র্য উৎপন্ন হয়। দৈতশান্ত্র ও দ্বৈগুক, 
পরমেশ্বরের বামাশক্তি দ্বাবা অধিষ্ঠিত, এইজন্য উহাদিগের দ্বারা 
সায়ালজ্বন ঘটে না। বস্ততঃ যে অবস্থা মোক্ষপদবাচ্য নহে 
তাহাকে মোক্ষ মনে করিয়া তাহার প্রাপ্তির জন্য চেষ্টা করা 
মায়ারই কার । কিন্তু যতক্ষণ জীবহৃদয়ে সংতর্করূপ শুদ্ধজ্ঞনের 
উদয় না হয় ততক্ষণ সার ও অসাব ইহাদেব বিবেচনা ঠিক ঠিক 
হইতে পাবে না । সততর্কের উদয় ও জ্যেষ্ঠ।শক্তিব অধিষ্ঠান না! হইলে 
অন্তঃকরণও শুদ্ধ হয় না এবং শুদ্দিমার্গেব আশ্রয় ও পাওয়া যায় না। 
কিন্ত এই সততর্কবূপ জ্ঞান কিপ্রকাবে লাভ কবা যায় ইহাই প্রশ্ন । 
কিবণাগমে স্পষ্টরূপে প্রতিপাদন কব। হইয়াছে যে কখনও কখনও 
এই চ্ঞান গুরু ও শাস্ত্র অবলম্বন কবিয়া উদিত হইতে পাবে । কিন্তু 
কখনও কখনও ইহ? প্বয়ংই উদ্ভুত হয়। তখন গুকব উপদেশের অথবা 
শাস্্ অধয়নেব আবশ্যকতা থাকে না। ইহাকে আচাধষগণ 
সা.মিদ্ধিক ও স্বপ্রত্যয়াখ্ক নিশ্চয়রূপ ভছ্ভান বলিয়া থাকেন । 
স*সিদ্ধিক বলিতে ইহাই বুঝিতে হইবে যে এই জ্ঞান শ্বাভাবিক। 
কিন্ত ইহার কোন হেতু নাই এমন নহে, কাঁবণ গুকশাস্ত্রাদি লৌকিক 
হতু না থাকিলেও ভগবানের শক্তিপাতবপ হেতু আছে। 
্ঞানোদয়ের যে তিনটি কারণেব বণনা কবা হইল তন্ুধ্যে গুক 
ইইতে শাস্ত্র শ্রে্, কারণ গুক হইতে শাস্ছের অর্থজ্ঞান হইয়। 
থাকে । এইজন্য গুরুকে উপায় ও শাস্থকে উপেয় মনে কৰা হয়। 
ণান্স হইতে নিজের প্রতিভা! শ্রেষ্ঠ. কেননা চবমাবস্থীয শাস্সরজ্জানও 
প্রাতিভজ্ঞান উৎপাদন করিয়া সার্থকতা লাভ কবে । প্াতিভজ্ঞানেব 
উৎপাদন হইয়! গেলে একদিকে যেমন গুরুর উপযোগিতা থাকেনা, 
মন্থদিকে তেমনই শাস্ত্রেরও প্রয়োজনীয়তা থাকে না। 

কিন্তু উৎকৃষ্ট যোগ্যতাবিশিষ্ট পুকষে প্রাতিভজ্ঞান গুক ও 


১৩৮ তান্ত্রিক সাধন। ও সিদ্ধান্ত 


শাস্ত্রমার্গ লঙ্ঘন করিয়া স্বতঃই উৎপন্ন হয়। উহার জন্য দীক্ষা 
অভিষেক প্রভৃতি বাহাসংস্কারের প্রয়োজন থাকেনা, কার 
সংস্বাবের যথার্থ উদ্দেশ্য আদিগুরু পবমেশ্বরকে তৎ তৎ ক্ষেত্রে 
অধিষ্টিত কৰা । কিন্তু প্রতিভাবান্‌ পুকষে এই অধিষ্ঠান স্বতঃসিদ্ 
থাকে বলিয়। সংস্কাব নিম্ষল। শর্তিপাতের প্রধান লক্ষণ ভগবং 
ভক্তিব উন্মেষ। যে মহান্‌ পুকবে প্রতিভার উদয় হয় তাহাতে 
ভগবদ্ভক্তি না থাকিয়া পারেনা । এই সকল স্থলে দীক্ষা এব 
অভিষেক ব্যাপাব নিজ নিজ সন্বিদ্দেবীগণেব দ্বারা আপনাআপনি 
সম্পন্ন হয়। সেখানে প্রিয়া এবং দীক্ষাদির প্রয়োজন থাকে না। 
প্রাতিভঙ্ঞ[ন উদিত হইলে নিহুজব ইন্ড্রিয়বৃত্তিসকল অস্তর্ুখ হইয়া 
প্রমাতা অথবা! আত্মার সহিত তাদাত্ম্যলাভ কবে এবং দেবীভাব 
প্রাপ্ত হয়।” 

এই শক্তিভাবাপন্ন অথব। দৈবীঅবস্থা প্রাপ্ত ইন্দ্রিযবৃত্তিসকল 
পুকষের জ্ঞানপ্রিয়। হৃথব। চৈতন্য উন্তেজিত কবিয়া থাকে | ইহাবই 
নাম অন্তুদীক্ষা, যাহাব প্রভাবে সাধক সবত্র স্বাতন্থ্য লা কবে। 
পাবমাথিক দৃষ্টিতে ইহাই অভিষেকের বহস্য । এইসকল সাধক 
অন্তান্য গুকবর্গ অপেক্ষা শ্রেচ। সাধারণতঃ গুরু হইতে শাস্বজ্ঞান 
উৎপন্ন হয়, কিন্ত প্রতি'ভাবান্‌ পুকষ লৌকিক নিমিন্তের অপেক্ষা না 
রাখিয়। কেবল প্রতিভ। হইতে সকল শাস্ত্রের রহস্য ঠিকঠিক জানিতে 
পারে। ইহারই নাম শুদ্ধবিচ্ভাসমুল্লাস অথবা প্রাতিভ মহাজ্ঞান। 


৮ বহির্থন্থয মন্থন বু 5য়ে। যা: প্রকীণ্চিতাঃ। 
তা এবান্ুরণ্াহ্য শকয়ঃ পরিকীহিতাঃ ॥ 
অর্থাৎ মন্্ব বা চিন্ত নহিরুথ হলে ধাহাদিগকে তাহাব বুত্তি বল হয়, মন 
অস্থর্ধ ১ইলে এগুলি তাহার শক্তিবূপে বণি* হুহয়। থাকে। 


শক্তিপাতরহস্য ১৩৯ 


শাস্ত্রে বলা হইয়াছে যে প্রাতিভজ্ঞানের উদয় আপনা-আপনি 
টতে পারে অথবা! অন্ত কোন আশ্রয়কে অবলম্বন করিয়াও হইতে 
[রে। এই আশ্রয়ের মধ্যে নিজের বোধ অথবা অন্তের দ্বারা রচিত 
ভিন্ন কর্মের প্রতিপাদক বিভিন্ন শান্ত অন্তর্গত আছে বুঝিতে হইবে । 
ন্ত্বিক পরিভাষাতে এই উপজীবা আশ্রয়ের নাম “ভিত্তি” । এইজন্য 
ই জ্ভানকে সাধারণতঃ সভিত্তিক এবং নিভিত্তিক বল। হইয়া থাকে । 
[জ্ঞান আপনা হইতে উদিত হয় তাহার নাম নিন্ডিভিক | কিন্তু যে 
[ীান সভিত্তিক তাহা অংশগামীও হইতে পারে) সবগামীও হইতে 
[রে । অংশ মুখা এবং অমুখ্য ভেদে ছুইপ্রকাঁর বলিয়া অংশগামী 
[নও ছুইপ্রকার ৷ বাস্তবিকপক্ষে অনুগ্রহপাত্র শিষ্ের যোগাতার 
[রতম্যবশতঃই জ্ঞানকে সভিত্তিক এবং নিঠিন্ভিক বলা হইয়া থাকে । 
হার সতর্ক আপন হইতে উদিত হইয়া সকলপ্রকাঁর বন্ধন ধ্বংস 
রে এবং যিনি এইভাবে পুর্ণ ৰ লাভ করেন তিনিই সাংসিদ্ধিক 
রু। তিনি নিজের সম্বন্ধে কৃতকৃতা হইলেও সনদ অন্যকে অনুগ্রহ 
রিবার ভন্য প্রবৃত্ত থাকেন ।৯ কিন্তু যদি অন্ুগ্রহপাত্র জীবের 
ও নির্মল হয় তাহা হইলে তাহার অন্ুগ্রহব্যাপারে কোন 
পকরণের সাহায্য গ্রহণ করিতে হয় না। তিনি শুধু নিজের শুদ্ধ 


৯ ম্বং কর্তব্যং কিমপি কলয়ন্‌ লোক এষ প্রধত্বা-_ 

স্নো পারক্যং প্রতি ঘটয়তে কাঞ্চন স্বাত্মবৃত্তিম্‌। 

যস্ত ধ্স্তাখিলভবমলো৷ ভৈরবীভাবপূর্ণঃ 

রৃতাৎ তশ্য স্ুটতরমিদং লোক কর্তব্যমাত্রম ॥ 
ধারণ পুরুষ কোনপ্রকীরে নিজের কার্ধ করিয়া থাকে । অন্তের কাধের 
"কে তাহাদের বুত্তি যায় না। কিন্তু যাহাঁদের সমস্ত সাংসারিক মল নষ্ট 
ইয়াছে মেই ভাগবত পুরুষগণের কর্তবা লৌকহিত ভিন্ন কিছু অবশিষ্ট 
[কে না। 


১৪০ তান্ত্রিক সাধন ও সিদ্ধান্ত 


অন্ুসন্ধানহীন চিদাত্বিক। দৃপ্টির দ্বারাই এইসকল জীবকে আজ্ঞা 
প্রদান করিয়া তাহাদিগকে নিজের সমান করিয়া নেন | বল। বানুল 
ইহা অনুগ্রহেরই ফল। এইভাবে অন্তের প্রতি অনুগ্রহ প্রদ্ণ 
বাপারেও তিনি নিরপেক্ষভাবে কার্ধ করেন। ইহাই শিভিন্তিং 
জ্ঞানের বৈশিষ্ট্য | 

কিন্তু অনুগ্রহের পাত্র যদি শুদ্ধচিন না হয় তাহ 
হইলে অনুগ্রহ ব্যাপারে উপকরণের আবশ্যক হয়। অনুগ্রহে 
পুবে গুরু অনুগ্রহের পাত্রকে অনুগ্রহ করিবেন বলিয়৷ সংক 
করেন। ইহাকে অনুসন্ধান বলে। পরে এই সংকল্প অন্ুসা; 
কাধে প্রবৃত্ত হন। এইজন্য ইহাতে যাবতীয় বাহ্া উপকরণে 
প্রয়োজন হয় এবং বিধিমার্গ আশ্রয় করিয়া অগ্রসর হইতে হয় 
গুরু সাক্ষাৎ পরমেশ্বরস্বপ হইলেও এইরূপ ক্ষেত্রে উপায় 
শাস্সীদির শ্রবণ, অধ্যয়ন প্রভৃতির আদর করা হইয়া থাকে 
অশুদ্ধ জীব নানাপ্রকার বলিয়া তাহাদের প্রত্যেকের সংস্থা 
অনুসারে উপকরণও নানাপ্রকাব হইয়া থাকে । তাই ভিন্ন ভি 
উপকরণের প্রতিপাদক ভিন্ন ভিন্ন শাস্ত্র আবশ্যক হয়। এইগ্ 
না হইলে এই সকল জীবকে অন্রুগ্রহ করা যায় না। রোগ ভি 
হইলে যেমন উষধি ভিন্ন হইয়া থাকে তদ্রপ চিত্ত ভিন হইলে শান্ত 
ভিন হইয়। থাকে । ইহার তাংপধ এই যে গুরু শিষ্ের যোগা; 
দেখিয়া! তাহার অধিক!র অন্রসারে তাহাকে অনুগ্রহ করেন । ইহা 
সবগামী সভিটিক জ্ঞানের মাহাত্ম্য | 

কিন্তু কেহ কেহ নির্দিষ্ট শাস্ত্রান্ুসারে যোগ্য অনুগ্রহ পাতে 
উপর অনুগ্রহ করিয়া থাকেন । ইহা অংশগামী সভিত্তিক জ্ঞানে 
ব্যাপার । কিন্তু মনে রাখিতে হইবে এই অংশও অসংখ্য, এ 
তাহাদের মধ্যে পরস্পর উতকর্ম-অপকরধ বিগ্ধমান থাকে ৷ এই সক 


শক্তিপাতবুহন্য ১৪১ 


_২শের মধ্যে কোনটি মুখ্য এবং কোনটি গৌণ। এই কারণেই 
বংশগামী জ্ঞানের ভেদ হয়। ইহা স্মরণ রাখ। আনম্যক যে ইহার 
বভিন্ন ক্ষেত্রেই প্রতিভারূপী গুরু অথবা স্বাভাবিক জ্ঞান সমানরূপে 
কে, কারণ উহাতে নিজবিষয়ে কৃতকৃত্যতাঁর অভাব নাই 1১ কেবল 
মন্যের হিতের জন্য বিভিন্নপ্রকাব ভিত্তির আশ্রয় গ্রহণ করা লইয়। 
[কে । এই বিবরণ হইতে বুঝিতে পারা যায় যে জীবানুগ্রহ সোপকরণ 
সথবা সোপায় এবং নিরুপকবণ অথবা নিরুপায় ভেদে ছুই প্রকার । 

গুরু দীক্ষার দ্বারা যেমন শিষ্তকে সংসারবন্ধন হইতে মুক্ত 
রেন এবং তাহাকে সবন্তহথ প্রভৃতি এশ্বরিক ধর্ম প্রদীন করেন, 
প্রাতিভজ্ঞান হইতেও ঠিক সেইপ্রকার ফললাভই হইয়। থাকে । 
টভয়ের মধ্যে শুধু এইটুকু পার্থক্য যে দীক্ষা পরাধীন এবং 
প্রাতিভজ্ঞান নিজের স্বভাবভূত। আসল কথা এই যে জীব, ঈশ্বর 
৪ শক্তি এই তিনটি তনু, গুরু ও আগম হইতে তাত্বিকরূপে সিদ্ধ 
চঈলে পর, প্রাতিভঙ্ঞানরূপে প্রকট হয়। গুরু এবং শাস্ত্রের ইহাই 
মহন্ব। অর্থাৎ যে সময় গুরু সাধকের মায়াপাশ দীক্ষারূপ অন্ত্র- 
বার ছেদন করেন এবং যে সময়ে সাধক আগমের দ্বারা সত্যসত্য 
ভাবনাতে ভাবিত হন, বাস্তবিকপক্ষে সেইসময়েই শিষ্যের প্রাতিভ- 
তত্ব খুলিয়া যায়। শাস্তে লিখিত আছে-_ 

তদাগমবশাং সাধ্যং গুরুবক্তুণান্‌ মহাঁধিয়া | 
শিবশক্তিকরাবেশাৎ গুরোঃ শিষাপ্রবোধকঃ ॥১ ১ 


১০ এই সাংসিদ্ধিক গুরুই অকন্সিত গুরু । ইনি অন্ত গরু হইতে 
ক্রিয়াদীক্ষারদির বাবা আত্মজ্জঞানলাভ করেন নাই। তাই ইহাকে অকল্পিত 
ধণা হইয়া থাকে। ইহা! ছাড়া! অকল্পিতকল্পক, কল্পিত ও কল্পিতাকমিত 
স্চদে আরও তিনপ্রকার গুরু আছেন। 

১১ এইজ্ঞান আগম ও গুরুমুখ হইতে পাওয়। যাইতে পারে। গুরুর 


১৪২ তান্ত্রিক সাধন। ও সিদ্ধাস্ত 


যেমন ভক্মাচ্ছন্ন অগ্নি মুখপ্রেরিত বায়ুর প্রভাবে প্রজ্লিত হইয় 
উঠে, যেমন ঠিকসময়ে বীজের বপন সেচন প্রভৃতি সম্পন্ন হইলে উঠ 
অস্কুর ও পল্লবাদিতে অভিব্যক্ত হয়, সেইরূপ গুরু-উপদিষ্ট ক্রিয় 
দ্বার! প্রাতিভঙ্ঞান অভিব্যক্ত হয়। 

এই অনুত্তর মহাজ্ঞান শাস্ত্জ্ঞান হইতে শ্রেষ্ঠ,কারণ ইহা! বিবের 
হইতে উৎপন্ন হয়। অতীন্দ্রিয় ও অপ্রমেয় চৈতন্য তত্ব যখন বিচাক 
ভূমিতে অবতীর্ণ হইয়া আগবোধরূপে প্রকট হয়, তখন উহার না; 
হয় বিবেক । এ অবস্থাতে জীব, ঈশ্বর, মায়াদি পাশ এই সকলের 
জ্তান আপনামআাপনি উদিত হয়। ইহাই প্রাতিভজ্ঞান । ইহ 
সর্বথ1 অভ্রান্ত বলিয়া ইহাকে সমাকৃচ্ছান বা মহাজ্ঞান বলা হয়। : 
সময় সবপ্রকার পরিচ্ছিন্নজ্ঞান অর্থাং ইঞ্ষিয়জন্য ও অন্তঃকরণজহ্‌ 
যাবতীয় খগুঞ্জান অন্ের অধানতা ত্যাগ করিয়া এ মহা প্রকাথে 
বিশ্রান্তি লাভ করে অর্থাৎ উহাতে লীন হইয়া যায়। যেমন ন্তর্যে 
কিরণে দীপের প্রকাশ নিম্প্রভ হয় সেইপ্রকার প্রাতিভজ্ঞানের উদ 
হইলে যাবনীয় খণ্ডজ্ঞান নিম্প্রভ হহয়া যায় । 

বিনেক উৎপন্ন হইলে ইন্ডদ্িয়গোৌচর শব্দাদিবিষয়ে দূরশ্রবণা 
বিচিত্রজ্ঞান উৎপন্ন হয়। তখন দেশ, কাল এবং আকারগত ব্যবধা 
৪ স্ক্পা'তাদি থাকা সন্বেও জ্ঞানের উপর উহাদের কোনপ্রকা 
প্রভীব পড়ে না। যোগশান্দ্ে যে সকল বিভূতির বর্ণনা পাপ 
যায় সেঞ্চলি বিবেকধান্‌ পুরুষ প্রাপ্ত হন অর্থাং শক্তিজ্ঞান লা 
হইলে উহার প্রভাবে তন্োক্ত ক্রিয়া কর্ম, ঘট্চক্র, স্বরসাধন, মন্ত্রবে। 
পরকায়-প্রবেশ প্রভৃতি মকল বিষয়ে অধিকার জন্মে। একই ক্ষ; 


চৈতন্তশক্রিময় করস্পর্শে অথাৎ গুরুর্ূপী ভগবানের শক্তিূপ কিরণের ছা 
শিশ্ঠ প্রনুদ্ধ হয়। 


শক্তিপাতরহস্ত ১৪৩ 


এই সকল সম্পৎ আয়ত্ত হয়। বিবেকের বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে যাবতীয় 
চাবের প্রতি চিত্তে বৈরাগ্য উৎপন্ন হয় ও বিকাশপ্রাপ্ত হয়। 
রম স্থিতিতে পরম চিদ্ভাবে বিশ্রান্তি ঘটে । তখন কোন সিদ্ধির 
প্রতি আসক্তি থাকে নাতখন মনে হয় এসব এ্রশ্বর্ধব নিয়া 
খেলা শিশুর পুতুল খেলামাত্র, ইহা স্বপ্ন বা ইক্ছজালের ন্যায় 
মলীক। 

দর্পণে যেমন নিজের প্রতিবিন্ব দৃষ্ট হয়, সেইপ্রকার প্রাতিভ- 
গানের আলোকে একসঙ্গে ভিতরে বাহিরে সন্ত্র পরমেশ্ববের 
সত্তার প্রত্যক্ষ অনুভব হহতে থাকে । তখন প্রতাতি হয় যেন সমগ্র 
বিশ্ব তাহার ঘনীভূত প্রকাশমাত্র। এই অবস্থায় হেয়-উপাদেয় 
বোধ থাকে না বলিয়া সাধকের পরিচ্ছন্ন সিদ্ধির আশ্রয়ভূত তৎ 
তংপ্রকারের নিদিষ্ট ধ্যান পরত্যাক্ত হইয়া যায়। তখন একমাত্র 
পিরমবস্তুর ভাবনাই সর্দার জন্য জাগরূক থাকে ।১২ এই ভাবন' 
দচ হইলেই জীবন্মক্তি ঘটে । আর এক কথা: বিবেক্র বিকাশ 
৬ শাপ ও অন্ুগ্রহব্যাপারে সাধকের সামর্থ্য জনে। এইজন্য 
বিবেকবান্‌ স্বয়ং মুক্ত হইয়া অন্যকেও মুক্ত করিতে পারেন । 
| বদ্ধজীবরূগী অণু পঞ্চভূতে আচ্ছন্ন ও ইন্ডিয়বিশিষ্ট । সেইজন্য 
চাহাকে এক দেহ হইতে নিক্তান্ত হইয়া অন্যদেহ গ্রহণ করিতে 


১২ সাধকের চিত্তে বিশ্বীস উত্পাদন করাই সিদ্ধির প্রকৃত উদ্দেশ্ট। 
থাং এই দেহে অবস্থানকালে সিদ্ধিপ্রাঞ্ধ হইলে বিশ্বাস জন্মে ষে মৃত্যুর পর 
বশ্ মুক্তিলাভ হইবে। যাহাদের বিশ্বাস হূর্বল তাহাদের পঙ্গে সিদ্ধির ইহাই 
পযোগিতা। কিন্তু পরিপক অবস্থাতে জ্ঞানের তীব্রতা সিদ্ধ হইলে সিঞ্জির 
তি গদাসীন্ত ও অনাসক্তি জন্মে। তখন একমাত্র পরমতত্বের ভাবনাই 
টহয়। তখন জীবনুমক্তি নিশ্চিত। 


১৪৪ তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধান্ত 


হয়। কিন্তু বিবেকের উদয় হওয়ার পর যখন 'তাহার সঙ্গে প্রতিভা; 
যোগ হয়১৩ তখন এ জীব আর জীবরূপে পরিগণিত হয় না 
তখন উহার স্থান হয় শক্তিতত্বের অন্তর্গত। ০স তখন শুদ্ধবিদ্া অবস্থ 
প্রাপ্ত হইয়া নিগ্রহ ও অনুগ্রহ ব্যাপারে সমর্থ হয় এবং ইহা? 
ক্রমশঃ প্ররূঢ হইয়া, অর্থাৎ শক্তিপাতে ক্রমিক আবেশবশত 
সংসার-সমুদ্র উত্তীর্ণ হয় ও পরপর ব্রনহ্ষা, বিষু, রুদ্র, ঈশ্বর, সদাশি' 
ও শিবনামক ছয়টি কারণ ব1 অধিষ্ঠাতাকে ত্যাগ করিয়া অয 
পরমেশ্বরের সাযুজ্য লাভ করে। অতএব শিব, শক্তি ও জীব! 
বস্ততঃ প্রাতিভবিজ্ঞানরূপে প্রাছুভূ্তি হয়। 

আ'স্মার স্বাভাবিক পূর্ণ আত্মবোধ সংকুচিত হইয়াই অপূর্ণ জ্ঞা 
বা অজ্ঞানের আকার ধারণ করে। শ্ক্তিপাতের ফলে সচ্থো। 
কাটিয়া গেলে তাহার নিত্যসিদ্ধ স্বভাব জাগিয়। ওঠে । মধাতী! 
শক্কিপাতের নিয়লিখিত লক্ষণগুলি শাস্ত্রে উক্ত হঈয়াছে : 


১৩ পাতঞ্জলদশনে বিবেক জজ্জ(নের স্বরূপবর্ণন প্রপঙ্গে বল। হইয়াছে ( 
ইঃ সর্ববিষয়ক, সবথাবিষয়ক ও ক্রমহীন অনৌপদেশিক তারকজ্ঞান 
মহোপনিষদে (অধ্যায় ২) আছে যে শুকদেব জন্মকালেই এই মহাজ্ঞান প্রা 
হইয়াছিঙ্গেন। ইহ] ঠাঙ্ভার বিবেক হইতে স্বতঃক্ষুরিত হইয়াছিল-_ 

জাতমাত্রেণ মুনিরাট্‌ যৎ্সত্যং তদবাপ্তবান্‌। 

তেনাসৌ শ্ববিবেকেন সম্বয়মেব মহামনা: ॥ 

প্রবিচার্ধ চিরং সাবু শ্বাত্মনিশ্চয়ম্াপ্তবান্‌ ॥ 
এই জ্ঞানের প্রভাবে তিনি গু%রু উপদ্দেশ ব্যতীতই পরমাথতত্ব অনু 
করিয়াছিলেন এবং তাহার ভোগবাসন! নিবৃত্ত হইয়] গিয়াছিল। কিন্তু, 
জ্ঞান দুঢ় না হওয়ার দরুণ তাহার মনে শাস্তি ছিল না। নিজজ্ঞানে তাহা 
বিশ্বাম ছিল ন।। সেইজন্য তিনি পিত1 ব্যাসদেবের আদেশে বিদেহরা 
জনকের নিকট যাইতে বাধ্য হহয়াছিলেন। 


শক্তিপাতরহস্য ১৪৫ 


(১) ভগবানে নিশ্চলা ভক্তি 

(২) মন্ত্রপিদ্ধি, যাহার প্রভাবে শ্রদ্ধা ও বিশ্বাস উৎপন্ন হয়। 

(৩) সকল তত্বকেই আয়ত্ত করাব সামর্থ্য । 

(৪) আকন্মিকরূপে সবশাস্ত্রের অর্থজ্ঞান, ইত্যাদি । 
1ইসব লক্ষণ ক্রমশঃ আভিব্যক্ত হয়। শক্তিপাতের তাঁবতম্য-বশতঃ 
কানো সাধকে সবগুলিরই প্রকাশ হয়, অন্ত কোনে। সাধকে 
চয়েকটির মাত্র প্রকাশ হয়। ইঈহাদেব মধ্যে ভক্তি মুক্তি বিষয়ে 
প্রধান, অন্যত্র আনুষঙ্গিক । মন্ত্রসিদ্ধি ভোগবিষয়ে প্রধান, অন্যত্র 
গানুষঙ্গিক । অন্য ছুইটি লক্ষণ উভয়এ সমান । 


টিং 

মন্দতীত্র শক্তিপাতেব প্রভাবে সদগ্চক লাভেব ইচ্ছা জন্মে। 
৪খন অসদ্গুকর নিকট যাওয়ার আব ইচ্ছা থাকে না। শক্তিপাত 
?গযাব পর কাহাবও মন্দ প্রাতিভজ্ঞান উৎপন্ন হয়--তখন তন্ত্র কি 
৪ তাহাব অপবোক্ষ জ্ঞান কাহাব আছে, এই বিষয়ে জানিবাব 
টচ্ছা জন্মে । ইহার পর সদ্গুরুলাভেব ইচ্ছা হয় এবং যথাসময়ে 
ভাহাব প্রাপ্তি হয়। কিন্তু কাহাবও কাহাবও এমনও হয় যে 
পঞপাতেব পর জাগতিক উপদেষ্ট বা ব্যাবহাখিক গুকর সঙ্গে 
গবিচয় ঘটে। তারপর কিছুদিন তীহার শুভ সঙ্গের প্রভাবে 
টুনো ঞ্ত জিজ্ঞাসা উৎপন্ন হয়। 

সদ্গুরু সাংসিদ্ধিক ও সংস্কৃত ভেদে ছুইপ্রকাব। সাংসিদ্ধিক 
বতে ম্বয়ংই--আপন। হইতে-_জ্ঞবানের উদয় হয়। ইনি শক্তি 
তেব মাত্রাুসারে ক্রমশুন্তাতা বা ক্রমবন্তানিবন্ধন অসবগামী বা 
[ংশিক হইতে পারেন। 


যে গুরু অন্য গুরু হইতে জ্ঞান প্রাপ্ত হন তিনি সংস্কৃত গুরু । 
১৩ 


১৪৬ তান্ত্রিক সাধন। ও সিদ্ধান্ত 


এই গুরুও কল্পিত অকল্পিত প্রভৃতি ভেদবশতঃ বিভিন্ন প্রকাব 
জীব সদ্গুর হইতে দীক্ষালাভ করিয়া শিবত্বপ্রাপ্ত হয় ও সক 
বিষয়ে তত্বজ্বান সম্পন্ন হইয়া জীবন্ুক্ত হয়। এই অবস্থা 
দেহাদিতে আন্মাভিমান থাকে না এবং বিকল্পশূন্ত স্বাত্মবোধ উদ্দি 
হয়। তখন দেহ থাকা ও না থাকাতে কোন পার্থক্য থাকে ন। 
রত্বমালা আগমে আছে-_ 
যম্মিন কালে তু গুরুণা নিধিকল্পং প্রকাশিতম্‌ । 
তদৈব কিল মুক্তোশসৌ যন্ত্র তি্টতি কেবলম্‌ ॥ 

জীবন্মুক্তের স্থখছুঃখানুভব প্রারন্ধ কর্মের অনুসারে ঘটিয়া থাঁকে 
কিন্তু এই অন্রভব হয় বলিয়া! তাহার মুক্তিবিষয়ে কোন সন্দে 
হইতে পারে না।১: 

মধ্যতীত্র ও মন্দতীত্র শক্তিপাত সম্বন্ধে মহাপুরুষগণের মধে 
কিছু কিছু মতভেদ দেখিতে পাওয়া যায়। এখানে তাহা, 
আলোচনা অনাবগক । 

তীব্রমধ্য শক্তিপাতের পর যে দীক্ষা হয় তাহাতে নিজে 

১৪ অবিদ্যোপামিতো দেহো। হান্যজন্মসনুদ্ভবঃ | 
কর্ধণা তেন বাধাস্তে জানিনোহপি কলেবরে ॥ 

দেহ অন্জন্মক্কত কর্ণের প্রভাবে উৎপন্ন হয়। সেইজন্য উক্ত কর্মদ্বার| জ্ঞানী: 
বাধিত হয়। প্রারন্ধ কর্ম শ্রদ্ধ হওয়া আবশ্টাক। তাহ] না হইলে অর্থাৎ যা 
মন্থার্দির প্রভাবে স্যনির্বাণদায়িনী দীক্ষার ছার। দেহুপাত ঘটে, তাহা হই 
মৃত্যুর পর শোধনাবশিষ্ট দেহারস্ভক কর্মের ফজে আযু ভোগ প্রভৃতি রে 
অবশ্যই ভোগ করিতে হয়। যতক্ষণ ভোগ সমাধ না হয় ততক্ষণ যো 
হইতে পারে না। এইজন্ত বিধ।ন এই যে মরণের ক্ষণ না জানিয়া প্রা 
বিয়োজিক দীক্ষা দেওয়। উচিত নহছে। এইপ্রকার দীক্ষা দিলে ভাবা্দ 
'আজ্ঞ। লজ্ঘন হয়। | 


শক্তিপাত রহস্য ১৪৭ 


গবত্ের সুদৃঢ় উপলব্ধি হয় না। দীক্ষার সঙ্গে সঙ্গে শিবভাব 
[বশ্য হয় কিন্তু তাহার স্পষ্ট অনুভব হয় না। নিবিকল্প আত্ম- 
ক্ষাৎকারের অভাবই ইহার কারণ। অবশ্য দেহান্তে তাহার 
গবসায়ুজ্য নিশ্চিত । এই দীক্ষার শাস্ত্রীয় নাম পুত্রকদীক্ষা । 
মধ্যমধ্য ও মন্দমধ্য শক্তিপাতবশত: ভগবশপ্রাপ্থির ওৎনুক্য 
[কিলেও ভোগাকাতক্ষা নিবৃত্ত না হওয়ার দরুণ দীক্ষাতেও এ 
কার জ্ঞানের প্রাপ্তি ঘটে । এই দীক্ষাকে অনেকস্থানে শিবধর্মী 
ধকদীক্ষ। বলিয়া বর্ণনা কর! হয়। ইহার প্রভাবে ইষ্টতন্বাদিতে 
ঘাজনা স্থাপিত হয় এবং যোগাভ্যাসাদির প্রভাবে এ তব্সংক্রান্ত 
ভাগ্যসকল ভোগ করিবার অধিকার জন্মে। মধ্যমধ্য শক্তিপাত- 
লে এ ভোগ বর্তমান দেহে থাকিতেই হয় এবং ভোগসমাপ্তির 
র দেহান্তে শিব লাভ হয়। কিন্তু মন্দমধ্য শক্তিপাতস্থলে এ 
গাগ বর্তমান দেহে না হইয়া ভাবা দেহান্তরে ঘটে । তারপর 
বত লাভ হয়। 
তীব্রমন্দ, মধ্যমন্দ ও মন্দ-মন্দ এই তিনপ্রকার শক্িপাত 
চাগাকাতক্ষা। প্রধান থাকাকালে হইয়া! থাকে । শক্তিপাতের এই 
নদ অধিকারীগণের চিত্তে শিবন্বলাভের ওঁস্ুকা বেশী থাকে না। 
হাদের মধ্যে পরপর ভোগলালসা অধিক দৃষ্ট হয়। এইসব ক্ষেত্রে 
মীকধমী দীক্ষা আবশ্যক হয়। তীব্রমন্দ শক্তিপাত হইলে দেহাস্তে 
ধক অভীষ্ট ভুবনে অণিমাদি এশ্বধ ভোগ করিতে করিতে 
গতি লাভ করে। তারপর প্রথমে পরমেশ্বরের স-কল রূপে 
পরে তীহার নিফলরূপে যুক্ত' হয়। কিন্তু শক্তিপাত আরও 
7 হইলে অর্থাৎ মধ্ামন্দমাত্রীতে হইলে কোন ভূবনে কিছু সময় 
স্ত ভোগ্য পদার্থের উপভোগ করিয়া এ ভুবনের অধিষ্ঠাতা 
ভে দীক্ষাগ্রহণপূরবক শিবন্ধ লাভ করে। কিন্ত মন্দ-মন্দ 


১৪৮ তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধান্ত 


শক্তিপাত স্থলে এ ভুবনে সালোক্য, সামীপ্য ও সাষুজ্য প্র 
হইয়া! অত্যন্ত দীর্ঘকাল পধস্ত ভোগ আম্বাদন করিতে কবি 
এঁ ভূবনের নায়ক ভূবনেশ্বরের নিকটে দীক্ষা গ্রহণ করিয়া অ' 
শিব্ধ লাভ করে। 


5 


এই পষন্ত যাহা কিছু বলা হইল তাহা হইতে বুঝা যায় 
শক্তিপাত বা শ্রীভগবানের কৃপা ব্যতীত কোন জীব পুর্ণহ ল' 
করিতে পারে না। শুধু তাহাই নহে-_ পুর্ণ ত্বের পথেও প্র 
করিতে পাবে না। শক্তিপাতের তারতম্য জীবের আধাব 
ধ|রণশক্তিগত তারতম্যবশ'তঃ হইয়া থাকে । কিন্তু ইাও সভা 
জীব যতই নিম্নাধিকারী ও ভোগাকাজ্ক্ষাযুক্ত হউক না কেন, কং 
না কখনও পরমপদ অবশ্য প্রাপ্ত হইবে । ভোগাকাজ্ষ! প্র 
অস্থরায় থাকিলে তাহার গতিতে বিলম্ব ঘটে, নতুবা শীত্বাতিন 
প্রাপ্তি হইতে পারে, এমনকি একটিমাত্র ক্ষণেও হইতে পা 
( যেনন-তীব্রতীত্রের তীব্রমত্রাতে )। শক্তিপাতের সময় যোগান 
বিচার হয় না, কিন্ত স্বভাবতঃ যোগাতার মাত্রানরসারেই শক্তিপারে 
মাত্র। নির্দিষ্ট হয়। কিন্তু মাত্রা যাহাই হ্োক্‌ঃ ভগবংশক্তির এব 
মহিমা! যে একবার ইহা পতিত হইলে জীবকে ভগবৎধাঁদে । 
পৌছাইয়া ইহ] শান্ত হয় না, তাহাতে কোন সন্দেহ নাই। 


দীন্ষারহস্ত 
দীন্দা ও গুরু সম্বন্ধে বিভিন্ন দৃষ্টিভঙ্গী 


বালোচিত শক্তিপাতকে লক্ষ্য করিয়াই শ্্রীগ্ুরু দীক্ষাদান করিয়া 
কেন । এখন সেই দীক্ষার রহস্তা ভেদ করার চেষ্টা কর। 
[ইতেছে। 

বর্তমান সময়ে ধাহার। অধ্যাত্মতন্রের অন্শীলন করেন তাহাদের 
ধ্যেও সকলের দীক্ষা ও গুরুতত্ব সম্বন্ধে স্পষ্ট ধারণ! আছে বলিয়া 
[ন হয় না। কাহারও মতে দীক্ষা ও গুরুর কোনই প্রয়োজন 
ই । কিন্তু কেহ কেহ মনে করেন সাধনরাজ্যে দীক্ষার ও 
থপ্রদর্শকরূপী গুরুর প্রয়োজন অবশ্য আছে। দীক্ষা ও গুরুতত্ব 
হৃন্ধে স্পষ্ট ধারণা থাকিলে এইবপ ভিন্ন ভিন্ন মতের সমন্বয়ের 
ণালী জান। যাইতে পারে । যাহারা দীক্ষার আবশ্যকতা স্বীকার 
রেন না তাহারা অবশ্য বাহ্থ অনুষ্ঠানান্সরক দীক্ষাকে লক্ষ্য 
রিয়াই নিজমত প্রকাশ করিয়া থাকেন । তাহারা জানেন না 
য ইন্ডদ্রিয়গোচর বাহ্াব্যাপার ব্যতীতও দীক্ষাকাধ নিষ্পন্ধ হইতে 
[বে। অবশ্য কোন কোন অবস্থায় সুল প্রক্রিয়াও অপরিহাধ 
ইয়া পড়ে, ইহ স্বাকার্য। 

এইপ্রকারে *গুরু” শব্দের বাস্তবিক তাৎপধ স্পষ্টভাবে জান৷ 
1 থাকাতে গুরু বিষয়েও ভিন্ন ভিন্ন প্রকার বিকল্পের উদয় হইয়৷ 
কে । অধিকার অনুসারে বাহাগুরুর আবশ্যকতা হয়। কিন্তু 
কান কোন ক্ষেত্রে বাহাগুরুর আশ্রয় না নিয়াও ইষ্টসিদ্ধি হইতে 
[াবে। বাহ্যগুর শব্দে বুঝিতে হইবে মানবগুরু, সিদ্ধগুরু অথবা 
ব্য্$র-_এই তিনপ্রকার গুরুপংক্তির অন্তর্গত কোন মহাপুরুষ । 
াধনার লৌকিক প্রণালীতে সাধারণতঃ মনুয্যকেই বাহাগুরুরূপে 


১৫৩ তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধাস্ত 


গ্রহণ কর! হইয়া! থাকে । কেহ কেহ মনে করেন, ভগবানের সা 
জীবের বিশ্বাস ও ভক্তিমূলক সাক্ষাৎ সম্বন্ধ রহিয়াছে--এই বিষা 
কেহ মধ্যস্থ হইতে পারে না। ভগবান সর্বব্যাপক, সব 
সর্বশক্তিসম্পন্ন এবং দয়ালু । তাহার সঙ্গে সাক্ষাৎরূপে যুক্ত হইব 
কোন প্রতিবদ্ধক থাকিতে পারে না। সরল হৃদয়ে আবাঃ 
করিতে পারিলে জীব অবশ্যই তাহাকে প্রাপ্ত হইতে পারে, অশ্ব 
প্রাপ্তির স্থিরমার্গে পদস্থাপন করিতে পারে । এইপ্রকার অনে 
বিকল্প বিদ্যমান রহিয়াছে । এক একটি করিয়া ইহাদের সমাধা 
করিতে চেষ্টা ন। করিয়। দীক্ষা ও গুরুতত্ব সম্বন্ধে প্রাচীন আচার্ধগণ্ 
সিদ্ধান্ত সংক্ষেপে আলোচনা করাই উচিত মনে হইতেছে । ই 
হইতেই এই নিগৃঢ় বিষয়ের রহস্য উন্মোচনে সাহায্য হইবে । 


দীক্ষার স্বরূপ 

দীক্ষা বস্তু আত্মসংস্বারেরই নামাস্তর । আণব, মায়ীয় 
কার্মমল অথব। পাশ ছারা সংসারী আত্মা আচ্ছন্ন থাকে | ইহাদে 
প্রভাববশতঃ তাহার স্বভাবসিদ্ধ পুর্ণন্ব প্রস্ফুটিত হইতে পারে না 
বাস্তবিক পক্ষে আম্মা পূর্ণ ও শিবন্বরূপ হইলেও আণবমলে 
আবরণবশতঃ স্বরূপগত সংকোচনিবন্ধন নিজেকে অপূর্ণ মনে কবে 
নিজে অপরিচ্ছিন্ন হইয়াও নিজেকে সর্বপ্রকারে পরিচ্ছিন্নবৎ অনু 
করে ।১ এই পরিচ্ছিন্নতা 'অথবা আণবভাব প্রাপ্ত হওয়াব 


১ ই্হারই পারিভাষিক নাম “অভিলাধ"। ইহাকে ভ্রষবশত; অনে: 
বাগতত্ব মনে করিতে পারেন । কিন্তু বাস্থবিকপক্ষে ইচ1 ঝাগ নছে! বা 
বলিতে (বোঝায় বিষম়ালক্কি, যাহ! “আমি কিছু চাই” এইরূপ ভাষার ঘা 
অভিব্যক্ত হয়। এই রাগসম্বদ্কবশতঃ:ই পুরুষ তোক্তারূপে পরিণত হয 


দীক্ষারহস্য ১৫৯ 


হাতে শুভাশুভ বাসনার উদ্ভব হইয়। থাকে । এই সকল কারণের 
পাকে জন্ম ( দেহসম্বন্ধ ), আঘুঃ (দেহের স্থিতিকাল ) ও ভোগ 
সখ-ছুঃখের অনুভব ) অনিবার্ষ হয়। ইহারই নাম কার্মমল। 
হা! কর্ম হইতে উৎপন্ন কঞ্ুকরূপ আবরণ । কলা, বিদ্যা, রাগ, 
ঢাল ও নিয়তি এবং ইহাদের সমষ্টিভূত মায়া। পুর্যষ্টক ও 
[লভূঁতময় বিভিন্ন জাতীয় কারণ, সুম্ম ও স্থুলদেহ, এইসকল দেহের 
নাশ্ররভূত বিচিত্র ভূবন ও নানা প্রকার €ভোগ্যপদার্থের অন্থুভবের 
চারণ মায়ীয় মল রূপে প্রসিদ্ধ । বদ্ধ আত্মাতে এই তিন প্রকার 
বাবউরণ সবদাই থাকে । দীক্ষার দ্বারা মলিন আত্মার সংস্কার 
ইয়া থাকে। মলনিবৃত্তি তে! হয়ই, নিবৃন্তির সংস্কার পর্যন্ত শান্ত 
ইয়। যায়। 


“দীয়তে জ্ঞানসদ্ভাবহ ক্ষীয়তে পশুবাসনা । 
দানক্ষপণসংযুক্ত। দীক্ষা তেনেহ কীন্তিতা ॥” 


মর্থাং যাহার দ্বার! জ্ঞান প্রদত্ত হয় এবং পশুবাসনার ক্ষয় হয় এই- 
প্রকার দান ও ক্ষপণযুক্ত ক্রিয়ার নাম দীক্ষা । ইহাই দীক্ষার স্বরূপ । 
গত্তিপাতের তীব্রতাদি ভেদ এবং শিষ্যের অধিকার বৈচিত্র্যান্ুসারে 


কন্ত অভিলাষ বলিতে এইক্ধপ কোন ভাব বুঝায় না। ইহা! শুধু অপ্ূর্ণতাঁর 
'বাধমাত্র এবং ইহাই অন্তান্ত মলের ভিত্তিম্বরূপ। 

২ স্বরূপে শরীর, তৃবন, ভাব ও ভূত যাহ1 কিছু প্রতিভাত হুয় সবই 
দ্য়ীয় মলের অন্তর্গত | নিজের ত্বরূপ হইতে ভিন্নরূপে কোন পদীথের ভানকে 
দায়াব রূপ বলিয়া! জানিতে হইবে । কলা হইতে পঞ্চমহাড়ত পর্ধ্যস্ত যাবতীয় 
বই দেহস্থিত মায়ীয় পাশকূপ জানিতে হইবে। এই পাশ শরীর, ইস্ছিয়, 
্ ভাব প্রভৃতিকে ভোগসম্পাদনের জন্ত আকার প্রদান করে। কলা 
ইতে পৃথিবী পধস্তই সংসার । 


১৫২ তান্ত্রিক সাধন ও সিদ্ধান্ত 


দীক্ষা নানাপ্রকার হইয়। থাকে । শক্তিপাতের স্বরূপ, লক্ষ' 
প্রকারভেদ এবং চিহ্ন প্রভৃতির বিবরণ শক্তিপাত-রহস্তয প্রস: 
পূর্বে আলোচিত হইয়াছে । পাশের প্রশমন এবং শিবছ্ে 
অভিব্যক্তির যোগ্যতা দীক্ষা হইতে উৎপন্ন হয়। ভজিত বীজ যেম 
অংকুরিত হয় ন! সেইপ্রকার মন্ত্রের অচিন্ত্যশক্তির প্রভাবে প্রভাবি 
পাশ-সকলেরও পুনরায় প্ররোহ হইবার সম্ভতাবন। থাকে ন।। 

জীবের মোক্ষদাতা ঈশ্বর । পাঁশের বিচ্ছেদ এবং সর্ববিষয়, 
জ্ঞান-ক্রিয়ার উদ্ভব অর্থাৎ সর্বন্রত্ব ও কর্তৃত্বের স্ফুরণ, ইহা 
মোক্ষের ম্বরপ। পরমেশ্বর নিজের ক্রিয়াশক্তিরূপ দীক্ষার দ্বাং 
পশু-আত্মাকে যুক্ত করিয়া থাকেন। কোন একটি অথবা ছু 
পাশের বিচ্ছেদকে মোক্ষ বলে না। মোক্ষ অবস্থাতে অজ্ঞত 
অকর্তৃত্ব প্রভৃতি আত্মাতে থাকিতে পারে না। ঈশ্বরের প্রেরৎ 
ব্যতীত পশু-আত্ম। স্বয়ং কিছুই করিতে পারে না। সেইজন্য তাহা 
নিজের ক্রিয়া, জ্ঞান প্রভৃতি উপায় দ্বারা মোক্ষলাভ সম্ভব নহে 
প্রকৃতি প্রভৃতি পাশেরই অন্তর্গত। এই সকল পদার্থ হইতে 
মোক্ষের উদয় হইতে পারে বলিয়া স্বীকার করা চলে না। একমা: 
পরমেশ্বরই জীবকে মুক্তিদান করিতে পারেন। কেননা আ 
কাহারও পূর্ণ স্বাতন্ত্র্য নাই। 

আরও একটি কথ। আছে: সিদ্ধান্তে মোক্ষ মোঁচনীয় জীবে 
অবস্থ/বিশেষের নাম । ইহ1 মোচনকারী বস্থুর অবস্থাবিশেষ নহে 
কারণ, এই মতে মোচনকারী বস্ত্র একমাত্র পরমেশ্বর । পরমেশ্ 
নিত্যমুক্ত বলিয়! কোন সময়েই ভাহাতে কোন বিশেষ ধর্মের আধা 
হইতে পারে না। কোন কোন আচার্য মনে করেন যে অঙ্ঞন 
রূপ মলে আচ্ছর পুরুষই ভ্রমবশতঃ সংসারে ভ্রমণ করিতেছে এব 
সে ম্বয়ংই উহার বিরুদ্ধ-ভাবনার অভ্যাসের বলে বিবেক ওজ্ঞা 


দীক্ষা রহস্য ১৫৩ 


প্ত হইলে পর অদ্ঞাননিবৃন্তিবশতঃ সর্বচ্ছত্ব প্রভৃতি স্বব্রপধর্ম 
পু হয়। অশ্বর কেবল অধিষ্ঠাতামাত্র। এই মতে মোক্ষের 
ত্র পুরুষের । কিন্তু অধিকাংশ আচার্য এই মত সমর্থন করেন 
| তাহারা বলেন যে ধর্মাধর্মের কর্তৃত্ব পুরুষে আছে ইহ খুবই 
ট্য, কারণ কলা প্রভৃতির দ্বার। কিঞ্িৎ পরিমাণে আত্মার মল 
পসারিত হইলে উহার সন্বন্ধবশতঃ পুরুবের জ্ঞানক্রিয়া। যৎকিঞ্চিৎ 
কসিত হইয়। থাকে । কিন্ত এই বিকাস কখনই এত অধিক 
রমাণে হইতে পারে না যে উহার দ্বার। সবজ্ঞত্ব প্রভৃতি এশ্বরিক 
ণের স্ুরণ হইতে পারে । অতএব কলা প্রভৃতি দ্বার! পূর্ণমান 
বৃন্তি অসম্ভব বলিয়৷ পুরুষের কর্তৃত্রাদি ধর্ম অবিচ্ছিন্নই থাকিয়! 
যু 1 

কোন কোন আচাধ পাশের নিবর্তনস্থভাব স্বকার কবেন। 
হারা বলেন যে পাশসকল নিজ ন্বভাববশতঃই নিবৃত্ত হইয়া 
যু। কিন্তু ইহা! ঠিক মনে হয় না, কারণ জীব অথব। পাঁশের নিজ 
টিতে প্রবৃত্তি অথব। নিবৃত্তির কোন ক্ষমতা নাই । ঈশ্বরের 
পণ সর্বত্রই আবশ্যক । এইজন্য মোক্ষের কর্তত্ব ঈশ্বরেই 
কার করা উচিত। ইহা! অবশ্যই সত্তা যে সংসারদশাতে কাধ 
বং কারণরূপী পাশসমূহ ন*বাপ্রকারে আত্মাতে জ্ঞান ও ক্রিয়াক 
ভিব্ক্তি করে, কিন্তু সঙ্গে সঙ্গে ইহাও সত্য -য মোক্ষ বিষয়ে 
শের স্বয়ংকর্তৃত্ব থাকিতে পারে না। মোক্ষ অপরিচ্ছিন্ন জ্ঞান 
ক্রিয়ার অভিব্যক্তি । যে ব্যঞ্জকে যে প্রকার ব্যঞ্জনাশক্তি প্রতীত 
য় উহাকে অন্যত্র অজ্াত বিষয়েও এ প্রকার ব্যঞ্জনাশক্তিযুক্ত 
লিয়াই স্বীকার কর! উচিত। স্ুশুবাং কাধ ও করণরূপে প্রতীয়- 
শন অচেতন পাঁশে ঈশ্বরের প্রেরণা এবং স্বতঃসিদ্ধ ব্যঞ্জনাশক্তি 
তমান থাকিলেও দেহাদিতে আত্মবোধ থাকার দরুণ উহা? যে- 
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প্রকার জ্ঞান ও ক্রিয়ার অভিব্যক্তি করিবে তাহ। নিজের আবরণাত্ব। 
আকারের সহিত সম্বদ্ধ; স্ত্রী প্রভৃতি বিষয়ে অনুরা গযুক্ত, কোন সম 
কোন স্থলে এবং কোন বিষয়ে রাগছেষাদি বিরুদ্ধ ভাবের ছ্বাং 
দ্ন্যুক্ত এবং শরীরাদি নাশের সঙ্গে সঙ্গে নাশশীল। পুর্ণ জ্ঞানক্রিয়া 
নাম মোক্ষ। এইজন্য পাশের দ্বারা উহা অভিব্যক্ত হইতে পা; 
না। দীপ ঘরকে প্রকাশিত করে, তাই বলিয় উহ! ব্রহ্মাগ্ডকে 
প্রকাশিত করিবে ইহ]। বলা চলে না । সিদ্ধপুরুষের জ্বানক্রিয়াশট 
পরমেশ্বরের শক্তির ম্যায় পাশ সকলকে নষ্ট করে । পশুদের ম 
উহা! পাশের দ্বারা অভিব্যক্ত হয় না এবং শরীরাদিতে আত্মবোধ: 
অনুরাগাদি যুক্তও নহে । 


দ্বৈত আগম মত 


দ্বৈতমতে আণবমল অঙ্গান নহে। কিন্তু অজ্ঞানের হেতুড় 
দ্রব্বিশেষ। ইহাই আত্মার অনাদি আবরণের কারণ | যে 
চক্ুতে জাল (ছানি ) উৎপন্ন হয়, আণবমলও সেইপ্রকার। ইহ 
দ্রব্য বলিয়া জ্ঞান দ্বারা নষ্ট হইতে পারে না, কারণ জ্ঞান ইহা 
বিরোধী নহে। ইহ] দীক্ষারূপ ক্রিয়া দ্বারাই নিবৃত্ত হইয়] থাকে 
মলের নিবৃন্তি হইলে তাহার কার্য অজ্ঞানেরও নিবুত্তি হয 
এই মতে অজ্ঞান ছুই প্রকার £- 

(ক) প্রথম অজ্ঞান বুদ্ধিগত অবিবেক। পুৰে সাদৃশ্বে 
অনুভব থাকিলেই এইপ্রকার অজ্ঞান উৎপন্ন হইতে পারে, _ 
থাকিলে নহে-_রজ্ছবুতে সপপভ্রম ইহার উদাহরণ। এই প্রকা 
অজ্গকান বিবেকজ্ঞানের দ্বারা নিবৃত্ত হইয়া থাকে । “হি 
সর্প নহে, কিন্তু ইহা রজ্জু” এইপ্রকার জ্ঞানই বিবেকজ্ঞানে 
স্বরূপ। 
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(খ) দ্বিতীয় অজ্ঞান বিকল্পজ্ঞান। এই প্রকাব অঙ্ভান কাচ, 
মল গ্রভৃতি দ্রব্যেব সম্বন্ধ হইতে উৎপন্ন হয়। দ্বিচন্দ্রজ্ঞান, 
তশঙ্জ্ঞান প্রভৃতি ইহাব উদ্াহবণ | ইহাব নিবৃত্তি জ্ঞান হইতে 
7 না, কাবণ স্ববপদ্রব্যের নিবুন্ধি না হওয়। পর্ষস্ত এই জাতীয় 
জ্ঞানে নিবৃত্তি হয না । 

দ্বৈত আগমেব মতে আক্মাব অজ্ঞান বিকল্পাত্মবক, ইহা দ্রব্য- 
শেষ হইতে উৎপন্ন হয়। ইহা বুদ্ধিগত অবিবেকমাত্র নহে। 
ইদ্রব্যেব নাম মল। ইহাঁব বিশেষ বিববণ আগমশাস্থে বিভিন্ন 
নে দেখিতে পাওয়া যায । দ্বৈত আগমেব সিদ্ধান্ত এই যে, ঈশ্বব 
ক্ষা ব্যাপাব দ্বারা এই মলবপ আববণকে নিবৃত্ত কবিয়া থাকেন । 
ইজন্য মোক্ষেব কর্তা আত্মা নহেন, উীশ্বব। “দীক্ষেব মোচয়ত্যুর্ধ্বং 
গবংধাম নয়ত্যপি” অর্থাৎ দীক্ষাই মুক্ত করে এবং উপরদিকে 
খা শিবধামের দিকে সঞ্চালন কবে। 

জ্ঞান ও ক্রিয়া মূলতঃ অভিন্ন। বাস্তবিক পক্ষে ভগবানেব 
ক্তিএক ও অখগ্ডিত। ইহা অভিন্ন ভ্ঞানক্রিয়াত্মক, অর্থাৎ একই 
ঙ্গে জ্ঞানক্রিয়। উভয়ই এবং উভযে কোন ভেদ নাই । যদি জ্ঞান 
ইতে ক্রিয়া ভিন্ন হইত, তাহ হইলে যেমন ঈশ্ববেব সহিত মায়াব 
মবায সম্বন্ধ স্বীকাব কব! হয় না ঠিক সেই প্রকাব ইহার সহিতও 
হক ত্ীকার কবা সম্ভব হইত না। তাহাব ফলে ঈশ্ববকে 
রুযাশক্তিব অভাববশতঃ অকর্তা মানিতে হইত । এইপ্রকাবে 
তা না থাকাব দকণ বিশ্ববচনাব কোনপ্রকার ন্যায়সঙ্গত উপপাদন 
ইত না। সত্য কথা এই যে, জ্ঞান ও ক্রিয়াব ভেদ কল্পিত। 
রুয। শক্তি প্রযত্ববৰপে এক হইলেও, ব্যাপাবেব ভিন্নতাবশতঃ বামা, 
জা এবং রৌদ্রী এই তিনপ্রকার স্বীকাব কৰা হয়। জগতের 
ইতি এবং সংরক্ষণাত্মক ব্যাপাব রোধ এবং আবরণস্বদপ বলিয়া ইহ 
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বামাশক্তির কার্য, সংহার জ্যেষ্ঠাশক্তির কার্য, এবং পাশক্ষয় অথ 
অনুগ্রহ রৌদ্রীনামক ক্রিয়াশক্তির কার্ধ। 

অনুগ্রহের প্রবৃত্তি কি প্রকারে হয় ইহাই মুখ্য প্রশ্ন । সিদ্ধা 
এই যে মল অথব! বামাশক্তির আবরণাত্মষক অধিকার যখন সনা' 
হয় এবং অনুগ্রহের প্রবৃত্তি হয় তখন আ্মাতে একটি অনির্বচনী 
ভাবের উদয় হয়_-আত্মা তখন কৈবল্যাভিমুখী হইয়া! পড়ে। এইজ' 
সুন্ম স্বায়স্তুব তন্ত্রে আছে-_“ক্ষীণে তশ্মিন্‌ যিযাসা স্তাৎ পর 
নিঃশ্রেয়সং প্রতি 1৮ এই ভাবের উদয় হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে পরমেশ্ 
পশুমত্মার জ্ঞানগত ও ক্রিয়াগত আবরণ ছিন্ন করিয়। দেন । তি 
সর্বদাই জগতের উদ্ধারকার্ষে প্রবণ রহিয়াছেন। তাই আত্মার শু 
ইচ্ছার উদয় হওয়ার সঙ্গে সঙ্গেই তাহার কৃপা কাধকরী হই; 
আর্ত হয়। পশু আত্মাতেও বস্ততঃ জ্ঞান ও ক্রিয়া উভয়েই অন। 
কিন্তু অনন্ত হইলেও উহা মলের দ্বারা আচ্ছন্ন থাকে । ম 
পরিপক্ক হইলে এ আচ্ছাদন অপসারিত হয় এবং সা 
সঙ্গে জ্ঞান ও ক্রিয়ার অভিব্যক্তি হয়__ইহা অদ্বৈত আগ 
মত। 

অদ্বৈতবাদী তন্বমতে জ্ঞান এবং জ্ঞান উভয়ই পৌরুষ এ 
বৌদ্ধ ভেদে ছইপ্রকার। পৌরুষচ্গানে কোনপ্রকার বিকল্প থা 
না। কুত্িম অহংকারাদি বিকল্প উহাতে থাকিতে পারেনা উই 
পুর্ণ হন্তাময় বোধন্বদূপ। যতদিন পরমেশ্বরের সঙ্গে পুর্ব 
তাদাত্যলাভ না হয় ততদিন ইহার অভিব্যক্তি হয়না । এ 
তাদাআ্্যলাভের পুৰে যাবতীয় বন্ধন নিবৃত্ত হওয়া আবশ্যক 
পৌরুষ অজ্ঞানরূপী আণবমল এবং কার্ম ও মায়ীয় মল ক্ষীণ ন 
হওয়া পর্যন্ত বন্ধন দূর হইতে পারেনা । দীক্ষার প্রভাবে পৌক 
অন্ঞন অথবা! আণবমল নিবৃত্ত হয় বটে, কিন্তু বর্তমান দেহে 
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রন্তক কার্মল থাকে বলিয়া পৌরুধজ্ঞানের উদয় হইতে 
[রেনা। এই মলেরই নামান্তর প্রারন্ধ কর্ম। ইহ] কাটিয়া গেলে 
হপাত হইয়া যায়। সেই সময় পৌরুষজ্ঞীন আত্মসাক্ষাৎকাররূপে 
দিত হয়। তখন জীব শিবরূপে প্রতিষ্ঠিত হয়। 

শক্তিপাতের তীব্রতা অনুসারে দীক্ষাক্রম ভিন্ন ভিন্ন হয়! 
কে। যখন শক্তিপাত অত্যধিক তীব্র হয় তখন যে দীক্ষ। হয় 
[হা অনুপায় ক্রমের দীক্ষা । তাহাতে শান্তব, শাক্ত ও আণব 
পায়ের সম্বন্ধ থাকেন। এই অন্ুপায় দীক্ষার প্রভাবে একই 
ণে পূর্ণত্বলাভ হইতে পারে। ইহা হইল অত্যধিক মাত্রায় 
ভ্রিপাতের ফল । যখন শক্তিপাত অপেক্ষাকৃত কম মাত্রায় ঘটে, 
খন ক্রমশঃ শান্তবী দীক্ষা, শীক্তী দীক্ষা এবং আণবী দীক্ষার সম্ভাবন। 
[কে। দীক্ষা ভিন্ন মুক্তির অন্য কোন উপায় নাই ইহা অবশ্যই 
ত্য, কিন্তু কেহ যেন মনে না করেন যে সবত্রই বাহাক্রিয়। 
বশ্যক। আন্মসংস্কারদ্ূপ মান্তরদীক্ষার প্রয়োজন সবএই আছে । 
স্ত বাহ্ক্রিয়ার আবশ্যকতা সর্বত্র স্বীকৃত হয়না । অদ্বৈত 
[গমশাজ্স হইতে যে বৌদ্ধজ্ঞান উদিত হয় তাহার প্রভাবে বৌদ্ধ 
জ্ঞান এবং উহার কার্য নষ্ট হইয়া যায়, ইহা! হইতে জীবন্মুক্তির 
[প্তি ঘটে । দীক্ষা প্রভৃতি বারা বৌদ্ধ অঙ্ঞানের নিবৃত্তি হইতে 
শারেন!। এইজন্য দীক্ষা হইয়া গেলেও বিকল্পের উদয় হওয়া 
[সম্ভব নহে । বৌদ্ধজ্ঞান উদিচ্দ হইলে বিকল্পসকল উন্মলিত হয় 
বং সগ্যোমুক্তি প্রাপ্তি ঘটে ।াকস্ত যে চিত্তে বিকল্প থাকিয়া 
য় উহার মুক্তি দেহ থাকা পর্যন্ত হইতে পারেনা । দেহ কাটিয়! 
গলে উহার শিবত্বপ্রাপ্তি ঘটে । বিকল্পশৃন্য চিত্তের যে সচ্যোষুক্তি 
টাহাকে জীবন্মুক্তি বলে চে নিবৃত্ত হওয়ার পর দেহ থাকিলেও 
[ক্তিতে কোন বাধা থার্কেনা। এইজন্য দীক্ষা প্রাপ্তি হইতে আরম্ভ 
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করিয়া পূর্ণত্বলাভ পর্বস্ত অবস্থাসকলের ক্রম এইপ্রকারে প্রদণি 
হইতে পারে-_ 

(১) দীক্ষা । 

(২) পৌরুষ অজ্ঞানের ধ্বংস। 

(৩) অদ্ধয় আগমশাস্ত্রের শ্রবণবিষয়ে অধিকারপ্রাপ্তি এব 

তাহার পর শ্রবণাদি সাধন । 

(৪) বৌদ্ধজ্ঞানের উদয় । 

(৫) বৌদ্ধ অজ্ঞানের নিবৃত্তি। 

(৬) জীবনুক্তি। 

(৭) ভোগাদি দ্বার! প্রারন্ধনাশ। 

(৮) দেহত্যাগের পর পৌরুষজ্ভানের উদয় । 

(৯) পূর্ণত্ব অথব। পরমেশ্বরত্ব প্রাপ্তি। 


ভগবানের জীবোদ্ধার ক্রম 


শ্রীভগবানই গুরু । তিনিই জীবের উদ্ধারকর্তা | তিনিই জীবৰে 
মায়াপন্ক হইতে উদ্ধার করিয়! পরমপদে স্থাপিত করিষ্ঞ্ঞ. সমর্থ 
এই সামর্থ্য আর কাহারও নাই । এইজন্য সবত্র ঠাহাকেই গুরু 
রূপে বর্ণন করা হইয়া থাকে১। যোগভাষ্তে লিখিত আছে-_“ত 
আস্মান্ুগ্রহাভাবে১পি ভূতানুগ্রহঃ প্রয়োজনম্‌। জ্বানধর্মোপদেশের 
কল্প প্রলয়মহা প্রলয়েষু সংসারিণঃ পুরুষান্‌ উদ্ধরিষ্যামীতি”-__অর্থাং 


৩ পাতঞ্জল যোগস্ত্রে ঈশ্বরকে পূর্বগুরুবর্গেরও গুরুরূপে বর্ণনা ক্র 
হইয়াছে। সৃষ্টির আদিগুরু প্রতি কৃষ্টিতে পৃথক্‌ পৃথক্‌ হইয়া থাকেন। 
ইহাদ্রিগকেই পিজ্ধপুরুষ এবং কার্ধেশ্বর বল! হয়। কিন্তু পরমেশ্বর কাঝে 
বারা অবচ্ছি্ন নহেন ও নিত্যসিদ্ধ। তিনি কার্ষেশ্বরবর্গেরও ইঈশ্বরখবরগ। 
তিনি অনাদি গুরুতর । 


দীক্ষা রহস্য ১৫৯ 


হার নিজের কোন প্রয়োজন না৷ থাকিলেও কল্পপ্রলয়ে এবং 
শপ্রলয়ে জ্ঞান এবং ধর্মের উপদেশ দ্বারা সংসারী জীবমাত্রকে 
পীর করাই তাহার একমাত্র প্রয়োজন । ইহাই তাহার কৃপা । 
'ব অনুগ্রহের যোগ্য হইলেই তাহার অনুগ্রহ প্রাপ্ত হইয়া থাকে, 
1 সত্য । এই বিষয়ে কোন কালনিয়ম নাই। 

কালের ভেদানুসারে জীবোদ্ধারের প্রণালীতে বৈচিত্র্য ঘটে । 
লয়কালে সমস্ত কার্ষবর্গ পরমকারণে লীন হইয়। যায়। তখন 
বের দেহ এবং ইন্দ্রিয়াদি কিছুই থাকেনা, কিন্তু এই সময়েও 
য়াজনান্ুরূপ মলপাকসম্পন্ন হইলে অনুগ্রহপ্রাপ্তটিতে কাহারও 
নন ঘটেনা। স্যপ্টি সময়েও এইপ্রকারই হইয়া থাকে । কিন্ত 
ট দুই সময়ে কোন কোন অংশে পরস্পর পার্থক্য থাকে । যে 
চল জীবের কর্মক্ষয় ঘটে নাই তাহার প্রলয়াকল অণু রূপে 
লয়সময়ে মায়াগর্ডে লীন হয় এবং যাহাদের সকল কর্ম ক্ষীণ হইয়া 
য় তাহার। মায় অতিক্রম করিয়া বিজ্ঞানীকল অণুবূপে মায়া ও 
মায়ার অন্তরালে বর্তমান থাকে । প্রলয়মময়ে যে অনুগ্রহ বা 
ক্ষা হয়ম্ঞতাহার প্রভাবে জীব সাক্ষাৎ শিবত্বলাভ করে। এ 
য়ে অশুদ্ধস্থপি থাকেনা বলিয়া উহার উপর অধিকারের 
গযোগিতা থাকেনা অর্থাৎ জগদ্ব্যাপার এ সময়ে থাকেনা । 
ঠাকে শাস্ত্রে নিরধিকার মুক্তি বলা হয়। আধিকারিক পদপ্রাপ্তি 
লয়কালীন অনুগ্রহ হইতে ঘটেনা, কিন্ত স্টি ও সংহারকালে 
বধিকার মুক্তিও হইতে পারে এবং মলপাকের বৈলক্ষণ্যবশতঃ 
খর্য অথবা সাধিকার মুক্তিও হইতে পারে ।* ইহার মধ্যে যাহারা 


৪ সৃষ্টি অথব। সংহারকালেও শিবত্ব লাভের সম্ভাবন। থাকে, তবে অত্যন্ত 
(| ইহার কারণ এই যে মলপাক ও পরমেশ্বরের অনুগ্রহ ইহার কোনটি 
লেব ছর] নিয়স্ত্রিত নহছে। 


১৬৩ তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধান্ত 


ংহারকালে সাধিকার অনুগ্রহপ্রাপ্ত হয় তাহার! রুদ্রাণু অবস্থা! লা 
করিয়া থাকে । এইসকল আত্মা আগামী স্যষ্টিতে স্য্ির অধিকা 
প্রাপ্ত হয়। যাহার! স্থগ্টির সময়ে সবজ্ঞানক্রিয়ার অভিবাক্তিৰ' 
অনুগ্রহ লাভ করে তাহার৷ উহার ফলে আধিকারিক পদ প্রাপ্ত 
ইহারা পরমন্ছেশ্বর, মন্ত্র ও অপরমন্ত্রেখ্বর প্রভৃতি পদে প্রতিটি 
হয়।ৎ এই সকল মন্ত্রেশ্বর মায়িক জগতে বিভিন্ন বিভাগে প্রধা 
শাসক ও ব্যবস্থাপকরূপে নিয়োজিত হন। যাহার পরমন্ত্রে 
তাহারা মায়াতীত মহামায়ারাজ্যে ঈশ্বরতত্বরকে আশ্রয় কবি 
আপন আপন ভুবনে বিরাজ কবিয়া থাকেন। পরমন্ত্রেশখবর মে 
আটটি--ইহাদের মধ্যে অনস্তই প্রধান । হহাদের প্রত্যেকের দে 
ভাগ্য বিষয় এবং ভুবন প্রভৃতি বিশুদ। বৈন্দব উপাদানে রচিত 
ইহ'দের মধ্যে কোনোটি মায়ার স্পর্শে কলঙ্কিত নহে । ইহাব « 
অর্থাৎ মন্ত্রেখবব পদের প্রতিষ্ঠার পর পরমেশ্বর সাতকো 1টি বিজ্ঞানাক 


৫ প্রলয়াকল জীব পরমেশ্বরের সাধিকার অন্গ্রহপ্রাপ্ধ হই 
'মারাগভাধিকারী? নামে পরিচিত হয়। ইহাই অপরমন্ত্বত্বরের পদ। । 
সকল জীবেব সম্যক্রূপে কর্মক্ষয় হইয়া যায় বলিয়। মায়া. ও পুর 
বিবেকজ্ঞান থাকে না। সেইঙ্গন্য ইহার। প্রলয়কালে মায়াগর্ভে লীন থা 
এবং অভিনব শুষ্টিতে জাগিয়। উঠার পর পূর্ববৎ মায়িকদেহ প্রাপ্ত হয়। 
মনে রাখিতে হইবে যে ইহার] পরমেশ্বরের সাঁধিকার অগ্রগ্রহ প্রাপ্ত হই” 
বলিয়া ইহাদের বেন্দব দেহপ্রাপ্তিও ঘটে। বিজ্ঞানাকল জীব সাঁধিব 
অন্রগ্রহবশতং মলপাকের তারতম্য অন্সাবে পরমন্ত্রেখবব অথবা মন 
প্রতিষ্ঠিত হন। ইহাদের মায়িকর্দেহ থাকে না, শুধু বৈন্দবদেহ থা 
অন্তগ্রন্থপ্রাপ্ির পূর্বে ইনার! মায়া-পুরুষ বিবেকজ্ঞানবশতঃ বিজ্ঞান-কৈ। 
অবস্থাতে মায়ার উর্ধে বিগ্যমান ছিল। এইজন্ত বিন্দু কু হইয়। বিং 
অধরার হট হওয়ার সময় সবপ্রথম ইহারাই বিশুদ্ধ দেহ ও ভূবনাদি এরা 
হইয়। থাকে । 


দীক্ষারহুশ্য ১৬১ 


পুকে সাক্ষাতৎভাবে সর্বজ্ঞত্ব প্রভৃতি শক্তির অভিবাঞ্জনার দ্বারা 
নুগ্রহ করিয়া মন্ত্রপদে স্থাপিত করেন। অপরমন্ত্েশ্বব মায়া- 
েব অধিকারী । ইহাদিগের দেহ একসঙ্গে মায়িক এবং বৈন্বব 
ভয় । ইহাদিগেরও আপন আপন ভুবন, দেহ, ভোগ্য বিষয়াদি 
সকল বিভিন্ন তত্বকে আশ্রয় করিয়া বিদ্যমান আছে । 

এই যে স্ষ্টি, সংহার ও প্রলয়কালে ভগবানের অনুগ্রহের কথ 
লা হইল ইহ] সাক্ষাৎ ভগবানের অনুগ্রহই জানিতে হইবে । কোন 
কষের দেহে অধিষ্ঠিত হইয়া এই অন্তগ্রহ প্রবৃত্ত হয়না । সংহার- 
ঢাল ও প্রলয়কালের মধ্যে পার্থকা আছে । যখন কার্য কারণে 
ীন হইতে থাকে তখন এই সমযকে নর্থাৎ যতক্ষণ পর্ধন্ত কার্য 
চাবণে সম্পূর্ণভাবে লীন না হয় সেই সময়কে সংহারকাল বলে। 
চাষ লীন হওয়ার পব নবীনন্গ্টিব প্রাবস্ত পর্যন্ত যে সময় ভাহার 
নাম প্রলয়কাল। তান্ত্রিক পবিভাষাতে এই সাক্ষাৎ অন্ুগ্রহকে 
নবধিকরণ অনুগ্রহ বলে, কিন্ত স্থিতিকালে পবমেশ্বব সাধাবণত: 
মাচার্য অথব। গুরুর দেহকে সাক্ষাৎভাবে অথবা পরম্পরাক্রমে 
মাশ্রয় করিয়া দেহেন্দ্রিয়াদি কলাবিশিষ্ট স-কল জীবকে অনুগ্রহ 
বেন। যে সকল জাব নিরন্তর তাহাকে চিন্তা করিতে কবিতে 
উদ্ধ চিদ্ভাব প্রাপ্ত হইয়াছেন তাহাদিগের উপরই এই প্রকার অনুগ্রহ 
য। তবে ইহা মনে রাখিতে হইবে, পূর্ণ ৰপে মলপাক সম্পন্ন 
ইলে স্থিতিকালেও কখনো কখনো কোনো কোনো বিরল 
দীবাতার উপর নিরধিকরণ অনুগ্রহ ঘটিয়া থাকে । সাধিকরণ 
মন্বগ্রহেব প্রভাবে শিবত্বলাভ হইতে পাবে অথবা কোন আধিকারিক 
দেব প্রাপ্তিও হইতে পারে । এইসকল বিভিন্ন পদের প্রাপ্তি 
ক্তিপাতেৰ তীব্রতাদি বৈচিত্রা হইতে ঘটিয়া থাকে। এই সকল 


দ স্থল দৃষ্টিতে চারিঞ্ঞেণীতে বিভক্ত হইতে পাবে 2 
১১ 


১৬২ তান্ত্রিক নাধন৷ ও সিদ্ধান্ত 


(ক) পঞ্চাষ্টক প্রভৃতি রুদ্রগণের পদ ( রুদ্রপদ )। 

(খ) শতকোটি মন্ত্রের পদ ( মন্ত্রপদ )। 

(গ) অপর-মন্ত্রেশ্বর বর্গের পদ (পতিপদ )। এই “পতিপ। 
অনন্তাদির পদ হইতে ভিন্ন। মনে রাখিতে হইবে যে এ 
অনস্তাদি পদ প্রাপ্তি হইলে পর মায়া ও কর্মের অভাববশ 
অধোগতি অথব। পতন হইতে পারে না। রৌব্রাগমে আছে-_ 

তুক্ত। ভোগান্‌ স্ুচিরমমরস্ত্রীনিকায়ৈরপেতাঃ | 
অস্তোতৎকগাঃ শিবপদপরৈশ্বর্ষভ।জো ভবস্তি ॥ 

অর্থাৎ এইসকল অনস্তাদি পদ ধাহার! প্রাপ্ত হন তাহার। দীর্ঘ 
কাল দেবাঙ্গনাদের সহিত ভোঁগসকল উপভোগ করিয়া আকাজা 
শূন্য হওয়ার পর শিবপদে স্থিত হইয়া পরম এই্বর্য প্রাপ্ত হন। 

(ঘ) ঈশ্বর (অনন্ত), সদাশিব ও শান্ত্বরূপ ঈশানের গ 
(ইঈশানপদ )। এইসকল পদের প্রাপ্তি সালোক্যাদি পদে 
প্রাপ্তি বলিয়৷ জানিতে হইবে । 

তান্কিকগণ বলেন যে আগম-প্রতিপাদিত জ্ঞান ও যোগ ত্যা' 
করিয়া যাহারা অন্প্রকার জ্ঞান ও হযোগমার্গ অবলম্বন করিয় 
সিদ্ধিলাভ করেন, তাহারা সব্বগুণের বিশুদ্ধিনিবন্ধন মধ্যস্থ অবনূ 
প্রাপ্ত হন। ইহাদিগের মধ্যে ছুইটি বিরুদ্ধ কর্মের অভিব্য 
সমান সমান হইয়া থাকে । ইহার ফলে উপকারীর প্রতি প্রসন্ন 
এবং অপকারীর প্রতি ক্রোধ, সামারূপা অভিন্বৃত্তিরপে পরিণ, 
হয়। এই অবস্থার নাম “মাধ্যস্থ্য” | তাহাদিগের পরিভায 
অনুসারে ইহারই নাম জীবন্মুক্তি ৬ 

৬ ন হৃহ্যত্যুপকারেণ নাপকারেণ কুপ্যতি । 


যঃ সমঃ সর্বভূতেষু জীবন্মুক্তঃ স উচ্যতে ॥ 
অর্থাৎ যিনি উপকারে প্রসন্ন হন না এবং অপকারেও কুপিত €। 


দীক্ষাঁরহস্য ১৬৩ 
সাধিকার মুক্তি ও তাহ'র প্রকারভেদ 


ন্ত্রপ্রতিপাদিত সাধিকার মুক্তি নানাপ্রকার। এইসকল 
[ধিকাঁর মুক্তিতে দীক্ষা প্রভৃতি উপায়ের বৈচিত্র্য আছে, এবং 
ব্পদপ্রাপ্তির জন্তা প্রীতি, শ্রদ্ধা প্রভৃতির তারতম্য আছে। 
তএব উপায় ও আদরের বৈলক্ষণ্যবশতঃ যোগ/ত তিনপ্রকার 
লিয়া উৎকৃষ্ট, মধ্যম ও নিকৃষ্ট এই তিনপ্রকার সাধিকার পদের 
[াপ্তি হইয়া থাকে । এই তিন পদেব নাম--মন্ত্রমহেশ্বর, মন্ত্রেশ্বর ও 
য়িক অধিকারী । ইহাদের মধ্যে দ্বিতীয় ও তৃতীয় পদে আশংকার 
ঁ নিবৃন্তি হয় না কারণ এই সকল পদ চরম অবস্থা অথবা 
রাসিদ্ধির ছ্যোতক নহে। এইজন্য এই সকল পদে আত্মা নিশ্চিন্ত 
ইয়া বিশ্রাম করিতে পারে না। তাছাড়া এই অবস্থাতে নিজ 
দ হইতে স্থমলিত হইয়া পতনের আশংকাও থাকিতে পারে। 
ং তত ভুবনের প্রাপ্তিরপ মোক্ষ বাস্তবিক মোক্ষ নহে, ইহা 
মাক্ষেব আভাস মাত্র । এই অবস্থ! মহাপ্রলয় পর্ষস্তই থাকিতে 
রে । নবীন স্যপ্টির প্রাবন্তকালে ভুক্তীবশিষ্ট কর্মে প্রভাবে 
[ধোগতির আশংক থাকে, কারণ কর্মফলভোগ মায়ার অন্তু 
ংসাবমণ্ডলেই হইতে পারে । কিন্তু এইসকল ভুবনে থাকিলেও 
ক্তিহইতে পারে । মল পরিপক্ক হইলে যখন দীক্ষালাভ হয় 
টখন যুক্ত হওয়ার মার্গে অধিকার লাভ হয়। প্রত্যেক ভুবনেই 
ক্ষার দ্বারা বদ্ধজীবকে মুক্ত করিবার জন্য যোগ্যতাসম্পন্ন সদ্গুরু 
ব্ঘমান থাকেন। তাই স্বায়স্তুব আগমে বলা হইয়াছে-_*ভুবনে 
*বনে গুরবঃ প্রতিবসস্তি 1” এই সকল পদের মধ্যে মন্ত্রমহেশ্বর 


এবং সমস্ত প্রাণীর প্রতি সমদৃষ্টি থাকেন তাঁহাকে জীবনুক্ত বলে। কিন্ত 
মসম্মত জীবনুক্তি ইহ! হইতে পৃথক্‌। 


১৬৪ তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধান্ত 


পদ শ্রেষ্ঠ। এই সকল পদের অধিকার সমাপ্ত হইলেই অপব্। 
লাভ হয়। তখন পতনের কোন আশংকা থাকে না। 

প্রলয়ের সময় যখন ভগবান জীবকে উদ্ধার করিবার জন্‌ 
তাহাকে দীক্ষা দেন তখন তিনি জীবের পুর্ববণিত তিন প্রকী, 
যোগ্যতাবিষয়ে ধ্যান দেন না। এই সকল বিভিন্ন প্রকার যোগ্যত 
অধিকারের সহিত সংশ্লিষ্ট । প্রলয়কালে অধিকারের কো; 
উপযোগ থাকে না বলিয়া তখন অন্ুগ্রহকালে অধিকারবিষযৰ 
বিচার করা হয় না। তবে ইহা সত্য বে স্থিতিকালের যে অনুগ্র! 
তাহ। শিষ্তের যোগ্যতার উপর নির্ভর করে । 

পরমন্তেশ্বব এবং মন্ত্রসকলেব মুক্তিকে অপবামুক্তি বলে। ই 
পরমেশ্বরের বামাদি তিন শক্তির কাধ এবং ভগবদ্‌-আভণ। 
অধীন। এইভন্ত ইহার! শক্তিতত্ের নীচে অবস্থান কবেন। 
ইহারা উৎপন্ন হইয়া আপন আপন অধিকার ব্যাপারে ভগব, 
প্রেরণাবশতঃ প্রবৃত্ত হন। ইহারা উভয়েই কলাদি কাকী, 
হীন এবং অধিকাববিশিষ্ট। তাই ব্যাপক হইলেও ইহাঁদিগৰে 
মায়াব উপরিস্থিত বলিয়া মানা হয়। ইহাদের মধ্যে পরমন্তেস্ব 
মন্ত্রবর্গের প্রেরক বলিয়া! উর্ধবস্থিত এবং তাহার দ্বার প্রেরিত হব 
বলিয়। মন্্রসকল অধ:স্থিত। এই উভয়ের উপর অনুগ্রহ করার গ' 
ভগবান এই সকল মন্ত্েশ্বরে অধিচিত হইয়া মায়া হইতে কলা? 
তত্ব ও ভ্লবনাদি রচন। করেন এবং এ সকল কল দ্বার জীবসকলবে 


৭ এই অধোবর্ঠতা দেশরুত নহে। কারণ এইসকল আত্মা সমন" 
ব্যাপক ও বিভু। কিন্তু ক্রিয়াশক্কতি বিষয়ে তারতম্য খাকার দরুণ উধ্ব এ 
অধঃ এইপ্রকার নির্দেশ কর! হয়। ইহার তাৎপর্য এই যে বিতৃত্ব সমা' 
থাকিলেও ক্রিয়াশক্তির বিকাশে নানতাবশতঃ অধোবর্তা বল! হইয়া] খাকে। 


দীক্ষারহন্ত ১৬৫ 


্মানুসারে যোজনা কবেন। সবান্তে পরিপক্কমল জীবসকলকে 
যাগর্ভতাধিকারী বা! অপবমন্ধেশ্বব পদে স্থাপিত করেন। ভগবানের 
ই অন্ুগ্রহব্যাপার পবম্পবাতে ঘটিয়। থাকে, সাক্ষীতৎবপে নহে । 


সময়দীক্ষা 


তান্ত্িকগণ বিভিন্ন গ্রন্থে দীক্ষাব প্রকাবভেদ বিষয়ে যাঁহ। কিছু 
লখিযাঁছেন তাহার সাবাংশ আলোচনা করিলে বুঝিতে পাবা যায় 
য বিভিন্ন দীক্ষা মধ্যে একটা নির্দিষ্ট ক্রম আছে। শিষ্েব 
যাগ্যতামূলক অধিকাবভেদই এই ক্রমেব মুখ্য কাবণ। কিন্ত 
এই ক্রম স্বাভাবিক বলিষা অপবিহার্য হইলেও অনেকস্থলে 
থাবৎ অন্ুশ্থত হয় না। ব্রহ্ষচষ প্রভৃতি আশ্রমচতুষ্টয় ক্রমবদ্ধ 
ছইালেও যেমন তীব্র বৈরাগ্যস্থলে মধাবতী এক বা ছুই আশ্রম 
শজ্বনপুবক পূর্ববর্তী কোনো আশ্রম হইতে সন্ন্যাস গ্রহণেব অধিকাৰ 
জনে, ঠিক সেইপ্রকাব দীক্ষাক্রম বিষষযেও বলা চলে । 

সকলপ্রকাঁব দীক্ষাব মধ্যে প্রথমে সময়দীক্ষাই আলোচা। 
এই দীক্গাতে সকল পশু আম্মীব সমান অধিকাব আছে । ইহাতে 
কাল ও আশ্রমাদিব নিয়ন্থণ নাই । আত্মার অনাদি মল 
কিঞ্চিন্নাত্র পক্ক হইলেই যখন ভগবানের কৃপাশক্তি অত্যন্ত মন্দপে 
দীবে অবতীর্ণ হইতে থাকে তখনই এই দীক্ষা হইতে পাবে। 
হ&কক$ঙক শিষ্েব মস্তকে শিবহস্তের অর্পণই সময়দীক্ষাব স্ববপ। 
ই দীক্ষাব পব গুকশুআীষা ও বিভিন্ন দেবপুজাতে অধিকাৰ জন্মে । 
ঠাহা ছাড়া ভগবানেব প্রতি ভক্তির উন্মেষও হইতে থাকে । এই 
ক্ষাব প্রধান ফল প্রাক্তন কর্মসমূহেব পরিপাক। কর্ম পরিপক্ক 
| হইলে নষ্ট হইতে পাবে না। যদিও কালবপী অগ্নিদ্বাবা 
নবস্তুবই কর্মসমূহ পক হইতেছে তথাপি ইহা মনে রাখিতে হইবে 


১৬৩ তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধাস্ত 


যে কাল ক্রমধর্মক বলিয়া কালকৃত পাকও ক্রমিক ভোগের দি 
চিতের উন্মুখতামাত্র। ক্রমিক ভোগ ছ্বীরা কর্মক্ষয় অবশ্য হয় সত 
তবে ক্রমশঃ হয়, একসঙ্গে হয় না, হইতে পারেও না। তাহা ছা 
উহ] দ্বারা কর্ম কোনো! সময়েই নিঃশেষ হইতে পারে না, কার 
কর্মের মূল নষ্ট না হওয়ার দরুণ নৃতন কর্মের সঞ্চয় হইতেই থাকে 
অনাদিকাল হইতে অসংখ্য কর্ম উপচিত হইতেছে-_-এগুলিকে এ 
একটি করিয়! ক্রমশঃ নষ্ট করা যায় না। এইজন্য দীক্ষা আবশ্যং 
কারণ দীক্ষা সমগ্টিরূপে কর্মবন্ধনকে বিচ্ছিন্ন করিতে সমর্থ । সবা 
কখনও না! কখনও কর্ম একসঙ্গে নষ্ট হইতে পারে । উহাকে 
পূর্ণতম জ্ঞানোদয় বলা হইয়া থাকে। অপূর্ণ জ্ঞানোদয়কা! 
সঞ্চিত কর্মরাশি নষ্ট হয় এবং দেহারস্তক কর্ম বাকী থাকিয়া যায় 
সুক্ষ দৃষ্টিতে বিচার করিলে বুঝা যাইবে যে কালশক্তিও ভগবানে 
ক্রিয়াশক্তিরই রূপান্তর । কাল রুদ্রবিশেষ (কালাগ্রিরুদ্র ) বলি 
কালশক্তি রৌদ্রীশক্তি ৷ দীক্ষাও রৌদ্রীনায্ী ক্রিয়াশক্তিরই ব্যাপাৰ 
কিন্ত এই উভয়ের মধ্যে মাত্রা ও বিকাশাদিগত পরস্পর বেশি! 
আছে। 

“সময়” বলিতে বুঝায় আগমশাক্ত্রীয় মর্যাদার পালন । প্রথ 
বা সময়দীক্ষা প্রাপ্ত হইলে শাস্ত্রের অধ্যাপনা, শ্রবণাদি ও হো? 
জপ, পুজন, ধ্যানীদিতে যোগ্যতালাভ হয়। সময়ীর আত্মা % 
ও ধ্যান দ্বারা শুদ্ধ হয়। গুরূপদিষ্ট শাস্ত্রোন্ত আচারাদির পালন 
চা বলে। ধ্যান যোগাভ্যাসের নামাস্তর । এই দীক্ষার প্রভা 
পুর্ণহলাভ হয় না এবং মন্ত্রারাধনক্রমে ভোগলাভ হইতে পারে না 
তবে ইহা হইতে ঈশ্বরপদপ্রাপ্তি বা অপরামুক্তি লাভ হইতে পা 
এবং পুত্রকাদি ভাবীপদ্দ লাভ করার যোগ্যতা! জন্মে । পাশশুদ্ি 
এশ্বর্ষের কারণ__-এই দীক্ষা দ্বারা ঈশ্বরসন্বন্ধ হইলে উহ] হই 


দ্ীক্ষারহুস্থয ১৬৭ 


গারে। কিন্তু এস্থলে পাশশুদ্ধি পাশসকলের সমূল নিবৃত্তি নহে। 
ঠাবণ কলা, তত্ব ও ভূবন প্রভৃতি ছয় অধ্বার শুদ্ধি ও পরতত্বের 
যাঁজন! এই ছুইটি ব্যাপার যতক্ষণ সিদ্ধ না হয় ততক্ষণ সম্পূর্ণ পাশের 
মপগম ঘটেনা এবং পূর্ণতলাভও হয় না, উহার জন্য সক্ষম বিধান 
সছে। কিন্তু সময়ীর জন্ত এইপ্রকাঁর বিধান নাই, আবশ্যক ও 
য় না। প্রশ্ন হইতে পারে-_সময়ীর ঈশ্বরারাধনযোগ্যতা কি 
প্রকারে উৎপন্ন হয়? ইহার উত্তর এই- এইপ্রকার যোগ্যতা- 
প্রাপ্তির জন্য শুধু অধিষ্ঠাতৃকীরণবর্গের বিশ্লেষণই পধান্ত। এ 
র্বন্ত সময়ীর সীমা । 

জাতুযুদ্ধার, ছ্িজতবপ্রাপ্তি ও রুদ্রাংশতালাভ-এই তিনটি ব্যাপার 
নীরা সময়ীর আত্মসংস্কর জন্মে। পশু আত্মা প্রারদ্ধ ভোগের জন্য 
যদেহলাভ করে সেই দেহসম্বদ্ধ জাতির উতকধ লাভই জাতুযুদ্ধার 
নামে কথিত হয়। এই ব্যাপারটি যথাবিধি সম্পন্ন হইলে পুবজাতির 
ঙ্গে সম্বন্ধ থাকে না। ইহা হইতে প্রতীত হয় যে জাত্যুদ্ধার 
ক্যয়ার প্রভাবে দেহের সুক্মতম অবয়বসংস্থানে আমূল পরিবর্তন 
টিতে আরম্ভ হয়। ইহার পর ষে অনুষ্ঠান করিতে হয় তাহার 
একমাত্র উদ্দেশ্য দ্বিজত্লাভ। এই উভয় প্রক্রিয়াতে জাগ্রৎ 
স্তরশক্তির উপযোগিতা আছে। মন্ত্রশক্তি অলৌকিক ও অচিন্ত্য। 
প্য়েগকর্তা যদি যোগ্য হন তাহা হইলে এ শক্তির দ্বারা ছুঃসাধ্য 
কার্য ও সুগমতার সহিত সিদ্ধ হইতে পারে । সাধারণতঃ ইহাই 
নয়ম যে মন্ত্রশক্তি দেহে প্রয়োগ করা উচিত নহে । প্রারন্ধজনিত 
ভাগের খগ্ডন সম্বন্ধেই এ নিষেধের তাংপধ বুঝিতে হইবে । মন্ত্রে 
এমন সাম্য আছে যে উহা প্রয়োগ করিতে পারিলে ক্ষণেকের 
ধ্যে প্রাণবিয়োগ হইয়া দেহপাত হইতে পারে । কিন্তু উহা করা 
উচিত নহে, কারণ তাহা হইলে অভুক্ত প্রারন্ধকর্ম ভোগের জন্ত 


১৬৮ তাত্রিক সাধন ও সিদ্ধাস্ত 


দেহাস্তের পরেও অবস্থাস্তরে আবদ্ধ থাক আবশ্যক হইয়! পড়ে 
ইহাতে মোক্ষলাভের জন্য কালবিলম্ব খুব অধিক হয়। শোষণ 
দাহন, আপ্যায়ন ও জাত্যুদ্ধার প্রভৃতির জন্য বর্তমান দেহে 
মন্ত্রপ্রয়োগের ব্যবস্থা আছে । উগ্র মন্ত্রশক্তি দ্বারা দেহের শোষণ" 
কাধ হয় তাই অভিষেকের আবশ্যকত। । 

দ্বিজত্বলাভের জন্য মন্ত্র দ্বারাই দেহেব যোনি, বীজ, আহার, দে 
ও ভাবের শুদ্ধিসম্পাদন করিতে হয়। দেহ রজঃ ও বীর্ষে 
সংযোগে উংপন্ন হয়। রজোবীর্ধ শুদ্ধ না হইলে শুদ্ধদেহ হই 
পারে না। আজকাল গর্ভাধান প্রভৃতি সংস্কারের বিজ্ঞানরহ: 
লোকে জানে না। স্ত্রী-পুরুষের নৈতিক সংযমের অভাব ও চিত্তে 
চঞ্চলতাবশতঃ বর্তমান যুগে বিশুদ্ধদেহের উৎপত্তি প্রায় অসম্ত 
হইয়া পড়িয়াছে। সেইজন্য তন্ত্রশান্ত্রের আদেশ এই যে মন্ত্রশ 
দ্বারা যোনি ও বীজের শোধন আবশ্বটক। ইহ] করিলে দেহগ 
অশুদ্ধি নিবৃত্ত হইতে পারে । শ্রোত এবং স্মং্ত প্রক্রিয়া অনুসা! 
মাহার নিবাহ করিলে আহার শুদ্ধি হইতে পারে । কিন্তু বর্তমা 
সময়ে ইহাও ঠিক ঠিক হয় না। তাই এই ক্রটির পৃত্তির জন্য ম! 
প্রয়োগ আবশ্বক হয়। য্লেচ্ছাদির সম্বন্ধবশততঃ দেশ অশুদ্ধ হয় এ 
অসত্য কুটিলতাদি দোষবশতঃ ভাব মলিন হয়। তাই মন্ত্রের দ্াবা 
দেশ ও ভাবেরও শোধন করা আবশ্যক । 

এইপ্রকারে শুদ্ধির আধান হইলে মন্ত্র দ্বারা শুদ্ধবিদ্া! 
জন্মলাভের ফলে অলৌকিক দ্বিজত্বপ্রাপ্তি ঘটে ।” ইহারই ন 
দ্বিতীয় জন্ম। দ্ধিন্্ত্ব অলৌকিক বলিয়া লৌকিক দ্বিজগণের জন্য 


০ িপস 


৮ গর্ভাধানাদি চল্িশটি সংস্কার মন্ত্শক্তি দ্বারাই সিদ্ধ হয়। এইসব 
ংস্কার শুন্ধবিদ্যায় জন্মগ্রহণের জন্য সর্বথ| উপযোগী । 


দীক্ষা রহ্ম্য ১৬৯ 


ই প্রেক্রিয়া করণীয় বলিয়া! মানা হয় ।৯ এই দীক্ষাতে একই জাতির 
ভিব্ক্তি হইয়া! থাকে । ইহাঁব নাম *শিবময়ী” বা ভৈরবীয় জাতি। 
হার পর কেহ পুর্বজাতির সহিত নিজের সন্বন্ধ ব্যক্ত করিলে সে 
স্বমতানুসারে প্রায়শ্চিন্তযোগ্য হয়। দ্বিজত্ব সিদ্ধ হইলে শিশুকে 
গবীত দেওয়ার নিয়ম আছে। ইহাও অলৌকিক । উপবীত 


৯ মন্ত্রশক্তিব প্রভাবে বর্তমান শরীবেব দাহ হয় এবং জাত্যুন্ধার প্রভৃতি 
[। কেহ কেহ মনে করেন যে এই প্রকার শুদ্ধতত্বময় দেহাস্তরের উৎপাদন ' 
ং ছিজত্বাপাদ্দন অন্যজাতিতেও করা যাইতে পারে। প্রসিদ্ধি আছে যে 
গীগণ এখনও মন্ত্র বারা নিজের ও অন্তেব জাতির পরিবর্তন ঘটাইয়] থাকেন। 
[গমমতে শিব, পুরুষ ও মায়া বাদে অন্য সকল তত্ব এবং জাতি প্রভৃতি 
নিত্য। তাই জাত্যুঙ্ধার, দ্বিজত্বাপাদন প্রতি ব্যাপারে কোন অংশেই 
পঙ্গতি নাই । কেহ কেহ মনে করেন যে দেহে শুদ্রত্বাদি জাতি নিত্য হওয়ার 
'ণ জন্য নহে। তাই দ্বিজত্বাপাদন কেবল দ্বিজের জন্যই করণীয়, অন্তের 
ঘনহে। এই মতাহুসারে ইহ! বর্তমান দেহবিময়ক। তাহারা বলেন ষে 
মনাস্তরবশতঃ দ্বিজদেহ প্রাঞ্চ হওয়ার পর আটচলিশ ক্রিয়ান্ধারা ইহু। সিদ্ধ হয়। 
ঠাতে শৃদ্রাদির অধিকার নাই। ক্ষেমরাজ বলেন যে ইহা পারমেশ্বর 
গমের মত নহে, কারণ এই ক্রিয়া অলৌকিক এবং ইহার সঙ্গে ভাবী দেহের 
দ্ধ আছে। শঙ্ক' হইতে পারে-_তাহা হইলে ভৃবনাধ্বাতে আটচল্লিশ 
স্কারেব আধান হ্বার। দ্বিজত্বাপাদন করা হয় কেন? ইহার উত্তরে বক্তব্য 
ই থে এশঙ্ক1 অমূলক, কারণ এ ক্রিয়ার উদ্দেশ্ত আলাদা1। উহা! পুত্রকের 
টাগশুদ্ধির জন্য, সময়ীর জন্য নহে। বাগীশ্বরীতে গর্ভাধানাদি ছারা তৎ তৎ 
বে উদ্ভূত সম্পূর্ণ ভূতসর্গ অর্থাৎ চৌদ্দপ্রকার প্রাণীর ভোগশুদ্ধি করা 
বশ্বক। ছ্বিজভোগশুদ্ধিও উহার অস্তর্গত। ইহা উহার জন্যই কবণীয়। 


ময়ীর জন্য তব্শোধনের আদেশ নাই। তাই সময়দীক্ষাতে ইহার কোন 
নি নাই। 


১৭৬ তান্ত্রিক সাঁধন। ও মিদ্ধাস্ত 


গ্রহণের তাৎপর্য হইল আত্মার সানিধ্যে মন্ত্রসামর্থ্য বারা সম্থ 
হওয়া । তন্ত্রশাস্রমতে উপবীত অনন্ত মন্ত্র ও দেবতাবর্গের ব্যাপ; 
শুদ্বিগ্যারূপ শক্তিস্ত্রের প্রতিরপক। গর্ভাধান হইতে অস্ত্যে 
পর্যস্ত চল্লিশটি সংস্কারের বলে শুদ্ধবিগ্ভাতে জন্ম হওয়ার প 
সুদ্মবিজ্ঞান অথবা! ভাবন। দ্বার] চৈতন্যসংস্কার করিতে হয়। এই 
প্রকার আটচল্লিশটি সংস্কার ছারা পুর্ণ দ্বিজত্ব সিদ্ধ হয়। 
ইহার পর সময়ীর রুদ্রাংশাপাদন কর। আবশ্যক | নিজে রুদ্রাণ 
না হইলে শাস্তার্থজ্ঞানপূর্বক রুদ্রের ধ্যানে একাগ্রতা লাভ কর 
অসম্ভব । তাহ! ছাড়া ভবিষ্যতে ঈশ্বরসন্বন্ধ প্রাপ্ত হওয়াও কঠিন 
এই ক্রিয়া ঠিকভাবে করিতে হইলে গুরুর পক্ষে প্রথমে শিষ্বে 
প্রোক্ষণ ও তাড়ন করার আবশ্যকতা আছে । তারপর গুরু স্থয় 
উর্ধ্বমার্গীয় রেচক ক্রিয়া দ্বারা নিজ শরীর হইতে বাহির হই 
শিষ্যের দেহে প্রবেশ করিবেন ও এ মার্গে শিষ্ের হাদয় পয 
পৌছিবেন। সেখানে যাইয়৷ শিষ্যের চৈতন্য বা পুর্যষ্টককে শিখি 
করিবেন। ইহার পারিভাবিক নাম বিশ্লেষণ ক্রিয়া । ইহা 
শরীরের সঙ্গে জীবনের এক স্ুক্ষস্থত্র ব। রশ্মিমাত্রের সম্বন্ধ থাকি; 
যায়। ইহার পর পুর্যষ্টককে ছেদন করিয়া অর্থাৎ উহাকে পৃ 
করিয়া উহার অবগুঠনকে শুদ্ধ উপাদান দ্বারা আবৃত করিতে হয় 
অনন্তর সম্যকৃ্রূপে আকর্ষণ করিয়া দ্বাদশান্ত বা মস্তকে স্থাপ' 
করিতে হয়। তারপর এ স্থান হইতে জীবকে সম্পূটিত করিয় 
হারঘুদ্রা দ্বারা টানিয়া নিতে হয়। এতটা কাধ সম্পাদনকারে 
%রর সঙ্গে শিষ্ের অভেদজ্ঞান রক্ষ। কর। আবশ্টক | তাহার গং 
উধ্বপুরক দ্বার। গুরুর নিজের হৃদয়ে ফিরিয়া আসিতে হয়। 
এই ব্যাপারে কুস্তক দ্বারা স্বারস্ত সম্পাদন করিয়। অর্থাৎ নিজে 
সঙ্গে শিষ্যের 'আভেদাপাঁদন করিয়। পুনবীর উর্ধব উদ্বেষ্টনের প্রাঃ 


দীক্ষা রহস্য ১৭১ 


র্চন করিতে হয় । রেচনের সময়ে জীব উত্তরোত্তর ছয়টি দেবতাকেই 
ত্যাগ করে । ইহাদের নাম ও স্থান এই প্রকার-- 


১। হাদয়ে ব্রহ্মা 
২। কণ্ঠে বিষু 
৩। তালুতে রুদ্র 


&। ভ্রমধ্যে ঈশ্বর 

৫। ললাটে সদাশিব 
- ৬। ব্রহ্মরন্ত্রে শিব 
দেহের ন্যায় বাহাজগতেও এই ছয় দেবতার পরপর অধিষ্ঠান আছে। 
বস্্তঃ বিশ্বের নিয়তম প্রদেশ হইতে সমস্ত অধ্বাই এই ছয়দেবতার 
দ্বারা অধিষ্ঠিত। দেবতাদের ত্যাগ হইতেই শিষ্যের পক্ষে উক্ত 
দেবতাদের অধিষ্ঠিত মার্গ হইতে বিশ্লেষলীভ করার যোগ্যতা জন্মে । 
স্বামীকে পরাভূত করিলে তাহার বশবর্তী সকলেই অধীনত 
স্বীকার করে। তাহাদের সঙ্গে পৃথক্‌ যুদ্ধ করিতে হয় না। দেবতা- 
ত্যাগের পর অর্থাৎ দেহ অথবা বিশ্বের অধিষ্ঠাতৃ কারণবর্গ হইতে 
বিশ্লেষ ঘটিবার পর ঈশ্বরপদের প্রাপ্তির জন্য ঈশ্বরারাধনার যোগ্যতা 
অর্জন করিতে হয়। ভ্রমধ্য হইতে জীবকে নিয়া সম্পুটিত করিতে 
হয় ও সংহারমুদ্র। দ্বারা উহাকে উঠাইয়া পুনরবার শিষ্ের হৃদয়ে 
স্থাপিত করিতে হয়। 


ভোগদীক্ষা : সাধকদীক্ষা 


সময়ীদীক্ষার পর পুত্রকাদি অন্যান্য দীক্ষার ব্যবস্থা আছে। 
ত্যভাত প্রথমেই পুত্রকাদি দীক্ষাও হইতে পারে। এই সময়ে 
ক্ষাতে অধ্বাশুদ্ধি আবশ্যক | কিন্ত সম্পূর্ণ পাশশুদ্ধি না হইলে 
টাহা হইতে' পারে না এবং পরতত্বযৌজন ব্যতীত পাশসকলের 


১৭২ তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধাস্ত 


উন্মলন অসম্ভব । তাহার অভাবে ভোগ বা মোক্ষ কোনে। ফলো 
প্রাপ্তি হইতে পারে না। সময়ীদীক্ষাতে পাশশুদ্ধির প্রয়োজন 
হয় না, কারণ দীক্ষা দ্বারাই অংশতঃ পাশশুদ্ধি ঘটে । 

ফলার্থা শিষ্য ভোগ ও মোক্ষভেদে ভে।গাথী ও মোক্ষার্থা & 
ছইপপ্রকার। মোক্ষার্থা বা মুসুক্ষু পুত্রক ও আচার্ধভেদে ছইপ্রকা ৷ 
শিষ্তের দীক্ষার পৃবে গুরুকে দেখিতে হয় সে স্ব-প্রত্যয়ী অথবা গুক 
প্রত্যয়ী । স্ব-প্রত্যয়ী হইলে গুরুকে তাহার বাসন! অন্ুুসারেই দীক্ষ 
দিতে হয়। গুরু-প্রত্যয়ী হইলে ও গুরুতে নির্ভরশীল হইলে গুক। 
কর্তব্য প্রথমে তাহার ভোগদীক্ষার ব্যবস্থা না করিয়া মোক্ষ দীক্ষা, 
ব্যবস্থা করা । 


শিবধস্সিনী ও লোকধসিনী দীক্ষা 

সাধক ছুইপ্রকার ; শিবধ্মী ও লৌকধর্মী। ভাঁই ভোগ বাত 
(হুক্তি )-দীক্ষাও শিবধমিনী ও লোকধমিনী ছুইপ্রকার। উন 
দীক্ষার ভেদ থাকিলেও উভয়েই সাধন আছে। তাই ছুই দীক্ষা! 
সাধকদীক্ষা বলে । শিবধমিনী দীক্ষার প্রভাবে যোগ্যত। অন্ুসা 
সাধক তিন প্রকার দিদ্ধি প্রাণ হয় £ মন্ধেশ্বরপদ প্রাপ্তি, মন্ত্রপদপগ্রা্ি 
ও পিগুসিদ্ধি বা অবান্তর সিদ্ধি । প্রথম ছুইটি একপ্রকার পারমেশ্বরিব 
কল। তৃতীয়টি হইতেছে বিভিন্ন ভোগভূমিতে আপেক্ষিক অযমৃতত 
লাভ করিয়া অভীষ্টসিদ্ধি লাভ করা । দীক্ষার প্রভাবে জীব ৫ 
শভোগড়মিতে ভোগাম্বাদনের জন্ত গমন করে সেখানে সে জরামৃত্ণা 
হীন স্থির দেহ প্রাপ্ত হয়। প্রলয়কালে এ ভোগসুমি নষ্ট না হও 
পরধবন্ত এ দেহ নষ্ট হয় না। বহু অবান্তরসিদ্ধিও এই তৃতীয় বিভা 
'আাছে, যেমন খড়গসিদ্ধি, অঞ্চনসিদ্ধি, পাঁছকাসিদ্ধি ইত্যাি 
শিবধনরঁ সাধক গৃহস্থ হঈতে পারে, যতিও হইতে পারে | ইহাদে 


দীক্ষারহন্ত ১৭৩ 


মধ্বশুদ্ধি শুদ্ধ শিবমন্ত্র দ্বার। নিম্পন্ন হয়। এই সকল সাধক মন্ত্রারাধন- 
রায়ণ হইয়া আরাধ্য মন্ত্রের আদেশমত কার্য করে। জ্ঞানবস্তা, 
মভিষেক প্রভৃতি এই দীক্ষার ফল। এই মার্গের সাঁধককেও 
নময়াচার পালন করিতে হয় । 

লোৌকধমিনা দীক্ষার প্রভাবে প্রাক্তন ব। সঞ্চিত ও আগামী 
র্মের মধ্যে অশুভাংশ বা ছুক্কতাংশ মাত্র নষ্ট হয় ও শুভাংশ 
সণিমারদি সিদ্ধিরপে পরিণত হয়। প্রারদ্ধকর্ম অবশ্য ভূগিতে হয়। 
'ভাগান্তে প্রাবন্ধজাত দেহ পতিত হইলে গুরু দীক্ষিত সাধককে 
মণিমাদি ভোগের জন্য উধ্বলোকে সঞ্চালিত করেন । এখানকার 
ভাগ সমাপ্ত হইলেও যদি ভোগবাসন। অতৃপ্ত থাকে, তাহ হইলে 
& বাসনার অনুরূপ ভোগের জন্য উধ্বতর ভুবনে গুরু তাহাকে 
পাঠান । এইপ্রকারে শুভকর্মভোগের পর বৈরাগ্যের উদয় হইলে 
এক্ছান হইতে-_ অন্তিম ভোগস্থান হইতে পরমেশ্বরের নিষ্কল স্বরূপে 
ঘোজিত করেন। এই যোজনা শুধু যে নিল স্বরূপের সঙ্গেই হইবে 
এমন কোন কথা নাই। নানাপ্রকার মায়াতীত বিশুদ্ধ$বনের 
অধাশ্বববর্গের সঙ্গেও সালোক্য হইতে সাযুজ্য পধন্ত ফলের জন্য 
ইইতে পারে । এইসকল অবস্থা সাধকের আধ্যাত্মিক উৎকধষের 
তাবতম্যমূলক | বলা হইয়াছে-_ 

লোকধশিণম|রোপ্য মতে ভূবনভর্তরি । 
তদ্ধর্মাপাদনং কুধাৎ শিবে ব মুক্তিকাংক্ষিণম্‌ ॥ 

অর্থাৎ লোকধমী সাধককে গুরু নিজের ইষ্ট ভবনেশ্বর স্বরূপে 
স্ত করিয়া তাহার ধর্মের সঙ্গে যুক্ত করেন । অথব! যদি মুক্তিকামী 
যু তাহা হইলে তাহাকে শিবে আরোপিত করিয়া তাহাব ধর্ম 
যুক্ত করেন। এই উর্ধ গতি ও যৌজন। ক্রমশ; সাধক ও গুরুর 
'কল্পান্ুসারে ঘটিয়া থাকে । 


১৭৪ তান্ত্রিক সাধন] ও সিদ্ধাস্ত 


সবীজ ও নিবাঁজ দীক্ষা 
মুমুক্ষুর দীক্ষা সবীজ, নিবীজ ও সচ্যোনির্বাণদায়িনী ভেদে তিন 
প্রকার। ইহার মধ্যে তৃতীয়টি দ্বিতীয়রই প্রকারভেদমাত্র। তা? 
মুমুক্ষুর দীক্ষা বস্ত্তঃ ছইপ্রকার । সাধারণতঃ নিবীজ দীক্ষা বালক 
মূর্খ, বৃদ্ধ, স্ত্রী ও ব্যাধিগ্রস্তাদির জন্য । অর্থাৎ যাহার! শাস্তরবিচা? 
কুশল নহে তাহাদের জন্য নিবীজ দীক্ষার বিধান আছে। তাহাদে 
জন্য সময়াচার পালনের আবশ্যকতা থাকেন1। এই দীক্ষার প্রভা 
কেবল গুরুভক্তির ফলেই মুক্তিলাভ হয়। 
দীক্ষামাত্রেণ মুক্তি; স্তাদ্‌ ভক্তিমা ত্রাদ্‌ গুরোঃ সদ! । 
( স্বচ্ছন্দতন্ত্র) 
ইহাতে গুরুভক্তিমাত্রই সময়, অন্য সময় নাই। 
সগ্যোনির্বাণদীক্ষা মুমূষ্ অবস্থাতে দিতে হয়; কারণ এই দীক্ষা 
অতি প্রদীপ্রু মন্তদ্বার সম্পন্ন হয় বলিয়া অতীতাদি ত্রিবিধ পাশই 
নষ্ট করে। দীক্ষার সঙ্গে সঙ্গেই দেহশুদ্ধি ও দেহপাতের পৰ 
পরমপদপ্রাপ্তথি হয়। 


দৃষ্টা শিত্যুং জরাগ্রস্তং ব্যাধিনা পরিপীড়িতম্‌। 
উৎক্রময্য ততান্্নং পরতন্বে নিয়োজয়েৎ ॥ 


শিষ্য জরা ও ব্যাধিগ্রস্ত হইলে গুরু তাহাকে শরীর হইতে উংক্রম 
করাইয়া পরমণ্বে নিয়োজিত করেন। 

সবীজ দীক্ষার ব্যবস্থা বিদ্বান্‌ ও কষ্টসহিষু। শিষ্যের জন্য । এই 
দীক্ষা প্রাপ্ত ব্যক্তিকে শান্ত্রবিহিত আচার ঠিক ঠিক পালন করিও 
হয়, না করিলে নিজের শিবময়ী সন্ত! হইতে কিছু সময়ের জগ 
জরষ্ট হইয়া! বিপদ্গ্রস্ত হইতে হয়। 

মুমুক্ষুর সবীজ ও নিবাঁজ উভয়প্রকার দীক্ষারই একমারর 


দীক্ষা রহস্য ১৭৫ 


য়োজন মোক্ষ। আচার্ষের দীক্ষা হয় সবীজ। বুভুক্ষু সাধক- 
ীক্ষাও সবীজ হয় । সবীজ দীক্ষা! হইলেই অভিষেক হইতে পারে। 
ব্ধীন ও কষ্টসহিষু) ব্যক্তিকে সবীজ দীক্ষা দিয়া আচার্য ও 
াধকপদে অভিষিক্ত করিতে হয়। আচাধ মুযুক্ষ, কিন্ত সাধক 
তাগার্থী। অভিষেক ব্যতীত ভোগ ও মোক্ষে অধিকার হয় না। 
কবল সবীজদীক্ষাই পরমেশ্বরের সঙ্গে যোজন-সাধক । এইজন্য 
নীধক ও ভোগার্থীরও প্রথমে শিব বা পরমেশ্বরের নিল রূপের 
ঙ্গে যোগ হয়। তারপর ভোগসিদ্ধির জন্য সদাশিব অর্থাৎ 
গবমেশ্বরের স-কল রূপের সঙ্গে যোগ হয়। সবপ্রথম নিফলরূপের 
দঙ্গে যোগের উদ্দেশ্য এই যে, সকল রূপ সিদ্ধিবন্থল হইলেও এই 
নি্লযোজন ক্রিয়ার প্রভাবে সকল পদে অবস্থানকালে সিদ্ধি বা 
টপ থাকিলেও ভোগান্তে পরমপদ প্রাপ্তিতে কোন বাধ! 
টে না। 

শিবধনিসী দীক্ষাতে সাধকের সাধকত্বে অভিষেক হয় । অভিষেক 
1্ভাদীক্ষার পরে হয়। শিবধর্মী সাধকের শিবপদে যোজনের পর 
( সদাশিবপদযোজনরূপা দীক্ষা হয় তাহাকে বিছ্যাদীক্ষা বাল। 
বত্রিশ বর্ণীআ্ক ) সকল মন্ত্বই বিদ্যা, তাহার দ্বার! বিদ্ভাদীক্ষা হয় । 
দাশিব পদ বিগ্যাক্ক। যদিও সকল মন্ত্রদ্ধার পরমপদের প্রাপ্তিও 
ইতে পারে তথাপি বাসনাভেদবশতঃ উহাকে বিদ্াদীক্ষা বলে। 
দাশিব পদ পধস্ত অণিমাদি ভোগদীক্ষাই ভূতিদীক্ষা। ইহা শাস্তি 
ন্ত পদে যোজনের পর হয়। অবশ্য গুরুকূপাতে ইহা শিব- 
যানাম্তিকাও হইতে পারে__ইহা পূবেও বলা হইয়াছে । শিবধর্ম 
ীধককে বিধিপুর্বক কর্মশোধন করিতে হয়। নিবৃত্তি, প্রতিষ্ঠা ও 
ঘি] এই কলাতে যে কার্মফল আছে তাহা স্থল । স্ুক্্রূপে পাচ 
লাতেই কর্মসত্ত। থাকে । অর্থাৎ শাস্তি ও শাস্ত্যতীত কলাতে 
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স্ঙ্্ন কার্মফল থাকে । এইজন্য সমন] পর্যস্ত সমস্ত অধ্বাই পা 
জাল। 

সাধককে কর্মের ক্ষয় করিতে হয় বটে, তবে সকল কর্মে 
নহে। প্রাক্তন বা সঞ্চিত ও আগামী কর্মের ক্ষয় একসঙ্গে করি 
হয়, কিন্তু বর্তমান দেহ দ্বার। মন্ত্রারাধনাদিরূপ কর্মকে নষ্ট করি? 
নাই, তাহ! হইলে সাধকের সিদ্ধি বা ভূতি লাভ হইতে পারেন! 
ভোগার্থ সাধকের ভোগপথে বাধাদ।ান অনুচিত। বিছ্যঠাদেহ ৭ 
সদাশিবরূপে সকল মন্ত্রের হ্তাস করিয়। ও এ দেহকে অণিমা 
গুণসম্পন্ন ধ্যান করিয়া তাদৃশ গুণসম্পত্তির জন্য হোমপুবক সাধকে 
অভিবেক কর আবশ্ঠক। সকল যোজন ঠিক ঠিক নিষ্পন্ন হই 
অণিমাদি গুণের উদয়ের জন্য প্রক্রিয়া করিতে হয় । অভিষেকে 
প্রণালী হইতে বুঝ। যায় যে ভোগার্থী সাধকের জন্য আপাত 
ভোগের ব্যবস্থা থাকিলেও অন্তে মোক্ষই প্রাপ্তি হয়। 


শিষ্যাভিষেক 

পাঁচটি কলসের দ্বারা অভিষেক হয়। এই সকল কন! 
ক্রমশঃ দক্ষিণ, উত্তর, পশ্চিম, পূর্ব ও ঈশানকোণে স্থাগি' 
হয়। প্রথম তিন কলসে ক্রমশঃ নিবুত্তি প্রভৃতি তিন কলা 
ন্যাম করার পর শান্ত্যতীত কলার ন্যাম ঈশানকোণস্থ কল? 
করিয়া অযস্থ পুবদিকৃষ্থিত কলসে শান্তিকলার ন্যাস করিতে হয় 
শান্যতীত কলার পর শাস্তিকলার শ্তাসের তাৎপর্য এই যে সাধ 
যেন প্রথমে শিবদশাতে নিশ্রান্তি লইয়া! নিবিদ্বভাবে সদাশিব দশা! 
সিদ্ধিলাভ করিতে পারে । ইহার পর ভোগাম্বাদনে তৃপ্ত হঠ 
অস্থে শিবত্লাভ করিতে পারে । শাস্তিকলার ভোগই পরমেশ্বর 
স-কল অবস্থার অণিমাদিভোগ । শান্ত্যুতীত কল! প্রথম তিনকলা! 
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স্তিকল! দ্বারা আবৃত থাকে । এই পাঁচ কলসে পৃথিব্যাদি 
নচটিকে শ্ভাস করিতে হয়। এই পাঁচটি পঞ্চ স্থুলভূত নহে, 
কত্ত বস্ততঃ ব্রহ্গত্ববপ, যাহাদের মধ্যে সমস্ত তত্ব ও তত্বেশ্বর 
[বিত হন। ইহার পর প্রতি কলসে আরাধ্য মন্ত্র অর্থাৎ প্রধানতঃ 
কল মন্ত্র ও অন্তান্য মন্ত্র ম্তাস করিয়া সবজ্ৰত্বাদি বিছ্চাঙ্গসমূহ দ্বার 
দকলীকরণ' করিতে হয় । তারপর উহাতে এই সকল বি্যাঙ্গের 
বাববণন্তাস করিতে হয়। এই সকল সর্বজ্ঞত্বাদি বিদ্যাঙ্গ সিদ্ধি- 
ম্পাদনের অনুরূপ বলিয়। অন্যপ্রকার আবরণন্যাস দরকার হয় না। 
হার পর সাধ্যমন্ত্র দ্বারা নিবৃত্তাদি প্রতি কলশকে অভিমন্ধ্রিত 
চবিতে হয়। তাহাতে মন্ত্রপ্রভাবে সকল ভূমিই সিদ্ধিপ্রদ হইতে 
11বে। 


আচাধাভিষেক 


এইবার সক্ষেপে আচার্যাতিষেক বর্ণনা কবিতেছি । যে কোন 
যক্তি আচার্ষপদে নিযুক্ত হইতে পারে না। যে ব্যক্তি গুরু 
?ইতে আগমের যথার্থ জ্ঞান লাভ করিয়াছে বা কায়িক, বাচিক 
ও মানসিক প্রবৃত্তির সংযমশীল, যে সদাচাবসম্পন্ন ও সম্যকৃ- 
প্রকারে শাস্ত্রবিহিত অনুষ্ঠান করে-__এইরূপ ব্যক্তি আচাষধপদে 
মভিষিক্ত হইবার যোগ্য। এই অভিষেক শিবযোজন পর্যস্ত দীক্ষা 
মমাপ্ত হইবার পর করিতে হয়। ইহাতে পাঁচ কলসে পীচতন্ব ও 
তাহাদের ব্যাপক পাঁচকলা গ্যাস করিয়া তাহাদের মধ্যে অনস্ত 
ইইতে শিব পর্যস্ত পঞ্চ ভুবনেশ্বরকে স্থাপন করিতে হয়। তারপর 
ূর্বাদি ক্রমে যড়ঙ্গ আবরণযুক্ত মন্ত্রের চিন্তনসহ পরমেশ্বরের 
অন হয়, পরমতত্খ ভাবনার সহিত প্রতি কলসকে অভিমন্ত্রিত 


কিবিতে হয়। কলশসকলকে পুজন করিয়া মুখ্য অভিষেককাধ 
১২ 
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আরম্ভ হয়। এক মণ্ডল রচন৷ করিয়া ও উহাকে স্বস্তিকাদি দারা 
অলংকৃত করিয়া উহার উপর এক চন্দ্রাতপ লাগাইতে হয় 
উহাকে ধ্বজ! দ্বারা স্রশোভিত করিতে হয়। তারপর এ মণ্ডনে 
চন্দন বা অন্য ভাল কাষ্ঠনিগ্সিত গীঠ স্থাপনপূর্বক তাহাতে অনস্তান 
ধ্যান করিতে হয়। তাহার পর অভিষেকার্থী শিষ্কের সকলী. 
করণ” সংস্কার করিতে হয়। তাহার পর তাহাকে এ গু 
ঈশানাভিমুখে বসাইতে হয়। তারপর গুরু শিবভাবে আবিষ্ট হইয় 
তাহাকে গন্ধপুষ্পাদি দ্বারা অর্চছন করেন। দীপ প্রভৃতি দ্বারা আবঙ্তি 
পূর্ণকলস দ্বারা নির্মস্থন করিতে হয়। ইহাতে সব বিস্বের উপশম 
হয়। তারপর এসকল নিবৃন্তাদি কলসের মুখ হইতে জলধাব 
শিষ্ের উপর ঢালিতে হয়। ইহাই অভিষেচন। তারপর শি 
পূর্ববস্ত্র ত্যাগ ও ন্ববস্ত্র ধারণ করিবে । পুর্ববস্ত্র মায়িক কুক 
ভাবাপন্ন, অভিষেকের পর তাহা আর থাকে না। নবীনবন্ 
পরমশিবের প্রকাশ । সদ ইহাকে ধারণ করিতে হয়। ইহার পর 
যোগপীঠ বা আসনে উপবিষ্ট শিষ্কে গুরু অধিকার দেন অর্থাং 
উষ্ঠাব মুকুটাদি ছত্র পাছকা আসন অশ্ব শিবিকা' প্রভৃতি রাজোচিত 
উপকরণ ও আচার্ধভাবের উপযোগী কর্তবী ( কেচি ), আ্রকৃ, দর এ 
পুস্তকাদি দান করিতে হয়। সঙ্গে সঙ্গে আদেশ কর! হয়  “আজ্ত 
হইতে তুমি আশ্রমচতুষ্টয়স্থ ভগবৎশক্রিপাতযুক্ত বলিয়৷ দীক্ষাযোগ 
ব্যক্তিকে কেবল অনুগ্রহ করার ইচ্ছাৰশতঃ (নেহ লোভাদিবশ্' 
নহে) দীক্ষ। দান কর। এই অধিকার তোমাকে সাক্ষাৎ পরমেশ্ববে। 
আদেশে দেওয়। যাইতেছে |” 

ভারপর আচার্য অভিষিক্ত শিষ্যকে স্বহত্তে উঠাইয়া মণ্ডণে 
প্রবেশ করাইবেন ও সেখানে পরমেশ্বরের পূজা করাইয়া বলিবেন! 
“ভগবন্‌। 'আপনার আদেশে আপনার আজ্ঞান্ুবর্তী আচাধপর্ে 
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[তিচিত আমি এই ব্যক্তিকে অভিষিক্ত করিয়াছি। এই ব্যক্তি 
খন গুরুপরাম্পরাক্রমে শিবতত্বের উপদেশ করিবে । আমি 
াপনাব সান্নিধ্যে ইহাকে উপদেশ দিতেছি যাহাতে এই অনুগৃহীত 
ক্ষ আপনার স্বরূপ লাভ করিতে পারে ।” তাবপব গুরু মণ্ডপের 
হিবে আসিয়া ক্রমশঃ পাঁচটি কলসই অগ্নিতে আহৃতি দিবেন। 
াবপর পূর্ণাহ্ুতি। তারপর অভিষিক্ত পুকষকে দক্ষিণ হস্তে পঞ্চ 
ন্ললী মন্ত্র্ারা চিহ্নিত করিবেন ও কনিষ্ঠিকা পঞ্চ অন্গুলীও স্পর্শ 
বিবেন। যথাবিধি এই করস্পর্শের প্রভাবে মন্্ব দীপ্ত করণবপে 
লন সময়ে কার্ষক্ষম হয় ও সমস্ত পাশ দগ্ধবীজবত হইয়া যায়। এ 
মধে শিষ্য মগ্ডুলাগ্নির সম্মুখে পরমেশ্বর, কলস ও অগ্ঠিকে দণ্ডবৎ 
গাম করিয়া অধিকারপ্রাপ্তিবশতঃ প্রসন্ন হইয়া জীবনুক্তি ও 
মশিবত্ব ছুই ফলই প্রাপ্ত হয। তখন হইতে সে শিবতুল্য হইয়! 
বধামপ্রাপক গুরুপদবাচা হয়। 

এই যে পরমেশ্বরের স-কলবূপে যোজনা ও তাবপব অণিমাদি 
প্রাপ্তির জন্য অভিষেকক্রিয়ার কথা বলা হইল, ইহার পূবে 
গবানেব নিক্ষল কূপের সঙ্গে যোগ ও ভাব গুণপ্রাপ্ধির জন্য 
ট্যা আবশ্যক । কারণ, ভোগার্থী সাধকের জন্য শাস্ত্রে ব্যবস্থা 
1ছে যে প্রথমে নিফল যোজন করিয়া পরে স-কল যোজন করিতে 
০ | প্রকৃত প্রস্তাবে দীক্ষামাত্রেবই অস্তিম ফল মোক্ষ, তাহাতে 
দহ নাই। কিন্তু যাহারা মুযুক্ষু ও নিবৃত্তিমাগণ তাহাদের 
টাগবাসনা না থাকার দকণ মোক্ষৰপ ফললাভে কোন 
বধান থাকেনা! । কিন্তু ভোগাথী পুরুষ প্রথমে ইচ্ছানুবূপ ভোগ 
স্বাদন করিয়া ভোগবাসনাশুন্ত হইলে মুক্ত হয়। ছুই দীক্ষার 
যাজনে ভেদ আছে, কিন্তু ফলে ভেদ নাই। 


১৮৬ তান্ত্রিক মাধন। ও সিদ্ধান্ত 


ক্রিয়াদীক্ষা 

ক্রিয়া ও জ্ঞানভেদে দীক্ষা হুইপ্রকার। উভয় দীক্ষারই এর 
বৈজ্ঞানিক ভিত্তি আছে। স্ুক্মদৃষ্টিতে অনুসন্ধান করিলে তা 
বুঝা যায়। ক্রিয়াদীক্ষা নানাপ্রকার-_কিন্তু জ্ঞানদীক্ষা এক! 
প্রকার । ক্রিয়া দীক্ষা সাধারণ ও অসাধারণ ভেদে ছুইপ্রকার | তাহা 
পর অসাধারণ দীক্ষা অধ্বাভেদে ভিন্ন ভিন্ন_যেমন কলাদীক্ষা 
তত্বদীক্ষা, ভূবনদীক্ষা, বর্ণদীক্ষা, মন্ত্রদীক্ষা ইত্যাদি । ইহাব মাধ 
তত্বদীক্ষা সাধারণতঃ চারিপ্রকার-_ছত্রিশ তত্বদীক্ষা, নবত ত্বদীক্ষ 
পঞ্চতবৃদীক্ষা ও ত্রিতন্ব্দীক্ষা। তারপর একতত্বদীক্ষার কথা। 
পাওয়া যায়। ছত্রিশতন্বকে নবতত্বে পধিণত করিতে পাবি 
নবতত্বদীক্ষ। দ্বারাও ছত্রিশ তত্বের শুদ্ধি হইতে পারে। নকন্তু 
হইতেছে- প্রকৃতি, পুরুষ, নিয়তি, কাল, মায়া, বিদ্যা, ঈ 
সদাশিব ও শিব। ছত্রিশ তত্বকে পচ বা তিন তবে পৰি 
করিতে পারিলে পঞ্চতন্থ বা ত্রিতবদীক্ষ। দ্বারা এ একই ফললা। 
হইতে পারে। পঞ্চতত্ব হইতেছে পৃথিবী, অপ তেজ, বাঘু। 
আকাশ । ত্রিতত্ব হইতেছে-_শিব, আত্মা ও মায় । এক তত্বদীক্ষা 
ছত্রিশতত্বের সম্রিরপে একতত গ্রহণ করা হয়। ইহারই না 
বিন্দু । উহার শুদ্ধিতে সকল তবেরই শুদ্ধি হয়। পদদাক্ষা 
প্রণালী নব তব্দীক্ষার অনুরূপ | বর্ণ, মন্ত্র, ভুবনদীক্ষাব প্রণান 
ঝলাদীক্ষার মতন। অতএব অধ্বার বৈচিত্র্যবশতঃ ক্রিয়াদা্গ 
একাদশ প্রকার । 

কিন্তু পূর্বেই বলা হ্টয়াছে জ্ঞানদীক্ষা এক ও অভিন্ন। ইহার 
বৈচিত্র্য নাই | সর্দসমেত বারে! প্রকার দীক্ষা । পুত্রকে 
সবীজ, নিবাঁজ ও সচ্যোনিবাণদাযিনী ভেদে তিনপ্রকাব। ্ 
(১২৮৩) ছত্রিশ প্রকার। আচার্য দীক্ষা শুধু সবীজ, 


দীক্ষা রহ্তয ১৮১ 


1রোপ্রকার । শিবধর্মী ও লোকধর্মী সাধকের দীক্ষা একসঙ্গে 
১২+১২) চবিবশ প্রকার। সময়ীর দীক্ষাতে অধ্ন্যাস থাকে 
| জ্ঞান দ্বার হৃদয়গ্রন্থি প্রভৃতি ভেদ হইলে একপ্রকার, 
ক্রয় দ্বারা গ্রস্থিভেদ হইলে এক- মোট ছুইপ্রকার। সমষ্টি সংখ্যা 
৩৬+১২+২৪+২২-৭৪) চুয়াত্তর। ভিন্ন ভিন্ন শিষ্যের আশয় 
তন্ন বলিয়া কোনে সাধকে কোনে অধ্বার প্রাধান্য থাকে, অন্ত 
নকল অধ্বার গৌণত্ব থাকে । এইভাবে দীক্ষা অনন্তপ্রকার। 
আচার্য অভিনবগুপ্ত বলিয়াছেন-__ 

যত্র যত্র হি ভোগেচ্ছা তত প্রীধান্যোপক্ষেপতঃ | 

অন্থান্তর্ভাবনাতশ্চ দীক্ষাইনস্তবিভেদভাক্‌। 
এইরূপ তত্বাধবাতেও কোনেো। তত্বের প্রাধান্ত ও অন্য তত্বের 
গৌণন্ব হইতে পারে। দীক্ষা তাই স্বভাবতই বিচিত্র, তবে ইহা 
মনে রাখিতে হইবে যে ছত্রিশ তত্বদীক্ষা। অপেক্ষা নবতত্বদীক্ষার 
অধিকারী ও গুরু শ্রেষ্ঠ । নবতত্ব হইতে পঞ্চতত্ব, তাহা হইতে 
ত্িতব্, তাহ! হইতে একতব্দীক্ষার অধিকার বিরল। বস্ততঃ 
একতব্বদীক্ষার গুরু ও শিষ্য উভয়ই ছুর্লভ। 


কলাদীক্ষার বিজ্ঞান ( পাশক্ষপণ ও শিবত্বযোজন ) 

দীক্ষাবিজ্ঞান সম্বন্ধে একটা স্পষ্ট ধারণ লাভের জন্য এখনে 
্টান্তবূপে কলাদীক্ষার বিবরণ দেওয়া! যাইতেছে । সকল অধবার 
[লে কলার প্রাধান্য ও শিশ্যাধিকারের প্রকারভেদের দৃষ্টিতে 
'ত্রকের প্রীধান্ত । তাই এস্থলে পুত্রকের কলাদীক্ষার বর্ণন! 
প্রদত্ত হইল । 

বাগীশ্বরীগর্ভে জম্মলাভের পরে সংসার উপশম ঘটে বলিয়া পুত্রক 
নামের সার্থকতা । পৃথিবী হইতে কলাতত্ব পর্যন্ত মায়ার অধিকার । 


১৮২ তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধাস্ত 


ইহাই সংসারমণ্ডল। ইহার পরে আছে শুদ্ধবিগ্ভার রাজ্য । শু 
বিদ্যাই বাগীশ্বরী। বাগীশ্বরী গর্ভে জন্মগ্রহণ করিতে পারিলে বিশুদ্ধ 
ভুবনসকলে অবস্থান ও সঞ্চারের অধিকার লাভ করা যায়। এ 
জন্ম বস্তৃতঃ বৈন্দব দেহ মন্ত্রদেহপ্রাপ্তির নামান্তর । এই জনন 
ব্যাপার সম্পাদন করিতে হইলে একুশটি অবাস্তর সংস্কার আবশ্ঠ, 
হয়। জন্মের পর ক্রমশঃ আরও পাঁচটি সংস্কার আবশ্যক হয়, যথা- 
অধিকার, ভোগ, লয়, নিষ্কৃতি ও বিশ্লেষ। মোট এই ছয় সংস্থা! 
দ্বার! মন্ত্রের প্রভাবে পশুর পাশ সকল বিনষ্ট হয়। পাশ নিবৃত্ব হা 
পরে তাহার সংস্কারও নিবৃত্ত হয়। ইহাই দীক্ষার প্রথম অঙঃ 
বা পাশক্ষয়। দীক্ষার দ্বিতীয় অঙ্গ শিবত্বযৌজন, যাহার জর 
ত্রয়োদশ পদার্থের অনুভবাত্মক জ্ঞান আবশ্যক হয়। সদ্গুরু যখ 
দীক্ষাদান করেন তখন এই দুইটি অঙ্গই পুর্ণভাবে নিষ্পন্ন হয় 
শিবত্বযোজনে যে তেরোটি বিষয়ে বিশেষজ্ঞান আবশ্যক হয় তাহাদের 
নাম এই-চার প্রমাণ, প্রাণসঞ্চার, ছয় অধ্বার বিভাগ, হংসোচ্চার 
বর্ধোচ্চার, বর্ণগণ কর্তৃক কারণসমূহের ত্যাগ, শুন্য, সামরস্থা, ত্যা। 
সংযোগ, উদভব, পদার্থভেদন, আত্মব্যাপ্তি, বিদ্ভাব্যাপ্তি ও শিবব্যান্চি। 
শিবব্যাপ্তিতে নিজের শিবভাবাপত্তি পূর্ণ হয়। যোজনাক্রিয়া 
ইহাই উদ্দেশ্য | 


পাঁশক্ষপণ কলাতে অন্য অধবার আবিাব 


এখানে দষ্টান্তরূপে কলাধ্বা নেওয়া হইয়াছে বটে, কিন্তু জানি 
হইবে যে ইহাতে ন্যান্ত অধ্বাও অন্তভূতি আছে । ততব্বাদি গন 
দীক্ষাতেও একই নিয়ম । সবপ্রথম চাই অধবাসকলের সন্ধান € 
উপস্থাপন । পুঞ্জ, মণ্ডল, গরু, শিষ্য ও দীক্ষার্থী শিষ্টের শরীরে পাশশুঃ 
-_ এই ছয়টি অধিকরণে অবস্থিত অধ্বাসকলের একজ্র সম্মেলন” 


দীক্ষাঁরহ্য ১৮৩ 


হাই অধ্বসঙ্গর । এই ক্রিয়ার সঙ্গে অধ্বাসকলের সাধারণ ব! 
সভিনবপে জ্ঞানই উপস্থাপন ক্রিয়। দ্বারা সম্মিলিত অধ্বাসকল হইতে 
্ট অধবার প্রধানরূপে উপস্থাপন । অধ্বা উপস্থিত হইলে তাহার 
যাপ্তি দেখিতে হয়, যাহাতে অধ্বার বিস্তার জানা যায়। তখন দেখ! 
[য় এই ব্যাপ্সিদর্শন বস্তুতঃ সর্বত্র বিশ্বেরই দর্শন । কারণ, বিশ্ব 
হাতে অন্তন্তি। কলাদীক্ষাতে পাঁচ কলাতে ছত্রিশ তত্ব, দ্ব'শো- 
চব্বিশ ভুবন, পঞ্চাশনর্ণ, দশ মন্ত্র "ও একাশি পদ অন্তভূর্ত। ইহা 
তাবন! দ্বারা সমগ্রিভাবে ও পৃথকৃভাবে জ্ঞান করিতে হয় । নিবৃন্ত্যাদি 
চলা পৃথিব্যাির শক্তি বা সুক্রন্ূপ। কলাবর্গের অধিষ্ঠান ব্রহ্মা 
ইতে শিব পর্যন্ত ছয়দেবতা। অর্থাং পাচ কলার সমষ্তিভূত 
বন্দুব অধিষ্ঠাতা শিব। তাই সাকল্যে ছয় অধিষ্ঠাতা। এই ছয়- 
দবতাব শুদ্ধিতে কলাশুদ্ধি । 


অব্বশুদ্ধি 


অববশুদ্ধির তাৎপর্য বুঝিতে হইলে স্থপ্টি ও শুদ্ধিতত্বের রহস্য 
বুঝ! আবশ্যক । চিদানন্দময় পবমেশ্বব আপন স্বরূপভত। স্বাতন্ত্রা 
বা উন্মন শক্তির দ্বারা সমগ্র বিশ্বকে নিজের মধ্যে অভিন্ন হইলেও 
ভিন্নবৎ ভাসিত করেন। শিব হইতে পুথিবী পর্যন্ত সমগ্র বিশ্ব 
বাচ্য ব! গ্রাহ্হা এবং বাচক বা গ্রাহকবপে স্থিত। বাচক পর, 
কম ও স্থলরূপে বর্ণ, মন্ত্র ও পদনামে প্রসিদ্ধ । বাচ্যও পরাদিরূপে 
কলা, তব, ভূবন নামে প্রসিদ্ধ । 

বর্ণশব্দের তাৎপধ অভেদবিমর্শনরূপা। শক্তি_ইহা পবা । 
কিঞ্িং স্কুল হইলে ইহা! হয় ভেদাভেদবিমর্ণময় মন্ত্র ইহা ুক্ষা। 
মাবও স্থুল হইলে ইহা ভেদবিমর্শময় পদ নামে প্রসিদ্ধ হয়-_ইহা 
হলা। বাচ্যরূপা শক্তি ভ্রমশ; কলা, তত্ব ও ভুবন রূপ ধারণ 
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করে। বাস্তবিকপক্ষে কলা নামে একই শক্তি স্মুরিত হয়। এ 
স্ুরণে যৌগপদ্য তো থাকেই, তাহা ছাড়া দর্পণনগরবৎ ক্রমের 
ভান হয়। ক্রমের ভানেও বৈশিষ্ট্য থাকে । অর্থাৎ যেটা পূর্বকালি 
সেট! উত্তরকালিকরূপে ব্যাপকভাবে থাকে, যেমন মৃত্তিকা থাে 
ঘটাদিতে। আর যেটা পরকালিক সেটা পূর্বকালিকে থাকে শত্তি 
রূপে, যেমন বৃক্ষ থাকে বীজে । অতএব সব বস্ততেই সব ব. 
আছে--“সবং সবাত্মকম্‌।” 

এইভাবে দেখিলে জান। যায় প্রতি প্রমাণ বা ভাবই বস্তং 
পরমশিবের স্বরূপ । এই স্বরূপটি ছয় অধবার স্ুরণরূপ পরমেশ্ব 
শক্তিময় ও অকার হইতে হকার পর্স্ত পরামর্শরূপ পুর্ণাহস্তাম 
বিশ্রামস্থান। কিন্ক আত্মা আপন মায়ীশক্তির প্রভাবে স্বী 
পরমশিব ভাব না জানার দরুণ নিজেকে অপুর্ণ মনে করে । শাক 
কলার প্রভাবে তাহার এশ্বর্য লুপ্ত হয়। এশ্বর্বলোপের মুখ্য ফঃ 
এই যে, বর্ণ ও কলা নিজের তাত্বিকরূপে স্ফুরিত না৷ হইয়৷ প্রতায় 
সকলের উৎপাদন করে । এই প্রত্যয়বশতঃই আম্মা দেহাদি অনাং 
বস্তরতে অহং প্রতীতি করিতে বাধ্য হয়। সঙ্গে সঙ্গে ক্রিয়া'শে। 
সঙ্গে সম্বন্ধ হওয়াতে নিজেকে ভোক্তীরূপী মনে করে। এ 
অভিমানের দরুণ খেচরী, দিকৃচরী, গোচরী ও ভূচরী এই চা 
শক্তিচন্রের অধীন হইয়া “পশু” পদবাচ্য হয়। এই পশুভাব দং 
করিবার জন্য পরমেশ্বরের অন্ুগ্রাহিকা শক্তি ভগবদভাবাপিষ্ট গু 
হৃদয়ে পরমার্থস্বরূপে স্ফুরিত হইয়া সমস্ত অধবাকে, তাহার সংকো 
দূর করিয়া, অনবচ্ছিন্ন চিশক্তির স্ফুরণরূপে প্রদর্শন করে এবং দা 
ও চ্ভানাদি দ্বারা শোধিত করে । অতএব গুরুর স্ফুরণরূপ ধা 
শোধক, এবং পশু আম্মাতে অভিনিবিষ্ট মন্ত্রাদি শোধ্য । মন্ত্র দিঠে 
এইপ্রকার শোধ্যশোধক ভাব আছে-_-একথা মনে রাখিতে হইবে। 


দীক্ষাবহুত্য ১৮৫ 


এক এক অধ্বা সর্বময় বলিয়া তৎ তৎ অধ্বার প্রাধান্যবশতঃ দীক্ষা- 
ব্যাপারে অন্ত পাঁচ অধ্বারও অস্তভূক্তিরপে শোধন ঘটে। এই 
ঈন্য ব্যাপ্তিজ্ঞান দরকার। 


নিবৃন্তিকলার শোধন 


যখন পূর্ববর্ণিত উপস্থাপন ক্রিয়ার দ্বারা কলা অধবা সম্মুখে 
উপস্থিত হয়, তখন উহাকে নিকটে আনিয়। শুদ্ধ করা আবশ্যক । 
ইহার পর শিষ্তের দেহে নিয় হইতে উপর পর্যন্ত ক্রমশঃ নিবৃত্তি 
প্রভৃতি পাঁচটি কলার ম্যাস করা আবশ্যক । এমনভাবে উহ! 
কবিতে হইবে যাহাতে গুল্ফ পর্যন্ত নিবৃত্তির এবং নাভি, তালু, 
র্দা ও ব্রন্মরন্ত্র পর্যন্ত ক্রমশঃ প্রতিষ্ঠাদি কলার ন্তাস হইতে পারে । 
এই পর্যন্ত প্রারস্তিক ব্যাপার । ইহ! সম্পন্ন হইলে অধ্বগত 
তিনটি পাশেরই শোধন হইতে পারে। সমগ্র বিশ্বই পাশময়। 
নিবৃন্তিকলাকে আশ্রয় করিয়া পৃথিবী তন্ব রহিয়াছে এবং উহাকে 
আশ্রয় করিয়া একশত আটটি ভুবন বিদ্যমীন আছে।১* এইখানে 
বর্ণ আছে একটি (ক্ষ) মন্ত্র আছে দুইটি এবং পদ আছে আঠাশটি। 
প্রতিষ্ঠাকলাতে জল হইতে প্রকৃতি তত্ব পর্ষস্ত তেইশটি তত্ব 


১০ ব্রহ্মাণ্ডের অন্তর্গত সাতটি ভূবন আছে, ব্রক্ষাণ্ডের বাহিরে দশদিকে 
একশত রুদ্রভুবন আছে, এবং সকল তৃবনের উপরে সবাধিষ্ঠাতা বীরভদ্রের 
ইবন আছে। এইপ্রকারে নিবৃত্তিকলার অস্তগত পূৃথিবীতত্বে একশত 
আটটি ভূবন আছে জানিতে হইবে। ব্রদ্ধাণ্ডের অন্তর্গত সাতটি ভূবন এই 
প্রকার--অধোভাগে কালাঘ়ি, কুম্মাণ্ড ও হাটক এই তিন, মধ্যভাগে ভূলোক 
একটি এবং উর্ধতাগে সত্যলোক হইতে সপ্ডলোকাত্মবক এক তৃবন। তদনস্তর 
উহার পশ্চাতে বিষুলৌক এক এবং কদ্রলোক এক । সবসমেত সাত ভূবন। 
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আছে। ভূবন আছে ছাপ্পান্নটি ১১, বর্ণ আছে তেইশটি (হ হইতে 
ট পর্যন্ত ), মন্ত্র আছে তিনটি এবং পদ আছে একুশটি ৷ বিছ্বা 
কলাতে তত্ব আছে সাতটি (পুরুষ হইতে মায়! পর্যস্ত ), ভূবন 
আছে সাতাশটি,১২ বর্ণ আছে সাতটি (জ হইতে য পর্যস্ত ), মনত 
'আছে ছুইটি এবং পদ আছে বিশটি । শান্তি কলাতে তত্ব আছে 
তিনটি (শুদ্ধ বিদ্যা হইতে সদাশিব পর্ন্ত ), ভূবন আছে সতেরটি ১: 


১১ জলতবে গুহ্াষ্টক নামক আটটি ভুবন আছে। তেজতরে 
অতিগুহাষ্টক নামক আটটি ভূবন আঁছে। বাযুতত্বে গুহতরাষ্টক নামক আটা 
ভূবন আছে। আকাশ তত্বে পবিত্রাষ্টক, অহংকার, তন্মীত্র ও ইন্দ্রিয় তয 
্থাথষ্টক নামে আটটি, বুদ্ধিতত্বে দেবযোনি অষ্টক নামে আটটি এবং গুণতে 
ঘোগেশ্বরাষ্টক নামে আটটি-- এই প্রকারে সর্সাকল্যে ছাপ্নান্লটি ভূবন আছে 
এই যে দেবযোনি ভবনের কথা বল] হইল-_ইহ! সুক্্ম । ইহাদের স্থুলভুবন€ 
আছে, সেগুলি ব্রদ্ধাণ্ডের অন্তর্গত। 

১২ পুরুষ ও রাগতন্বে আটটি বিছ্েশ্বরের ভূবন, নিয়তি ও বিদ্যাতদে 
বামা হইতে মনোন্মন1 পর্যন্ত নয়টি শক্তির ভূবন, কাল ও কলাতরে 
মহাদেবাদি দ্বারা অধিষ্ঠিত তিনটি ভূবন এবং মায়াতব্ে সাতটি ভূবন--একা 
নীচে, একটি উপরে, চারটি মধ্যে এবং মায়াধিষ্ঠাতা অনন্তের ভুবন একটি- 
সাকলে সাতটি ভুবন আছে। 

১৩ শুদ্ধবিদ্যাতে বিছ্যাবাঁগ্মিগণের এক ভুবন, ঈশ্বরতবধে পনেরে। ভুবন 
ঈখরের এক ভূবন, অনস্তাদি বিদ্যেশ্বরগণের আট ভুবন, ধর্মাদির চার ভুবন 
বামাদি তিন শক্তির এক ভুবন, জ্ঞানক্রিয়ার এক ভূবন ও সদাশিব তন্বে এব 
ভুবন এইপ্রকারে সর্লমেত সতেরে! ভূবন জানিতে হইবে। ইহাদের মধে 
জ্ঞানক্রিয়া ভুবনে উনষাটটি ভুবন আছে। এখানে উহাদের বিবরণ দেওয় 
অনাবশ্ক | সদাশিব ভূগন শিবরুদ্রাদি আবরণের অগ্তর্গত অনস্ত ভুবনাবলি! 
ব্যাপক । 
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বর্ণ আছে তিনটি (গ, খ, ক), মন্ত্র আছে ছুইটি এবং পদ আছে 
এগাবোটি। শান্ত্যতীত কলাতে তত্ব আছে দুইটি ( অর্থাৎ বিন্দু, 
নাদ__কলাবপাশক্তি ও শিব ), ভূবন আছে ষোলটি,১* বর্ণ আছে 
যোলটি ( বিসর্গ হইতে অ পর্যন্ত), মন্ত্র আছে একটি ও পদ আছে 
একটি (খ )। 

এই বিশাল বিশ্বব্যাপক পাশসমূহকে শোধন১ৎ কবিবাৰ 
জন্য একটি প্রণালী আছে, যাহাতে জন্ম প্রভৃতি ছয়টি সংস্কাব 
অন্তর্গত বহিয়াছে। সমগ্র জগতে চৌদ্প্রকাব গনী বিগুনান 
আছে। এই সকল প্রাণী দেবতা, মনুষ্য ও তির্যকৃ এই তিনটি 
যখাশ্রেণীব অন্তর্গত। এই সকল জীবেব দেহস্যটি ভতসর্গ নামে 
পৰিচিত। কিন্তু যোনি ব্যতীত দেহ স্যপ্টি হইতে পাবেনা । এই 


১৪ শ্স্ত্যতীত কলাঁতে যে শিবতত্ব আছে তাহাতে বিন্দু হইতে সমন! 
পর্বস্ত সকল ভূমিই বিদ্যমান রহিয়াছে । ইহাঁদেব মধ্যে বিন্দু, নাদ ও কল এই 
তিনটি আবরণ প্রধান, তম্মধ্যে বিন্দু আববণে তিনটি ভূবন আছে, যথা-_ 
শাস্ত্যতীত ভূবন, ইহ! নিবৃত্তি প্রভৃতি চাঁবটি কলাঘ্বার বেষ্টিত। অর্ধচন্দ্র ভুবন 
ও নিবৌধিকা ভুবন ইহার! আপন আপন পাঁচ কলার দ্বারা বেষ্টিত। নাদীববণে 
আছে ছষটি ভূবন, নাদে আছে ইদ্ধিক প্রভৃতি পঞ্চশক্তির পীঁচটি ভুবন এবং 
শা॥ান্তে স্থযুমেশ্বব পরক্রক্ষে এক তুবন। শক্তি আবরণে মোট সাতটি তৃবন 
আছে যথ1--হ্ক্ষ প্রভৃতি চাঁর শক্তিব ছ্বাব। পরিবেষ্টিত পবাশক্তির তৃবন, 
বাপিনী ভূমিতে পঞ্চকলার পঞ্চভৃবন এবং সমন! অথবা! মহামায়াতে একটি 
শিবহুবন, সাকল্যে ষোলটি ভুবন । 

১৫ দীক্ষাতে পুরুষে বিদ্যমান সকল পাশেরই শোধন হয। বুদ্ধিগত 
পাশের শোধন হয় না। এইজন্য বুদ্ধিতে দোষ থাকিয়। গেলেও দীক্ষ1 নিচ্ষল 


হয় না। ৩বে শক্তিপাত তীব্রতম হইলে বৃদ্ধিগত দোষসমূহের বীজও নষ্ট 
হইয়া যায়। 


১৮৮ তাস্ত্রিক সাধন। ও সিদ্ধান্ত 


চৌদ্দ প্রকার ভূতস্থষ্টির মূলভূতা যোনি শতরুদ্র হইতে অনস্ত পর্ষদ 
বিস্তৃত। শত রুদ্র ব্রহ্মাণ্ডের বাহিরে অবস্থিত এবং অনন্ত ব্রন্ষাপ্ডে 
অধোভাগে অবস্থিত। বাক অথবা বাগীশ্বরী এইসকল যোনি 
মধ্যে না থাকিয়া নিবৃত্তির উপরবর্তা কলাসকলে ব্যাপ্ত থাকেন 
নিবৃত্তিব্যাপিক। বাশীশ্বরীর সঙ্গে পথিবী তত্বে স্থিত অনস্ত হইটে 
শতরুদ্র পর্যন্ত বিভিন্ন ভূবন সকলের অধিবাসী চৌদ্দপ্রকার প্রাণী 
বিভিন্ন শরীরের সম্বন্ধ রহিয়াছে। বস্ততঃ বাগীশ্বরীই সকল শরীরে। 
উৎপাদিকা। কলাদীক্ষার সময়ে যখন অধ্বসন্নিধানের পর অধ্ব 
বিশেষ রূপে কলাঅধ্বার ও তদন্তর্গত নিবৃত্তিকলার উপস্থাপন হ 
তখন এ নিবৃত্তিব্যাপিক। বাগীশ্বরীকে নিবৃত্তিকলার অন্তর্গত যোনি 
সকলের মধ্যে একসঙ্গে খতুরপে সন্নিহিত করা আবশ্যক হয় 
বাস্তবিকপক্ষে যে ব্যক্তির উপর ভগবানের অনুগ্রহ উৎ (নন হয় তাহা: 
জন্য বাগীশ্বরী আর্তবরূপে সন্নিহিত থাকেন। এই আর্তব শুদ 
স্থির দিকে উন্মুখতাযুক্ত একসঙ্গে বহুদেহের স্থির সামর্যমাত্র 
গুরু কেবল প্রয়োজনব্যাপার দ্বার! সন্পিহিত বাগীশ্বরীকে মুদ্রাবন্ধনে। 
দ্বার স্থাপিত করেন । তাহার পর উক্ত শিষ্যের পাশশ্বত্রবে 
প্রোক্ষণ ও তাড়ন করিয়া নিজের দক্ষিণ মা্গদ্বার! বাহির করিয় 
পরে উহাকে শিষ্ের বামমার্গ দ্বারা ভিতরে প্রবেশপুরৰক পাশ 
স্মত্রস্থিত পুর্ধষ্টককে ছেদন করিতে হয়। তদনস্তর ছিন্ন পুর্যষ্টকবে 
'আকধণ করিয়া দেহের সঙ্গে তাহার রশ্মিমাত্র সম্বন্ধ রাখিয়া নিজে, 
দ্বাদশান্তস্থানে অর্থাৎ মন্তরকে রক্ষা করিতে হয়। তারপর এস্থানে। 
চৈতম্যাকে সম্পুটিত করিয়া দিব্যণিবহাস্তে সংহারমুদ্রার দ্বারা পুবব 
ক্রিয়ার সহায়তায় হৃদয়ে নিজের আত্মার সঙ্গে যোজন কর 
আনশ্যক। ইহার পর কুম্তক ও রেচকক্রিয়া করিয়া উহাবে 
দ্বাদশান্তে উঠাইয়া লিঙ্গমুদ্রাদ্বার। সন্নিহিত বাগীশ্বরীর গর্ভে স্থাপ। 


দীক্ষারহ্তয ১৮৯ 


করিতে হয়। এই গর্ভাধানের সময় গুরু নিজেকে ক্রিয়াশক্তি- 
প্রধান ত্রষ্টা ঈশ্বররূপে এবং বাগীশ্বরীকে মায়ারপে দর্শন করেন। 
এই সময় বাগীশ্বরী অশুদ্ধ জগৎপ্রসবকারিণী মায়ীরূপাই বটে, কিন্তু 
কালাস্তরে শুদ্ধ জগৎ প্রসব করার সময়ে ইনিই মহামায়ারূপ। 
হইয়া যান। এই মায়ারূপা বাগীশ্বরীর সঙ্গে শুদ্ধবিদ্ভার কোন 
বন্ধ নাই, নতুব। ক্রমিক কর্মভো গদ্বারা সকলকে একই সময়ে শুদ্ধ 
করার জন্য অনস্ত দেহস্থ্ি আবশ্যক হইত নাঁ। গুরুর পক্ষে শিষ্যের 
চৈতন্যকে মায়ারূপা বাগীশ্বরীতে যুক্ত করিয়া নিবৃন্তিকল'প্রধান 
অধ্বাতে অর্থৎ একশ আট ভূবনে বিভিন্ন শরীরে স্থপতি করা 
আবশ্যক হয়। 

এই সকল দেহের স্থট্টির একমাত্র উদ্দেশ্য এই যে ইহার দ্বারা 
প্রাক্তন কর্মবাসনানিমিন্তক অনস্ত জন্ম, আয়ু ও ভোগাত্মক ফলের 
প্রাপ্তি ঘটে । এই সকল বিভিন্ন শরীরে তততৎ দেশকাঁল ও স্বভাব 
অগ্ুসারে ভোগ হইয়া থাকে, কারণ মন্ত্রশক্তির প্রভাবে এই সকল 
শরীর একই সময়ে ফলোন্ুথ হয়। নানাপ্রকার ভোগের জন্ 
শিষ্যের শুদ্ধ শরীরই যে বিভিন্নপ্রকার এবং বহুসংখ্যক হইয়া থাকে, 
তাঠা নহে। কিন্তু সে নিদিষ্ট ভোগের জন্ত তদনুরূপ নানাপ্রকার 
জীবভ।াবেও বাগীশ্বরী যোনিতে সংযোজিত হয়। এই স্থলে দীক্ষার 
গাত্র একজন হইলেও বিভিন্ন শরীর ধারণ করার জন্য তাহাকে 
অনেক বল। হইয়!ছে। অনেক ভোগের আশ্রয়স্থরূপ বিচিত্র দেহ 
ও বিচিত্র ভোগ্যের সম্বন্ধবশতঃ, এক হইলেও উহাতে অনেক 
আবির্ভত হইয়া থাকে । বাগীশ্বরীর গর্ভে শিষ্বের চৈতন্য সংযোজিত 
করার পর সকল গর্ডেই একসঙ্গে শতরুদ্র হইতে অনস্তু পধন্ত 
অনেক প্রকার দেহ পরমেশ্বর ভাবে আবিষ্ট গুরুর ইচ্ছাবশতঃ 
সম্পন্ন হয়। ইহার পর গর্ভ হইতে নিঃসরণ হয়। ইহার নামই 


১৯৩ তান্ত্রিক সাধন। ও সিদ্ধাস্ত 


জন্ম। পাশনাশের জন্ত যে ছয়টি সংস্কার আছে তাহার মধ্যে ইহাই 
প্রথম সংস্কার । 
জন্মের পর অধিকার প্রভৃতি আরও পাঁচটি সংস্কার আছে; 
ইহা বলা হইয়াছে । সকল যোনিতে এ সকল দেহ একই সঙ্জে 
বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইতে থাকে । তখন উহাদের ভোগে অধিকার জন্মে। 
মায়ার অন্তর্গত ভোগই কর্মের ফল। কর্ম শুভ অথবা অশ্ব 
বাসনাত্বক। এই সকল কর্ম হইতে ভোগ ক্রমশঃ উৎপন্ন হয়, কিন্ত 
মন্ত্রশক্তির প্রভাবে অক্রমে অর্থাৎ একই সঙ্গে ভোগসকল নিষ্পন্ন 
হইতে পারে । অনেক জন্ম হইতে সঞ্চিত প্রাক্তন কর্ম দগ্ধ হইয়া 
যায় এবং ভবিষ্যৎ কর্মের বুক্তিও নিরুদ্ধ হইয়! যায়। কেবল 
দেহারম্তক কর্মই ভোগ দ্বারা নষ্ট হয়। কর্মীনুষ্ঠান হইতে ভোগ- 
সাধন প্রাপ্ত হইলে সুখছঃখাস্মক ভোগ অনুভব করার অবসর হয়। 
ভোগনিবৃন্ত হইয়া গেলে কিছু সময়ের জন্য একটি অনির্বচনীয় 
তৃপ্তির উদয় হয়, ইহা! পরম গ্রীতির অবস্থা । তন্ত্রশাস্ত্রে উহাকে 
লয় বলিয়া উল্লেখ করা হইয়াছে । ইহার পর নিষ্কৃতি নামক 
'স্কারের আবশ্াকতা হয়। শুভ অথবা অশুভ কর্ম হইতে 
বীরভদ্রভুবন পর্যন্ত বিভিন্ন ভূবনে জন্ম, আয়ু, ভোগ এই তিনপ্রকাৰ 
ফলের অন্রভব হয়। ইহাকে শুদ্ধ করার জন্যই নিষ্কৃতি সংস্কাৰ 
আবশ্যক হয়। ভ্রবনাকার বিষয়ে যে সকল বিষয় ভোগ্যরূপ হয়, 
উহ্তাদিগকে শুদ্ধ করা আবশ্যক হয়। নিষ্কৃতির সঙ্গে সঙ্গে সমস্ত 
কর্মের কফলভোগ সমাপ্ু হইয়া যায়। ইহার ফলে কেবল জন্ব 
প্রৃতিরই যে শুদ্ধি হয় এমন নহে, রুদ্রাংশপ্রাপ্তিরূপা শুদ্ধি? 
উৎপন্ন হয়। নিষ্কৃতি ভোগসমাপ্তির নৃচক। ইহার পর ভোগ 
হইতে বিশ্লেষ ঘটিয়। থাকে । অর্থাৎ ভবিষ্যতে ভোগের সঙ্গে 
কোন প্রকার সম্বন্ধ ঘটে না। কারণ, এ লময়ে ভোক্তাতে ভো? 


দীক্ষার্হস্ত ১৯১ 


[কেনা । আণবমলের দরুণ যে বিষয়াসক্তি বা রাগ উৎপন্ন হয় 
হারই নাম ভোতৃত্ব। বিশ্লেষ অথবা ভোগভাব সম্পন্ন হইয়া 
গলে ভূতসর্গরূপ নানাপ্রকার স্থূল সূক্ষ্াদি শরীর নষ্ট হইয়। যায়। 
হাদের পুনবার উদ্ভবের সম্ভাবনাও থাকেন!। 

এইপ্রক।রে দীক্ষার দ্বারা তিনপ্রকার পাশেরই বিশ্লেষ ঘটিয়া 
[কে । এ সময়ে সব শরীর নষ্ট হইয়া যায় বলিয়! গুরু শিষ্যকে 
মবিচ্ছিন্ন চৈতন্যবূপে দেখিয়া থাকেন। পাশসম্বন্ধবিমুক্ত চৈতন্য 
দ্ধ নিবৃত্তিকলার উপরে স্থিত হয় ও স্তবর্ণপ্রভাব ন্যায় দেদপ্যমান 
য। তখন নিবৃত্তি দ্বার! ব্যাপ্ত পৃথিবীতব হইতে শিষ্যকে উঠাইয় 
নঈতে হয়। যদিও এই চৈতন্য নিবৃত্তির শুদ্ধতাবশতঃ নির্মল, 
₹থাঁপি এখন পর্যস্ত অন্থান্ত কলার শুদ্ধি হয় নাই বলিয়! বাপক 
টিতে উহাকে মলযুক্তই বলিতে হয়। গুক এ চৈতম্যকে পৃথিবী 
তত্ব হইতে আকর্ষণ করিয়। প্রণবপুটিত হংসবীজের আকাবে সংহার- 
মুদ্রা দ্বাব! পুবকক্রিয়া অবলম্বনপুর্বক নিজের হৃদয়ে নিয়া আসেন। 
তাহাব পর কুস্তক ও দ্বাদশান্তে রেচন করিয়৷ পুনর্বার দ্বাদশান্ত 
ইইতে উঠাইয়া নাড়ীবন্ধ দ্বাবা শিষ্েব হাদয়ে পৌছাইয়া দেন। 
তনত্রশান্ত্রে এই ক্রিয়াকে “তংস্থীকরণ' বলে । 

নিবৃত্তিকল৷ শুদ্ধ হইয়া গেলে পরে এ কলার অধিষ্ঠাতা ব্রহ্মাকে 
মাবাহন করিয়া পূজা ও তর্পণ করিতে হয়। তাহার পর শিস্তের 
যষ্টক অথব৷ সৃঙ্ষদেহের কিঞ্চিং অংশ তাহাকে অর্পণ করিতে হয়। 
ধষ্টক শব্ষের অর্থ “পুরী” অথবা স্ু্্স দেহের আরম্ভক পাচ তন্মাত্রা 
মন, বুদ্ধি ও অহংকার এই আট অবয়ব। এই অষ্ট অবয়ব হইতে 
বৰ ও স্পর্শ এই ছইটি অবয়ব ত্রহ্মীকে অর্পণ করিতে হয় এবং 


হার পর পরমেশ্বরকে নিম্বোক্ত আদেশ শুনাইয়া দিতে হয়, 
থা-. 


১৯২ তান্ত্রিক সাধন। ও সিদ্ধাস্ত 


“ভূবনেশ ত্বয়া নাস সাধকস্ শিবাজ্ঞয়া | 
প্রতিবন্ধঃ প্রকর্তব্যঃ যাতুঃ পদমনাময়ম্‌ ॥” 

( দ্রষ্টব্য-মালিনীবিভয় 
হে ভুবনেশ্বর! ভগবান শিবের আদেশ অনুসারে পরমপদের যাস 
এই সাধকের মার্গে বিদ্ব উপস্থিত করিও ন।। 

ইহার অন্তর্গত পুজা, হোম প্রভৃতি করিয়া তাহার পর ত্রহ্ষা 
ও তাহার পর বাণীশ্বরীকে বিসর্জন করিতে হয়। বাগীশ্বরী বস্তু 
স্বাতন্ত্যগক্তিরপা পরাবাকেরই স্কুরণমাত্র ।॥ তাই পরাবাকের সু 
একত্ব সম্পাদনই উহার বিসর্জন । ইহার পর বিশুদ্ধ নিবুত্তিকলা; 
বিশুদ্ধ পাশ সকলকে দর্শন করিতে হয় । ইহার ফলে প্রাক্তন 
ভাবী ছইপ্রকার কর্মই কাটিয়! যায়, ইহা স্পষ্ট দেখিতে পাঞ্ু 
যায়: কারণ, পুত্রকশিষ্ঠ মুসুক্ষু বলিয়! সাধকের ন্যায় ফলের দিবে 
উন্মুখ থাকে না1১১ ফলদানে উন্মুখ বর্তমান অথবা প্রারদ্ধ কর্মে 
শুদ্ধি করার বিধান নাই। কেবল ভোগ দ্বারাই উহাকে লী' 
করিতে হয়। 

এইপ্রকারে নিবুন্তিকলার শুদ্ধির পর উহার সন্ধান আবশ্যক 
ইহ1 সাধারণতঃ ছুই প্রকারে করা হয়--(১) শুদ্ধকলার সন্ধা? 
এবং (২) প্রতিষ্ঠাকলার সম্বন্ধবশতঃ অশুদ্ধ কলার সন্ধান। সম্পু 


১৬ শিবধঞিনী দীক্ষাতে সাধককেও জন্মাস্তর হইতে সঞ্চিত শু 
এব" বর্তমান জন্মে ভাবী কর্ম শুদ্ধ করিতে হয়। কেবলমাত্র ভাবী মন্ত্রারাধনর 
কর্মের শোধন কর] হয় না, কারণ এই সকল কর্ম হইতে বিভূতির আবির্ত 
হয়। লোৌকধখ্জিনী দীক্ষাতে লৌকিক সাধকের প্রাক্তন ও আগামী ক 
অধর্মাংশমাত্ত্র নষ্ট করা হয়, ধর্মাংশ রাখিয়া দেওয়া! হয়। দীক্ষার গ্রভাবে এ 
ধর্মাংশ অপিমাদি বিভতিরূপ কল প্রদান করে। 


দীক্ষারুহন্য ১৯৩ 


॥াশেব শোধনকারক একাদশ অঙ্গবিশিষ্ট নিফল মন্ত্রই শোধন 
বিয়া থাকে । এই নিক্ষলমন্ত্র শুদ্ধকলার বাচক বলিয়। ইহাকে 
দ্ধ বলা হয়, আর ইহাই অশুদ্ধকলার বাচক হইলে ইহাকে 
শ্রদ্ধ বলা হয়। শুদ্ধ নিবৃত্তিবাচক নিফলের উচ্চারণ কোন 
শিষ্ট স্বরূপে করা হইয়া থাকে । ইহার স্বরূপ পরবিন্দু পর্যস্ত 
যাপক এবং ইহা! প্রসরোন্মুখ । এই ছুইটির এক অথব। সামরশ্থয 
বনা করিতে করিতে এবং শুদ্ধ নিবৃত্তিকে লীন ও অশুদ্ধ 
নতি্ঠাকে উদ্ব দ্ধ করিবার জন্য তদ্বাচক ১" মূল মন্ত্রের সঙ্গে একীভূত 
চাবন! করিয়া উচ্চারণ কবিতে হয়। 


প্রতিষ্ঠীকলার শোধন 


হাব পর পূর্ববণ্রিত প্রণালীতে প্রতিষ্ঠীকলাকে শোধন 
ববাব বিধান রহিয়াছে । এইস্থলেও পূর্বের ম্যায় কলাসন্ধান, 
তষ্ঠাকলার ব্যাপ্তিদর্শন, বাগীশ্বরী গর্ভ হইতে জন্ম এবং তাহার 
বতী অধিকার প্রভৃতি বিশ্লেষ পধন্ত সকল ক্রিয়ীই কবিতে 
| কিন্তু নিবৃত্তি অপেক্ষা কিছু কিছু বৈশিষ্টা কোন কোন 
নে দেখিতে পাওয়া যায়। এই স্থলে তাড়ন, প্রোক্ষণ প্রভৃতি 
ধ ক্রিয়াপ্রধান এশ্বধমূত্তিতে, এবং অধিকার, ভোগ, লয় এবং 
কৃতি শিবভাবাপন্ন ১৮ হইয়া করিতে হয় এবং বিশ্লেষণ একচৈতন্তা 
বনা ও উদ্ধীরাদি ক্রিয়া জ্ঞানশক্তিপ্রধান সদাশিবরূপে হইয়া 


১৭ নিবৃত্তি প্রভৃতি পাঁচটি কলার বীজমন্ত্রকে ক্রমশঃ হৃৎ, শিরঃ, শিখা, 
চ ও নেত্রমন্ত্র বল হইয়া থাকে । 

১৮ অধিকারাদিজান প্রভুত্বশতঃ হইয়া থাকে। সদাশিব প্রভৃতি 
সত স্থলে একমাত্র শিবই প্রতু। 


১৩ 


১৯৪ তান্ত্রিক সাধন। ও সিদ্ধাস্ত 


থাকে, কিন্তু ক্রিয়াশক্তি প্রধান ঈশ্বররূপে হয় না। প্রতিষ্ঠাকল 
অধিপতি বিষ্ণু । ইহাকে পুর্ব-প্রণালী অনুসারে পুর্যষ্টকের । 
অর্পণ করিতে হয়। ইহাঁকেও পূর্বের ম্যায় ভগবদ্‌ আদেশ শ্র 
করাইয়া বিসজন করিবার পর পরাবাকে বাশীশ্বরীকে বিস। 
করিতে হয়। ইহার পর পূর্বের ন্যায় কলাসম্ধান করা আবশ্টক। 


বিদ্যাকলার শোধন 
এইপ্রকারে যখন পশু ছুই কলা হইতে মুক্তিলাভ করে ত 
তাহার চৈতন্যকে বিদ্যাতে যুক্ত করিয়া শুদ্ধ করিতে হয়। . 
স্থলেও সকল প্ররক্রিয়! পুবের ন্যায় জানিতে হইবে । কিন্তু বিঃ? 
ও পাশ ছেদের পর আন্মস্থতা ও তৎস্থীকরণ কর! আবশ্যক | . 
কলার অধিপতি রুদ্র। তাহাকে আমন্ত্রণ করিয়া পুর্বষ্টাকের গন্ধ, 
অংশ অর্পণ করিতে হয় । 


শান্তি 'ও শান্তাতীত কলার শোধন 


শান্তি ও শান্ত্যতী'ত কলার শোঁধনে নূতন কোন প্রক্রিয়া ন 
তবে এই স্থলে পুর্য্টকৈর অহংকার রূপ অংশ শাস্তির অধিট 
ঈশ্বরকে এবং মনরূপ অংশ শান্থ্যতীতার অধিষ্ঠাতা সদাশিব 
অর্পণ করিতে হয়। 

পঞ্চকলাবিশিষ্ট দীক্ষা সমাপু হওয়ার পরে বাগীশ্বরীব নি 
ক্ষম] প্রার্থনা করার বিধান আছে। 


পুর্যঁক অর্পণ 
পূর্বক অর্পণের তাৎপর্য কি? পূর্বে প্রদশিত হইয়াছে 
শিশ্ের পূর্বষ্টককে ব্রহ্মাদি পঞ্চকারণে অর্থাৎ কলাধিষ্ঠাতা দেবত 


দীক্ষা রহস্য ১৯৫ 


মর্পণ করিতে হয়। এই পঞ্চদেবতা সমস্ত অধ্বার অধিষ্ঠাতা । 
রক্দাতে শব ও স্পর্শ অপিত হয়। এই ব্রহ্মা বাস্তবিক পক্ষে 
গৰম ব্যাপকরূপে নাদান্তের উর্ধে বিরাজমান ব্রন্মবান্ধের অধিফাতা 
্স্ববপ ১৯ বিষ্ণতে বস অলিত হয়। ইনি প্রসরণময় শক্তি- 
ধবপ২” | রুদ্রে রূপ ও গন্ধেব সমর্পণ হয়। ইনি পরমব্যাপকরূপে 
যাপিনীপর্দে অবস্থিত অনাশ্রিত নাথ২১। মনে রাখিতে হইবে 
যাপিনী শৃন্যেরই নামাস্তর। বুদ্ধি ও অহংকার বপ অংশ ঈশ্বরেই 
গণিত হইয়া থাকে । এই ঈশ্বব সমনাপদে আবুঢ স্থপ্িব অধিকাব- 
ু্ত শিবেরই নামান্তব২২। মন সদাঁশিবে অপিত হয়। এই 
দদ(শিব নির্মল স্বাতন্ত্্যময় চিদানন্দঘন পবম শিবেরই ম্বরূপ২৩। 
এই সকল দেবতাকে পুধষ্টকৈর অংশ সমর্পণ করার উদ্দেশ্য এই যে 
এই উপায়ে স্ক্্রদেহে স্ক্মতম সংস্কাবও শাস্ত হইয়া যাইবে। 


১৯ ব্রহ্গে হু্মতম শব্দ ও স্পর্শের সম্বন্ধ ও স্পর্শের সম্বন্ধ আছে, কারণ 
হ| নাদান্ত ও শক্তির মধ্যবতা অবস্থা। 

২০ বির সঙ্গে সুন্দ্ররসের সন্বপ্ধ আছে, কারণ শক্তি মূলতঃ স্পর্শপ্রধান 
ইলেও প্রসরণ অবস্থাতে রসময়ী হইয়া থাকে । এইজন্ডই শক্তিময়ী বিষুরতে 
হচ্মতম রসের সন্থন্ধা মানা হয়। 

২১ কুব্রে সুক্্রতম সংস্কীররূপে অতি সুক্ষ গন্ধের সত্তা রহিয়াছে । ব্যাপিনী 
মথব। অনাশ্রিত পদ্দে সমগ্র বিশ্বে সন্ধায়কম্ববপ রদ্রের স্থিতি | স্ক্মতম সংস্কার 
মথাৎ গন্ধ পূর্বস্থষ্ট জগতের উপসংহারের পর স্থিতিশীল বীঁজভাবমাত্র । 

২২ শিব কেবল মননাত্মক, এইজন্ত উহার সহিত লীন বুদ্ধি ও অহংকার 
বাসনার সপন্ধ থাকে । 

২৩ পরমশিব উন্মনাশক্তির সহিত সংশ্লিষ্ট । উহাতে মনন সংস্কার থাকেনা, 
ইহা সত্য, কিন্তু তাস্ত্রিক আচাধগণ বলেন ঘে উহাতে অতি হুক্্রতম, স্ুগ্রশাস্ত 
ঈনঃসংগ্কাীরের সন্বদ্ধ থাকে 


১৯৬ তাস্ত্রিক সাধন ও সিদ্ধাস্ত 


অুক্মদেহ আত্যস্তিকরূপে নিবৃত্ত হইয়া গেলে দীক্ষার প্রথম উদ 
প্রায় সিদ্ধ হইল বল। চলে । 

শান্তযতীত কল৷ শুদ্ধ হইয়া! পরমশিবে লীন হইয়া যায়। এ 
পরমশিব স্বাতন্ত্রাময় এবং ব্যাপিনী হইতে পৃথিবী পর্যন্ত সকল- 
প্রকার ভাব ও অভাবের ভিত্তিন্বরূপ মহাশুন্যের আশ্রয়। স্বাত্্ 
শক্তিই উন্মনা এবং মহাশৃন্য সমনাত্মক। 

পূর্বোক্ত বিবরণে মায়াতত্ব পর্যস্ত অধ্বশুদ্ধি দেখানে। হইয়াছে। 
এই পর্যন্ত অধবা আত্মতন্বদ্বার! ব্যাপ্ত, এবং পরমদ্রষ্টিতে দেখি 
গেলে ইহাই প্রমেযত্বরপ । মায়ার উপরে শুদ্ধবিদ্তা হইতে 
সদাশিব পর্যন্ত অধ্বা ভগবানের জ্ঞানক্রিয়ান্মিকা শক্তির দ্বার 
ব্যাপ্ত। সমগ্র অধ্বার এই অংশটিকে পরমদৃষ্টিতে প্রমাণ £ 
করণাম্মরক মনে করা যাইতে পারে । ইহার পর শক্তি অথবা সমন 
পর্যস্ত শিবতন্ব দ্বার! ব্যাপ্ত। ইহাকে পরম দৃষ্টিতে পরমাম্মীর রগ 
মনে করা যাইতে পারে । প্রকারান্তরে বল যাইতে পারে যে 
পৃথিবী হইতে মায়া পর্যন্ত আত্মতত্বই প্রমেয, শুদ্ধবিদ্যা হইতে 
সদাশিব পধন্ত বিদ্যাতত্বই প্রমাণ এবং শক্তি ৪ শিবরূপী শিবত 
প্রমাতা। এই তিন তের শুদ্ধিতে ক্রমশঃ পুজা, হোম আদি পি 
এবং অনু্গানগত ন্যুনতা ও আধিক্যবশতঃ, মন্ত্রোচ্চারণ বিষয় 
বিলোমভাববশতঃ এবং মনোবিজ্ঞানদূপ ভাবনাতে বৈকল্যবশত্র 
যে সকল ক্রটি ঘটিয়া থাকে, তাহাদের নিরাকরণও আবশ্যক হয়। 


শিখাচ্ছেদ 

ইহার পর শিখাচ্ছেদের বিধান রহিয়াছে । স্থুলদেহে যে শিখ! 
সংরক্ষণ করা হয় উহা মস্তক পর্যন্ত উধ্ণগতিখীল প্রাণশক্তি 
অন্তকরণ। এই শক্তির অধ্প্রবাহ বন্ধনের হেতু । বাহ 


দীক্ষারহস্থয ১৯৭ 


্খাচ্ছেদের তাৎপর্য হইল প্রাণশক্তির উপশম | শান্ত্যতীত৷ শক্তি 
মস্ত তত্বে ব্যাপ্ত, সমস্ত কারণের কারণ এবং সকলপ্রকার উপাধি- 
ভ্লিত ও নিফলঙ্ক। এই শক্তিকে পুষ্পের অগ্রভাগস্থ জলবিন্দুর 
যায় শিষ্তের শিখাগ্রে ভাবনা করিয়া এ শিখাটিকে মন্ত্রপৃত কর্তরী 
1 কাচী দ্বার ছেদন করা আবশ্যক । ইহার পর শিখাহোম হইয়। 
নাকে । উহাকে প্রাণশক্তির বিলাপন মনে করিতে হইবে । এই পর্যস্ত 
ত্য নিষ্পন্ন হইলে শিষ্য গুরুর শিবহস্ত পূজা করিয়া ও মণ্ডপে 
বমেশ্বরের পুজা করিয়া পরমেশ্বরের নিকট এইরূপ প্রার্থনা 
টবিবে-_-“হে ভগবন্। আপনার কৃপাতে ছয় অধ্বাতে নিবদ্ধ 
শুকে আকর্ষণ কবিয়। এবং উহার মল শুদ্ধ করিয়া শিখাচ্ছেদ 
্ধ্গ যাবতীয় কৃত্য আপনার প্রদণ্রিত ক্রমানুসারে আমি 
ম্পাদন করিয়াছি । এখন উহাকে নিশ্চিতবপে পরমশিব 
মবস্থাতে পৌছাইবার একমাত্র উপায় আপনার নিরপেক্ষ 
সনুগ্রহ |” 


শিবত্বযৌজন ( ক্রিয়াদীক্ষা ) 


যে'জনার উপযোগী যে সকল ক্রিয়া আছে তাহাদের তাংপর্ষ 
ক? পাশশুদ্ধির পব গুরুকে ভগবদ আদেশ অনুসারে 
শফ্যেব অভেদসম্পাদক যোজনাক্রিয়া করিতে হয়। এই ক্রিয়ার 
সন্থ্গত প্রাথমিক কৃত্য সম্পাদন করিয়। তাহাকে অঙ্গমন্ত্রসকল 
$দ্ধ করিতে হয়। এই সকল মন্ত্র শ্রীভগবানের অন্তরঙ্গ শক্তিম্বরূপ | 
হাবা চৈতন্থস্বদপ আত্মার নিক্ষল স্বদূপকে আচ্ছাদন করে, স-কল 
টাবেব ক্ষুরণ করে, এবং এইপ্রকারে ভেদজ্ঞানের উংপাদক হয়। 
এই সকল মন্ত্রকে অন্থুরোধ করিতে হয় যে তাহারা যেন পশুকে 
কল ভাবে পরিণত না করে। যোজনকর্ম অত্যন্ত কঠিন। 


১৪৮ তান্ত্রিক সাধন ও সিদ্ধান্ত 


ইহার দ্বারাই জীবাত্মা। ও পরমা তীর মধ্যে যোগ সিদ্ধ হয়. এবং জী 
পরমশিব অবস্থা লাভ করিতে সমর্থ হয়। তাই স্বচ্ছন্দ, 
আছে-_ 
তশ্মিন্‌ যুক্তঃ পরে ততে সবজ্ঞাদিগুণান্বিতঃ। 
শিব একে। ভবেদ্‌ দেবি অবিভাগেন সবতঃ ॥ 

জ্ঞান ও যোগের অভ্যাস ন1! থাকিলে যোজনবক্রিয়৷ করিতে পাঃ 
যায় না। 

পুর্যস্টকে অর্থাৎ লিঙ্গশরীরে যে অহংভাব থাকে তাহাকে 
প্রথমে শান্ত করিতে হয়। কারণ, এই অহংভাবের উপশম 7 
হইলে ভগবানের সঙ্গে যোগ স্থাপিত হইতে পারে না। স্বপ্রাবস্থা 
প্রাণকে আশ্রয় করিয়া পুর্যষ্টক কার্য করে কিন্তু স্ুযুপ্তিতে ইহা 
আশ্রয় শৃন্ত । এইজন্য প্রাণ ও শৃন্ সুমিকে শান্ত করা আব 
হয়। কারণ, যদিও কারণাধিষ্ঠাতু দেবতা দিগকে পুর্যষ্টকের অব্য 
সকল অর্পণ কর! হইয়াছে, তথাপি উহার দ্বার এক হিসাবে বৃ 
সকলের নিরোধ হইতে পারে মাত্র। উহার ফলে ভূমিশুদ্ধিহ 
না এবং ভুমিশুদ্ধি না হইলে যোজনার উপযোগী আত্মা গ্রসৃতি 
ব্যাপ্তি হইতে পারেনা । প্রাণ এবং শূন্যের প্রশমনের জন্য ছ্রা 
এবং যোগাদি আন্তরক্রিয়া কিছু কিছু আবশ্যক । এই প্রসঙ্গে শ্বামে 
দেশগত্ত ও কালগত পরিমাণ জানিয়। প্রাণের আরোহণ অববোহ 
দুইটি ক্রিয়ারই তব জানা আবশ্তাক হয়। এইজন্য পুর্ণত্ব প্রাপ্তি 
মার্গে যে পরিমাণ অধ্বা অতিক্রম করিতে হয় তাহার পরিচয় থাৰ 
আবশ্যক । এই ব্যাপারটি, যাহ! তন্ত্রশাস্ত্রে অধ্বলভ্ঘন না 
অভিহিত হয়, উর্ধনাদের দ্বারা সম্পন্ন হয়। ইহার পারিভাষি, 
নাম হংসোচ্চার | 


দীক্ষারহস্য ১৯৯ 


ংসাচ্চার 

এই উচ্চার ছুইপ্রকার-_-একটি স্বাভাবিক ও অপরটি প্রযত্ন 
[বাসিদ্ধ হয়। এই দ্বিতীয় প্রকাব উচ্চারের প্রভাবে নিষ্ষলমন্ত্রেব 
বয়বভূত বর্ণসকল অর্থাৎ অ, উ, ম প্রভৃতি ব্রহ্মাদি কারণবর্গকে 
বং তদন্তকুল কালকে পরিত্যাগ করিতে সমর্থ হয়। এই পর্স্ত 
টয়া সম্পন্ন কবিতে পারিলে প্রাণের চঞ্চলতা দূর হয় এবং প্রাণ 
ন্তিলাভ করে। ইহাই হইল প্রাণের উপশম প্রণালী । ইহার 
ব শুন্যভূমিকে শান্ত করা আবশ্যক হয। এই বিষয়ে সম্যক্জ্ঞান 
[াবশ্যক, কারণ তাহা না হইলে মন্ত্র, আত্মা ও নাড়ী প্রভৃতির 
মরস্ত বুঝিতে পারা যায় না। সামবস্য বুঝিতে ন। পারিলে 
বমেশ্বরের সঙ্গে আত্মার যোগস্থাপন কি প্রকাবে হইবে? 
্তরোচ্চারে অঙ্গরূপে উহার অঙ্গভূত বারোটি প্রমেয় জানা আবশ্যক 
য। এই সকল প্রমেয় প্রণবেব বিভিন্ন অবয়ব, ইহা মনে রাখিতে 
ইবে। এইগুলির নাম অ, উ, ম, বিন্দু, অর্ধচন্দ্র, নিবোধিকা, 
1দ, নাদান্ত, শক্তি, ব্যাপিনী, সমন ও উন্মনী। এই সকল প্রমেয় " 
[নিয়া উহাদের প্রত্যেকটি দশা ত্যাগ করিতে পাবিলে ক্রমশঃ ) 
টপ আরোহরূপ অবস্থা লাভ করা যায়। ইহাকে উদ্ভব বলে। 
কন্ত এই সকল দশ! ত্যাগ করার ক্রম জানা'র পুবে উহাদের 
যোগ প্রকার জানা আবশ্যক । জ্ঞান এবং মন্ত্ররূপী শূলের দ্বার 
স্থাৎ বিশুদ্ধচ্ভান এবং মুদ্রা ও ভাবযুক্ত মন্ত্রবলে গ্রন্থিসকলকে ভেদ 
1 কবিতে পারিলে পৃববগিত দশ! ত্যাগ অথবা উদ্ভব কিছুই হইতে 
পাবেন! । এই জ্ঞান ও যৌগের মূল, ভাবপ্রাপ্তি অর্থাং সুদৃঢ় ধারণ। 
এবং শব্ধাদির অনুভব । এই ছুইপ্রকীব ভাবের বলেই বিশুদ্ধ 
রান এবং যোগ উপলব্ধ হইতে পারে। এই স্থিতিতে শুন্যের 
উপশম হইয়। যায়। এতট। পর্যন্ত পথ অতিক্রম করিতে পারিলে 


২০ তান্ত্রিক াধন। ও সিদ্ধাস্ত ৰ 


আত্মতত্বে নিজের বিশুদ্ধ অবস্থার অনুভব হয়। ইহাকে আহ্মব্য 
বলে। ইহার পর বিগ্ভাতত্ব ক্রমশঃ উন্মনাতে বিশ্রাস্ত হঃ 
বিচ্যাব্যাপ্তি আয়ত্ত হয়। তাহার পর শিবতত্ব পরমশিবে সমা 
হইলে শিবব্যাপ্তি সিদ্ধ হয়। যখন শান্তর ও অনুভব দ্বারা 
তিনপ্রকার ব্যাপ্তির ঠিক ঠিক জ্ঞান জন্মে, তখন নিখুঁতভাবে পর 
যোজন হইতে পারে । 


প্রাণোচ্চার বিজ্ঞান 


এইবার প্রথমে পরিমাণ সহিত প্রাণোচ্চারের বিজ্ঞান 
যাইতেছে । যোগিগণ বলেন যে প্রাণ হাদয় হইতে পু 
হইয়া উপরের দিকে সমনাশক্তির কেন্দ্র ব্রহ্গরন্র পর্যন্ত সং 
করিয়া থাকে । এই প্রদেশের বিস্তার অতি বৃহৎ হই 
অত্যস্ত ক্ষুত্র প্রাণীতেও নিজ নিজ মান অনুসারে ছত্রিশ অঙ্গ 
প্রাণের এই গতি যদিও সকল প্রাণীতেই একপ্রকার, তথ 
কবৈচিত্র্যবশতঃ ইহাতেও তারতম্য দৃষ্ট হয়। এই ছা 
অঙ্গুলিসঞ্চারে, যাওয়া ও আসা উভযপ্রকার গতি অস্ত 
ইহার মধ্যে প্রাণের গতি আরোহ ও অপানের গতি অব: 
জানিতে হইবে । প্রাণরূগী স্বর্য হৃদয়ে উদিত হইয়া ত্রহ্ম 
অস্তগমন করেন, ইহার নাম দিন। পক্ষান্তরে অপানরগী 
ব্রহ্মরন্ধে উদিত হইয়া হৃদয়ে অস্তগমন করেন-_-ইহার নাম রা 
এই প্রাণ-অপানরূপ দিবা-রাত্রিতে ছুইটি সন্ধ্যা আছে। প্রা 
সন্ধ্যার স্থান হৃদয় এবং সায়ংসন্ধ্যার স্থান ব্রহ্মরন্ধর | হৃদয় হই 
ব্রঙ্মরন্ধা পর্যন্ত সঞ্চার করিতে প্রাণের যতটা সময় লাগে উহা 
ষোড়শ ব্রুটি বা একনিংশ্বাস বর্ণনা করা হয়। এই প্রকার ত্র 
হইতে হৃদয় পর্যস্ত নামিবার সময়ে অপানের ঠিক ততটাই £ 


দীক্ষারহস্য ২৬১ 


গে ইহার নাম প্রশ্বীস। ইহাবই মধ্যে উভয় সন্ধ্যাব অস্তভাব 
নিতে হইবে। প্রত্যেক সন্ধ্যা এক এক ক্রটিকাল পর্ধস্ত স্থায়ী 
ঘ। এইজন্য প্রাণ ও অপান উভয়ের সম্মিলিত সঞ্চার সওয়। ছুই 
দ্লুলি বল। হইয়। থাকে । 

যতক্ষণ পর্ষস্ত পরমতবেব জ্ঞান না হয় ততক্ষণ পর্যস্ত প্রাণ- 
ধার ক্রিয়া অভ্যাস কবিতে হয়। প্রাণবী মন্ত্র হৃদয় হইতে 
খিত হইয়া জ্ঞানবিকাশের তাবতম্য অনুসারে উপরের দিকে 
'বাহিত হয়, কিন্ত পবমতব্বেব জ্ঞান না থাকাব দকণ ইহু' ব্রহ্মবন্ধ্ 
ন্ত উত্থিত হইযা নীচে ফিরিযা আসে এবং ত্রন্মরন্ত্র ভেদ করিতে 
বে না। সর্বপ্রথম মন্ব আঠ'কো অঙ্গুলি পর্ধস্ত উঠিয! তালুস্থানে 
পনীত হয। এইটি কদ্র অথবা মাযাগ্রন্থিব স্থান। এই গ্রন্থি 
ভদ না কবিতে পাবাব দকণ ইহা মধ্যনাডীর দ্বাবা ভ্র-মধ্যে 
শ্বস্থানে গমন করে । প্রথম আঠারে। অঙ্গুলি প্রাণ তালুস্থানেই 
কিযা যায। ইহাব পব জ্র-গ্রন্থিভেদন ন। করিতে পারাব দকণ 
ববর্তী ছয অন্গুলি এখানেই থাকিয়া যায়। এইখান হইতে 
'শ্ববতী ছই নাভী অবলম্বন কবিয়া শেষ বাবো অঙ্গুলি প্রাণ 
দ্ববন্ধ পর্যস্ত গমন কবে। কিন্তু শাক্তবল না৷ থাকাব দকণ উহা 
ন্ববন্ধ ভেদ করিতে পাবে না। তাই শেষ বাবে অঙ্গুলি এস্থবানেই 
[কিযা যায । এম্থানেই প্রাণের অস্তগমন হয। ইহার পব অপান- 
যাব পরে ইহা পুনর্বাব হৃদয়দেশ হইতে উশ্খিত হয । এই প্রকাবে 
নিবন্তুব এই কার্য চলিতেছে । ইহা হইল দুর্বল অধিকারীর কথা! । 

কিন্ত যে সাধক শাক্তবল প্রাপ্ত হয় ভাহাব প্রাণ সকল গ্রস্থিতেই 
কাব করিতে সমর্থ হয়। পবতত্বেব জ্ঞানসম্পন্ন হইলে যে কোন 
্িতে স্থিত থাকিলেও প্রাণের গতি বাধিত হয না অর্থাৎ 
দহাদিতে প্রমাতৃভাব উদিত হইয়া উহাকে অধীন কবিতে পারে 


২০২ তান্ত্রিক সাধন! ও সিদ্ধাস্ত 


না। পরজ্ঞানবশতঃ সে দেহাদিতে বিদ্ধমান অহংকার হইতে 
সবদার জন্য মুক্ত হইয়া যাঁয়। প্রাণের তর্ধ্বসঞ্ধারের মাত্রা অনুসারে 
অজ্ঞান হইতে জ্ঞানের উদয় এবং তারপর জ্ঞানের বৃদ্ধির একটি 
নিদিষ্ট ক্রম দেখিতে পাওয়া যায়। যে সময় প্রাণ শক্তির দারা 
প্রতিহত হইয়া নীচের দিকে গমন করে, সেই সময়ে সাধক 
অজ্ঞানের অবস্থাতে থাকে । এইটি “অবুধ' অবস্থা । যে সময়ে 
সে হৃদয়ে স্থিত হইয়া হৃদয় হইতে উপরের দিকে উঠিতে আরন্ত 
করে, সেইটি তাহার “বুধ্যমান* অবস্থা । এ সময়ে জ্ঞানের উৎপত্তি 
হইতে থাকে । উপরে উত্থিত হইতে হইতে যখন তাহার শক্তি লাত 
হয়, তখনকার অবস্থার নাম “বুধ অর্থাৎ জ্ঞানী । শক্তিবল প্রাণ 
হইয়া তত্বারোহণের কৌশল জানিতে পারা যায়-_ইহণর ফলে 
ব্যাপিনী পর্যস্ত উপনীত হইতে পারিলে সাধকের অবস্থার নাম হয় 
প্রেবুদ্ধ' । ইহারও উপরে উঠিয়া সমনা পযন্ত সমস্ত অধ্বা অতিক্রম 
করিতে পারিলে “ম্ুপ্রবুদ্ধ' অবস্থা প্রাপ্তি হয়। তখন পরমতত্বেৰ 
আভাস পাওয়া যায়। তখন মনের সংস্কারও ক্ষীণ হইয়া যায় 
বলিয়া উন্মনা ভাবের প্রাপ্তি হয়। ইহা বল আবশ্যক যে এই 
অবস্থ! ব্রন্গরন্ধ ভেদের পর হইয়া থাকে । এই অবস্থায় অগুতম 
হইতে মহন্ডম পর্ধস্থ কালের স্পর্শ থাকে না, নিবৃত্তি প্রভৃতি কোন 
কলা থাকে না, প্রাণ ও অপানের সঞ্চারও থাকে না, প্রথিবী প্রি 
ছত্রিশটি তবও থাকে না এবং ব্রহ্মা, বিষ প্রভৃতি কারণবর্গ ও থাকে 
না। ইহা পরম অদ্বয় এবং পরম শুদ্ধ অবস্থা । এই অবস্থার 
অনুভব হইলে জীবন্দুক্তি সিদ্ধ হয়। 


যড়ধবা 
প্রাণের মধ্যেই ছয়টি অধ্বা৷ অবস্থিত। ্ূুঙ্্ম ও বুলতেদে 
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প্রাণ ছুই প্রকার। প্রাণসঞ্চারের প্রসঙ্গে যে প্রাণের কথা বল! 
হইয়াছে তাহা স্ুলপ্রাণ। ন্ুক্সপ্রাণে সঞ্চার নাই। ইহা এক ও 
পবত্র ব্যাপক । কিন্তু স্ুলপ্রাণের একটা পরিমাণ আছে-_ইহা 
ছত্রিশ অঙ্গুলিমাত্র। এখানে অধ্বাব আশ্রয়রূগী যে প্রাণের কথা 
বল হইল তাহা স্থক্মপ্রাণ। বিশেষসকলেব মধ্যে সমান্তেব 
আভাস থাকে--তাহাকে তন্ব বলে। শরীর ও ভূবনাদির রচনার 
মূল উপাদান এই তত্ব। দেহ, মৃত্তিকা কান্ঠ, পাষাণাদিতে যে 
কাঠিন্তেব আভাস তাহাই পুথিবীতত্ব। এইপ্রকার অন্তান্ত 
তত্ববিষয়েও জানিতে হইবে । এই সামান্ডের আভাস পরচিদ 
ভিত্তিতে ভাসমাঁন হয়। ভাসমান হয় বটে কিন্তু পবমচিদ্ভুমিতে 
এইসকল চিদেকবস থাকে বলিয়া সেখানে কোনপ্রকার বিভেদ 
থাকে না। সঙ্কোচের সময়ে চিৎশক্তি প্রথমে প্রাণেব বূপ গ্রহণ 
কবিযা দেহে ব্যাপক হয় এবং বিভিন্ন তবের বপে স্ফুবিত হইতে 
থাকে। ছয়টি অধ্বার মধ্যে ইহারই নাম তন্বাধ্বা। পাদ হইতে 
মস্তক পযন্ত কাঠিন্তাদিরূপে যে চিংশক্তির ভান হয তাহাই তব্বাধৰা 
ও ভুবনাধ্বা। সমগ্র দেহে ব্যাপক সুক্ষ প্রাণে অন্যান্ত অধ্বার 
বিভাগ জানিতে হইবে । নিবৃত্তি ও প্রতিষ্ঠীকল। দেহেব অধোভাগে, 
বিঠদি তিন কলা উপবিভাগে আছে। আত্মাব শুদ্ধদশ। শান্ত্যতীত 
কলা হইতেও পরবতী । তাহাবও উধ্ধে উন্মনা ও পবত'ত্বর 
সামবস্তৰপ অব্যয়পদ আছে। মন্ত্রকলাসকলের স্থিতিও প্র'ণেই 
ভানিতে হইবে । বর্ণ হইতেছে শব, শব্দ হইল ধ্বন্াত্বক প্রাণের 
নববপ। এইজন্য ধ্বনিবপ প্রাণ হইতেই বর্ণসকলেব উদ্ভৰ হয় এবং 
ধ্বণিতেই বর্ণের লয় হয়। এইজন্য বণাধবাও প্রাণে স্থিত। শব্দাতীত 
হইতে পারিলে পরমতব্ের সঙ্গে অভেদ হয় ও বিভুত্বেৰ আবিভাব 


২৪০৪ তান্ত্রিক সাধন ও সিদ্ধান্ত 


ঘটে। তখন ধর্মাধর্ম ও প্রাণাপানাদি যাবতীয় ছন্বের নাশ হয় ।*। 
বর্ণের ম্যায় মন্ত্র এবং পদও প্রাণে প্রতিষ্ঠিত, কারণ এগুলিও 
শব্াতআক। 


হংসোচ্চার ও বর্ণেচ্চার 


এইবার সংক্ষেপে হংসোচ্চার ও বর্োচ্চারের কথা বলিব। 
পরমেশ্বরের বোধরূপ। শক্তি বিশ্বকে গর্ভে ধারণ করিয়া পরকুণ্ডলিনী- 
রূপে এবং বিমর্শাত্মিক1! বলিয়া নাদাত্মিক! বর্ণকুণ্ডলিনীরূপে স্ফুরিত 
হয়।১ ইহার পর ইহা ভিতরেই বর্ণকুণ্ুলিনীরূপ অভিভূত করিয় 
প্রাণকুগুলিনীরূপে ভাসমান হয়। এই প্রাণই “হংস'। ইহা 
স্বভাবতঃই উপর ও নীচের দিকে চলিতে থাকে । ইহার এইপ্রকার 
চলনবশতঃ “হ' কার ও “স' কার বিমর্শরূপে উহার ভান হয়। 
এইস্থলে “হ" কারের ধর্ম ত্যাগ ও “স' কারের ধর্ম গ্রহণ। এই 
নাদরূপী হংসের যেট! স্বাভাবিক উচ্চার তাহাই পরিস্ফুট বর্ণের 
উচ্চার। এই বর্ণেচ্চার যোগিগণের ভ্রমধ্যস্থানে বিন্দুরূপে অগ্রুভৃত 
হয়। এই বিন্দু অবিভক্ত জ্ঞানরপ। জগতের সকলপ্রকার ভেদ 
অর্থাৎ জাগ্রৎ,স্বপ্ন ও সুযুপ্তি এই তিন অবস্থার সম্পূর্ণ ভেদের বাচক 
অ, উ ও ম এই তিনমাত্রা। এই তিনটিকে পিণ্তিত বা মিলিত 


২৪ অধর্মের প্রভাবে স্বাবর পর্ধস্ত দেহের প্রাপ্তি হয়। এই সকল দেহ 
অপান-প্রধান হয়। ধর্মের প্রভাবে প্রাণপ্রধান শক্তি অথবা সমনাভূমি পর্যন্ত 
দেবাদি যোনির প্রাপ্তি ঘটে। কিন্তু বিজ্ঞানবলে অয়-বোধ হইলে পরে 
উভয়ের ত্যাগ হয় ও জীবিত থাকিতেই সর্বব্যাপকত্ব ও বিতৃত্ব আবিভূতি হয়। 

২৫ এই বিশ্বগর্ভ কুগুলিনী শক্তি প্রহ্থপ্ততজঙ্গবংৎ। ইহা! ম্বতাবতঃই 
নাদময় বা বিমর্শময় দূপ ত্যাগ করিয়। প্রাণাত্মক রূপ ধারণ করিয়। আছে। 


দীক্ষারহশ্য ২০৫ 


করিয়া একাকার করিলে যে জ্যোতির্ময় জ্ঞানের উদয় হয়, উহনারই 
নাম বিন্দু । ইহার উপঙ্গন্ধি হয় ভ্রমধ্যে। ইহার পর মস্তক 
অর্থাৎ ললাটে অর্দচন্দ্রস্থানে উপনীত হইলে পুর্বোক্ত বর্ণেচ্চার 
বিন্দুরূপ হইতেও স্ু্স্রূপ ধারণ করে। বিন্দু অবস্থাতে বিভিন্ন 
ন্ৰেয়ের ভেদ বিগলিত হইয়া উহাদের অভিন্ন জ্ঞেয়্ূপে ভান হয়। 
কিন্ত উহাতে জ্ঞেয়াংশের প্রাধান্য থাকে, জ্ঞানাংশের নহে । কিন্ত 
অর্ধচন্দ্রে জ্ঞানীংশের বৃদ্ধির দরুণ ভ্য়াংশের প্রাধান্য কম হইতে 
থাকে । ইহার পর উচ্চার নিরোধিকা অবস্থাতে উপস্থিত হয়, 
তখন জ্রেয়ভাবের প্রাধান্য একেবারে নিবৃত্ত হয় ও পরিস্ফুট 
বেখারূপে উর্ধোন্থথ প্রতীত হইতে থাকে । এই রেখা হইতে 
নাদে প্রবেশ হয়। কিন্তু ইহা অযোগীর পক্ষে নাদমার্গের রোধক। 
তাই ইহার নাম “নিরোধিকা” | ইহার পর বর্ণেচ্চার নাদ ও 
নাদান্ত ভূমি অবলম্বন কবে। এইটি ঈশ্বরপদ--এখানে ভ্ব্রয়ভাব 
অভিভূত থাকে ও বিভিন্ন বাচক শব্দের অভেদজ্ঞান প্রধানতঃ 
স্ষুরিত হয় । মনে রাখিতে হইবে যে, বাচ্যবর্গের অভেদ বিন্দৃতে হয় 
এবং বাচকবর্গের অভেদ নাদ ও নাদান্তে হয়। ইহার পর প্রাণ 
বক্ষরন্ধে বা শক্তিস্থানে একপ্রকার দিব্যস্পর্শ অন্থুভব করিয়া 
কৌশলপূর্বক উ্ধ্বপ্রবেশ করিয়। ব্যাপিনীতে ব্যাপকত্ব লাভ করে। 
হকের সঙ্গে যেখানে কেশের সম্বন্ধ উহাই ব্যাপিনীর অন্ুভবস্থান । 
ঈহার পর সমনাপদে অর্থাং শিখার সঙ্গে কেশের সন্বন্ধস্থানে উহা 
বিশুদ্ধ মননরূপে স্থিত হয়। ইহা! মন্তব্যহীন মনন অথবা! বিশুদ্ধ 
মনের অবস্থা । প্রাণাতআ্ক হংস যখন ইহাও অতিক্রম করে তখন 
শুদ্ধ আত্মন্বরূপে প্রকাশমান হয়। ইহার স্বভাব হইল মনের 
উ্নজ্বন। অর্থাৎ সমন! পর্যস্ত জ্ঞানক্রিয়াদি সবই ক্রমযুক্ত, সমনার 
উপরে শুদ্ধ আত্ম আপন স্বভাব প্রাপ্ত হইলে ক্রমলজ্ঘন হইয়া 


২০৬ তাস্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধাস্ত 


থাকে । এ সময় একই সময়ে সমগ্র বিশ্ব অভেদে প্রকাশিত হয়। 
এই অভেদপ্রকাশ উন্মনাশক্তির ব্যাপার । উন্মনাশক্তির আশ্রয়ে 
শুদ্ধ আত্মা পরমেশ্বর অবস্থা প্রাপ্ত হয় অর্থাৎ চিদানন্দময 
পরমশিবের সঙ্গে আত্মার অভেদ সম্পন্ন হয়। 

এইপ্রকারে শিবত্বলাভের ফলে প্রাণাত্মক সঞ্চার হীন হয় 
যায়। প্রাণের সঙ্কোচ ও প্রসরণ আর থাকেনা । উহ ব্যাপক 
হয়-_ছত্রিশ তত্বময় সমগ্র বিশ্বরূপে ও সঙ্গে সঙ্গে বিশ্বীতীতরূগে 
স্ুরিত হইতে থাকে । 

এইবার বর্ণসকলের কারণত্যাগের কথা বলিব। নিবৃন্ত্যাদি 
কলার অধিষ্ঠাতা হৃদয়াদি প্রদেশ হইতে ব্রন্মাদি দেবগণের সহিত 
নিক্ষল মন্ত্রের অবয়ব অকারাদি বর্ণের বাচ্যবাচক সম্বন্ধ রহিয়াছে ।*, 
এই সকল বর্ণ ছয়টি কারণাত্মক দেবতাকে উল্লঙ্ঘন করিয়া পরাবাক্‌- 
স্বরূপে সর্বকারণকারণ পরমেশ্বরম্বরূপে লীন হয়। ইহাদের মধ্য 
প্রথম তিন ভূমিতে বাচ্য ও বাঁচক পরস্পর ভিন্ন বা পৃথক্‌ থাকে। 
কিন্তু বিন্দুতে ও উহার উপরে উহাদের মধ্যে কোনও ভেদ থাকেনা। 
অ, উ, ম ক্রমশঃ ব্রহ্মা, বিষণ ও রুদ্রের বাচক হইলেও সাক্ষাদ্ভাবে 
ব্ন্মাদিরূপে বণিত হইতে পারেনা, কিন্তু বিন্দু সাক্ষাৎ ঈশ্বরস্বরূপ। 
সেইপ্রকার নাদ স্বয়ং সদাশিবরপ এবং সমন। পর্যন্ত শি 


২৬ ব্রন্ধার স্থান হৃদয়, বিষ্ণুর ক% ও রুদ্রের তালুমধ্য। বিনুস্বরূপ 
ঈশ্বরের স্থান ভ্রমধ্য, নাদাআক সদাশিবের স্থান ললাট হইতে মূর্ধ] পর্বস্ত ও 
শিবের অঙ্গভূত শক্তি ব্যাপিনী ও সমনার স্থান মূর্ধার মধ্য হইতে ক্রমশ; 
উপরে উপরে। বিন্দু অর্দচন্ত্র ও নিরোধিক] পর্যন্ত ব্যা্থ। নাদের ব্যা্ি 
নাদাস্ত পর্বস্ত। আনন্দময়ী ম্পর্শানভূতির অস্ভতে শক্তির ত্যাগ হয়। 
সেইপ্রকার নিবিষয়ক মননমাজ্রের অনুভব হইবার পরে সমনার ত্যাগ হয়। 


দীক্ষারহস্ত ২৪৭ 


প্রভৃতি স্বয়ং শিবতত্ব,২* এবপ বলা চলে। সমনার লঙ্ঘন হইলে 
যোগী শুদ্ধ আত্মরূপে প্রতিষিত হয় এবং উন্মন1 শক্তিতে অনুপ্রবিষ্ট 
হইয়া পরমশিবভাব প্রাপ্ত হয়। বস্তত; উন্মনার ত্যাগ হয়না-_ 
উন্ননার আশ্রয়ে পরমশিবভাবের প্রানপ্তিই উন্মনাত্যাগরূপে বণিত 
হয়। 

তাবের মধ্যে আপেক্ষিক সুলতা ও স্ুক্ধ্তা লক্ষিত হয়। 
আবোহণ ক্রমে চবম অবস্থায় পরমস্ক্্পরভাবের প্রাপ্তি হয়। 
ভাবসকলেব এই পবা অবস্থাকে পবাসত্তা পে বর্ণনা কর। হয়। 
সবকাবণভূত পবমেশ্বরেই এই আত্যন্তিক স্ক্মতার বিশ্রাম। 
উহা অখণগ্ভাব বলিয়া অনন্ত খণ্ড কারণসকলেব অভাববপ। 
তাই কোন কোন স্থানে উহ্তাকে “অভাব? বা “অসৎও বলা হয়। 
মনা যাবতীয় উপাধি হইতে অতীত, তাই উহাকে অলক্ষ্য 
(অলখ) বলে-উহা৷ ইন্দ্রিয় ও মনের ব্যাপারেব অতীত। দ্রষ্টামাত্র 
বলিয়া উহাতে দৃশ্যাত্বক কোন ভাব নাই। বস্ততঃ ব্যবহাবে উহ! 
' অভাবপদবাচ্য হইলেও উহ চিদানন্দঘন পরমসন্তা । উহাব প্রাপ্তিই 
মোক্ষ। এই পবমভাবের তুলনাঁতে উন্মন1 শক্তিকেও অপরভাব 
বলা চলে। যদিও উন্মন পবমেশ্বরেব সমবায়িনী শক্তি বটে, 
তথাপি ইহা আত্মবিমর্শবপা বলিয়া অপবভাব, পরভাব নহে। 
উন্সন!র তুলনায় সমন! অপরভাব, কারণ উন্মনা ব্যাপক, সমনা তাব 
ব্যাপ্য। বাস্তবিক পক্ষে সমন! উন্মনা হইতে পৃথক নহে। এই- 
গ্রকার ব্যাপিনী সমনার অপবভাব। ব্যাপিনী যাবতীয় ভাবকে 
নিজেব মধ্যে ধারণ করে বলিয়া মহাশৃন্ পদবাচ্য। সমনাও শুম্তই 
বটে, কিন্তু ইহা ব্যাপিনীর পরাবস্থা, কারণ মহাশৃম্ত অতিক্রম 
কবিতে পারিলেই সমনার সত্তা প্রাপ্ত হওয়া যায়। ব্যাপিনীর 


২৭ এই শিব সদাশিব অপেক্ষা অসব্যা, কিন্তু পরমশিব অপেক্ষা সব্যা | 


২০৮ তাস্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধাস্ত 


অপরভাব শক্তি--ইহা আনন্দরূপা স্পর্শীন্ভৃতিময়ী এই 
আনন্দান্ুভব কাটাইতে পারিলেই ব্যাপিনীর অনুভব সম্ভবপর হয়। 
স্পর্শরূপা শক্তির অপরভাব নাদ ও ব্যাপীনাদ। যোগী শব্দবপে 
স্পষ্টভাবে ইহার অনুভব লাভ করে। বলা বাহুল্য, শব্দামুভব 
নিবৃত্ত হইলেই স্পর্শান্ভব আনন্দরূপে লক্ষিত হয়। নদের 
অপরভাব বিন্দুরূপ জ্যোতি, যাহা অর্ধচন্র ও নিরোধিকা পর্যন্ত 
ব্যাপ্ত । জ্োতির অপরভাব হইল মন্ত্র। অকার, উকার ও 
মকাররূপ বর্ণপরামর্শই মন্্ব। এখানে অর্থবাচক মন্ত্র বুঝিতে 
হইবে। মন্ত্রের অপরভাব পৃথকৃভূত বাচ্য অথবা কারণবর্গ-_অর্থাং 
রুদ্র, বিধু ও ব্রহ্মা । এই ব্রহ্মাি কারণত্রয়ের অপরভাব পদে 
আশ্রয়ভূত তবসমগ্রি। ইহাদের পর তত্বসকলের অপরভাব হইল 
ভূবন। ভূবন সর্বাপেক্ষা! স্থল। ইহার পর আর অপরভাব নাই। 

ভাবসকলের এই পরত্ব-অপরত্ব আপেক্ষিক দৃষ্টিতে সুঙ্ষ্মতা ও 
স্থলতার নামান্তর । সমস্ত ভূবনই পঞ্চভতের নামান্তর । যে সকল 
ভুবন মায় বিদ্য। প্রভৃতি পদে বিদ্যমান আছে, সে সব স্ুক্মতবে 
রচিত। কিন্তু অধোদেশবতী ভূবন স্থুলভূত দ্বারা রচিত। সকল 
ভুবনই আপন আপন কারণ দ্বারা অধিষ্ঠিত। বস্তৃতঃ এই সবই 
শিৰের ছয়টি স্থল বা অপররূপের অন্তর্গত । এইপ্রকার সাকাৰ 
রূপের ধ্যান হইতে নানাপ্রকার সিদ্ধিপ্রাপ্তি হইতে পারে কিন্ত 
মোক্ষলাভ হয়না । মোক্ষ শুধু পরম ব1 চিম্ময়রূপের ধ্যান 
হইতেই হইতে পারে। ইহা যোগীর পক্ষেই সম্ভতব। যোগী 
ভগবানের ভূবনাদি সাকাররূপ সকলকেও চিদানন্দময় শিবস্বরূপেই 
ধ্যান করিয়া থাকেন, সাকারভাবে করেন না। 

পরমেশ্বরের ছয়'প্রকার স্থল রূপ আছে-- 

(১) ভুবন_ ইহার চিন্তুনে ভুবনেশ্বরত্ব লাভ হয়। 


দীক্ষা রহমত ২৩৯ 


(২) বিগ্রহ ত্রহ্মাদি কারণদেবতাগণের বিগ্রহচিস্তন হইতে 
চদ্রূপতা৷ লাভ হয়। 

(৩) জ্যোতি অথব। বিন্দু-_ইহা। ধ্যান করিলে যোগসিদ্ধি লাভ 
য়, ত্রিকালজ্ঞান হয় এবং যোগের প্রকর্বশতঃ জ্যোতির সঙ্গে 
ননময়তা প্রাপ্তি হয় এবং শ্রেষ্ঠ ফোগিপদে প্রতিষ্ঠা হয়। 

(8) ব্যাপিনী বা আকাশ-_ইহার ধ্যানবশতঃ শুন্াত্মভাবের 
টায় হইয়। বিন্দুত্ জন্মে। 

(৫) নাঁদ ব। শব্দের ধ্যানে শব্দাতঝ্মভাব' হয় ও সমস্ত বাঙ্ময়ে 
অধিকার জন্মে । 

(৬) মন্ত্র জপ, হোম বা অন। দ্বারা ইহার আরাধনাফলে 
ন্ত্রসার্ধি হয়। 

কিন্তু মোক্ষপ্রাপ্তি হয় পরমশিবের ধ্যান হইতে । পরমশিব 
স্বরূপ বলিয়া তাহার ধ্যান দৃশ্যরূপে কর! যায় না। উহাকে 
পরমসত্তাত্মক চিদ্রূপে ভাবন1 করিতে হয় । সদাশিব হইতে পৃথিবী 
পর্যন্ত সমস্ত ভাবকে নিরালম্বন করাই তাহার ভাবনা । এই সকল 
ভাব যখন প্রশানস্তরূপ বা অরূপ হইয়া শক্তিধামে অনুপ্রবিষ্ট হয়, 
তখনই শক্তিময় হইয়। যায়। ইহারই নাম ভাবসমূহের অবলম্বন- 
শৃন্ঠত। অথবা চিততত্বের ভাবনা । ইহার পরিণামে উপাধিহীন 
পরমতত্বের প্রাপ্তি হয় । ইহাই কারণত্যাগের রহস্য | 

ইহার পর হয় কালত্যাগ। সমস্ত অধ্বাই কালে প্রতিষ্ঠিত 
থাকার দরুণ বুঝিতে হইবে যে দেশ ও কাল উভয়েরই ভিত্তি 
প্রাণ। আকারের বিভিন্নতাবশতঃ যেমন দেশাধ্বার বিভাগ অথব। 
দেশক্রমের আভাস জন্মে, সেই প্রকার ক্রিয়ার বৈচিত্র্যবশতঃকালাধ্বার 
বিভাগ হইয়া কালক্রমের আবির্ভাব হয়। প্রাণ হইল পরমেশ্বরের 


শক্ত। তাই অন্তে সকল অধ্বাই চিৎস্বরূপেই বিশ্রান্ত। অতএব 
১৪ 


২১০ তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধান্ত 


অমূর্ত, সর্বগামী ও নিক্রিয় চৈতন্যের মৃত্তি ও ক্রিয়ারপে স্ফৃহি 
“দেশ ও “কাল” নামে পরিচিত। কাল ঈশ্বরের বিশ্বীভাসৰ 
ক্রিয়াশক্তিময় রূপ । পরমাত্মার এই নিত্যরূপা মায়! প্রমাস্টা 
দৃষ্টিতে কালতত্ব। যতক্ষণ পর্যস্ত কালকে প্রাণে লীন করা নাযা! 
ততক্ষণ পরমভাবে স্থিতি অসম্ভব। কালের প্রভাবেই প্রাণে 
উচ্চার হয়, প্রাণের উচ্চার হইতে মাতৃকা বা! বর্ণসকলের উদয় হয় 
, বর্ণসকল উদিত হইয়! যাবতীয় বাচকশব্দে ব্যাপ্ত হয় ও বাটৰ 
বাচ্য অর্থে ব্যাপ্ত হয়। তাই জগতের সকল পদার্থ কালে। 
কলনার অধীন । 

তান্ত্রিক আচার্ধগণ বলেন যে, পরম প্রকাশরূপ পরমেশ্বর অথব 
ব্যাপক সত্তার ভিত্তিতে হৃদয় হইতে দ্বাদশাস্ত পর্ষস্ত ভবনশঃ 
প্রাণসঞ্চারে অর্থাৎ ছত্রিশ অঙ্গুলি পরিমিত প্রদেশে পর পর অ! 
ভৈরবের উদয় হয়। স্থলপ্রাণ যোলো তুটি পরিমিত বলিয়া এক এব 
ভৈরব ছুইটি ছুইটি তুটি আশ্রয় করিয়া! কার্ধ করিয়! থাকে 
অপানেও তাই হয়।২৮ অনুভবযোগ্য কালের আদি ( নুগ্মতম: 
রূপ হইল তুটি ও অন্ত বা! মহান্‌ রূপ হইল মহাকল্প। যে মহাকন্ে। 
অন্তে ব্রহ্মার অন্ত হয়, ইহ সে মহাকল্প নহে । ইহা সেই মহাক। 
যাহার অন্তে সদাশিবের অস্ত হয় অর্থাৎ পরম মহাকল্প । ভূলোক 
পিতৃলোক ও দেবলোকাদি স্থানের কালমান হইতে ব্রহ্মলোকে। 
কালমানে যে-প্রকার ভেদ আছে, সেইপ্রকার ত্রহ্মলোকের কালমা 
হইতে সদাশিবলোকের কালমানে ভেদ আছে। ব্রহ্মার লয় হইলে 


২৮ এই সকল তুটি কালের করণ। ইহার! প্রাণকে ক্ষুন্ধ করিয়! কাঁরবে 
উদ্বুদ্ধ করে। ছুই ক্ষণে এক তুটি। ক্ষণ নুস্্ ও ম্ফুট অন্থুতবের যোগ্য নং 
বলিয়া তুটি হইতেই কালের আদিগণন। কর হয়। ইহার তাৎপধ্‌ এই থে 
তুটি হইতে ন্যুন কালের ভান হয় না। 


দীক্ষারহস্ত ২১১ 


সমগ্র স্প্রি লুপ্ত হয় না কারণ, তখন ব্রহ্মলোৌকের উর্ধতন স্থষ্টি 
থাকে। কিন্তু সদাশিব সমস্ত লোকের উপরে স্থিত ও সকল 
ভূবনের অধিষ্ঠাতা। তাই সদাণিবের লয় হইলে স্থষ্ির পূর্ণ লয় হয় 
বলা চলে ।১* ব্রহ্মার সংহারক কাল কেবলমাত্র একটি কাঁরণকে 
সংহার করে কিন্তু সদাশিবের সংহারক কাল পাঁচটি কাঁরণেরই 
সহারক। যখন এই কাল ব্রহ্মা, বিষু, রুদ্র, ঈশ্বর ও সদাশিব 
এই পাঁচ অধিষ্ঠাতার সঙ্গে ইহাদের ভূবনকেও গ্রাস করিয়! শক্তিতে 
মন্নপ্রবিষ্ট হয় তখন তাহার শাস্তি হয়। শক্তির মন্তকে স্থিত এই 
কালকে অর্থাৎ পরম মহাকালকে অপরকাল বলা হয়। তান্ত্রিক 
পরিভাষাতে তুটি হইতে গণন। করিয়। ইহাকে ষোড়শসংখ্যক কাল 
বলা হয়।** এইজন্য কখনও কখনও ইহাকে 'কেবল “ষোড়শ' 
শবেও বর্ণনা করা হয়। ব্যাপিনীতে যে সাম্যসংজ্ঞক কাল আছে 
উহা পুরবোন্ত অপরকালের অঙ্গীত্বরূপ পরমকাল। ইহা সপ্তদশ" 
কাল। সমনাতে ইহাও থাকে না। ওখানকার কালের নাম 
'কাল বিষুব__ইহা! পরাংপর অথবা পরার্ধকাল। সংখ্যাক্রমে ইহা 
অষ্টাদশ। ইহাই সকল কালের অবয়বী। ইহার পর আর কাল 
নাই। যাহা কিছু আছে-__তাহা নিত্যোদিত ও পরার্ধ পরধস্ত সকল 
কালের ব্যাপক । উন্মন। অবস্থার অন্ত্ে যখন শক্তি ও শক্তিমানের 


শপ ||| আস 


২৯» সদাশিব পর্যস্তই বিশ্বের ব্যাঞ্চি। তাই সদাশিবের লয়ের সঙ্গে সঙ্গে 
দ্ধ ও অশ্তুদ্ধ দুই প্রকার অধবারই লয় হয়। ইহাই প্ররুত মহাগ্রলয়। কিন্ত 
(এই উপসংহত বিশ্বের মূলভূত অরূপ] শক্তি তখনও থাকে । অতএব সমন! 
তুমিতে যখন ইহারও উপশম হয়, তখনই প্রন্কত মহাপ্রলয় বল চলে। 

৩* তুটি হুইতে কালদংখ্যা এইপ্রকার--১-তুটি, ২-লব, ৩ নিমেষ, 
৪কাষ্ঠা, ৫-কলা, ৬-মুহূর্ত, "-অহোরাত্র, ৮-পক্ষ, »-মাস, ১০-খাতু, ১১-অয়ন, 
'২-বত্র, ১৩-যুগ্ন, ১৪-মন্স্তর, ১৫-কল্প, ১৬-মহাকল্প। 


২১২ তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধান্ত 


অন্থভবে অছ্বয় ভাবের আবির্ভাব হয় তখন উহার সঙ্গে এ নিত্য 
কালের অভিন্নরূপে সাক্ষাংকার হয়। সেখানে কাঁল নাই। একমার 
প্রাণোচ্চারের দ্বারা এই পরার্ধ পর্ষস্ত বিস্তৃত বাহাকালকে শান্থ 
করার পর কালাতীত পদে স্থিতিলাভ হয়।৩১ 
শৃন্তপ্রশমনের জন্যও জ্ঞান অপেক্ষিত। পরমশিবই পরম শুন্যপদ। 

অন্যান্য শুন্য জানিয়া তাহাদিগকে ত্যাগ করিলেই ইহার প্রানি 
হয়। তান্ত্রিকসম্মত সাতটি শুন্ের মধ্যে ছয়টি শূন্য গতিশীল বলিয়। 
বস্ততঃ শূন্ত নহে । তাই ছয় শুন্য ত্যাগ করিয়া সপ্তম শুন্ে লয়প্রাগু 
হইতে হয়। ইহাই পরমপদ। ইহা অবস্থাহীন*২ চিদ্বগ 
সত্বামাত্র। ইহার প্রকাশেই সকল ভাব ও অভাব প্রকাশিত হয়। 
ইহাতে কোনপ্রকার ভেদ নাই। এই লোকোন্তর স্থিতি বস্তুত 
শূন্য বা অভাব নহে, কেবল প্রমেয়াদি প্রপঞ্চ বা ভাব হইতে মুক্ত 
বলিয়া ইহাকে শূন্য বলা হয়__ 

অশুন্যং শূন্ধ মিত্যুক্তং শুন্যং চাভাব উচ্যতে। 

অভাবঃ স সমুদ্দিষ্টো যত্র ভাবাঃ ক্ষয়ং গতাঃ ॥ 
সকলপ্রকার ভেদের উপশম হয় বলিয়া এ পদ পরম স্থির € 
বিশ্বাতীত। কিন্তু সঙ্গে সঙ্গে উহা! বিশ্বময়ও বটে, কারণ, এই 
সত্তামাত্ররূপী শুন্য সকল ভাবকে তিলে তিলে অংশে অংশে বা 


৯ শা. এজ 


৩১ এই ষে কালত্যাগের কথ! বল! হইল ইহা বাচ্যদেবতার অবধিতৃত 
বাহকাল জানিতে হুইবে। ইহ বাহা তত্বগত বিস্তারময্স় কাল। ইহাকে 
প্রশান্ত করিবার জন্য সুপ্ম মন্ত্রকলার উচ্চারকালের আশ্রয় নেওয়৷ আবশ্বক। 
অর্থাৎ বীজ নষ্ট হইলে বুক্ষ যেমন হ্বয়ংই নই হয়, তদ্রূপ স্থক্রকাল নিব 
হইলে স্থুলকাল ত্বত:ই নষ্ট হয়। 

৩২ উন্মনাও একটি অবস্থা, কারণ ইহ! পরতন্ে প্রবেশের উপাষ। 
তাই বিজ্ঞানভৈরবে “শৈবে। মুখমিহোচ্যতে" বলিয়া ইহার বর্ণনা কর! আছে। 


দীক্ষা রহুশ্য ২১৩ 


করিয়া আছে। ব্যাপকই ব্যাপ্যরূপে স্ুরিত হইতেছে-ব্যাপ্য উহা! 
হইতে আলাদা কোন জিনিস নহে। একমাত্র মহাপ্রক:শই স্থূল 
উপাঁধির সম্বন্ধবশতঃ স্থুল হয় অর্থাৎ আপন স্বাতন্ত্যবলে ইহু। স্থূল 
আভাসরূপে ভাসিত হয় এবং স্থল বলিয়। কথিত হয়। এ একই 
বস্ত্র স্ক্মরূপেও স্থিত আছে। যে মহাযোগীর বোধ এই পর্যস্ত 
আরূঢ হইয়াছে সে দৃঢ় প্রতিপত্তির দ্বারা উহ1 অবলম্বন করিয়! 
তন্ময় হয়।** যে সকল শৃনম্তকে ক্রমশঃ ত্যাগ করিতে হয় তাহাদের 
নাম 
(১) অধঃশৃত্য _ হৃদয়, যাহাতে প্রপঞ্চের উদয় হয় নাই। 
(২) মধ্যশৃন্ত _ ক, তালু, ভ্রমধ্য, ললাট ও উর্ধ্বরন্ধস্থান__ 
ইহাদের মধ্যে নিজ হইতে অধোবর্তা প্রমেয়ের উপশম হয়। 
(৩) র্ধ্বশূন্য - ইহা শক্তিস্থান। এখানে নাদীস্ত পধন্ত সকল 
পাশের ক্ষয় হয়। 
(৪-৬) ব্যাপিনী, সমন। ও উন্মনা শূন্য | 
এই ছয়টি শূশ্য চল বলিয়া হেয়। পরতত্বের তুলনায় উন্মনাতেও 
কিঞ্িৎচলত্ব আছে। পরতত্ব বা ত্যক্তশুহ্য অচল বলিয়া উপাদেয় । 
নিযবর্তা শুশ্তসকলের অধিষ্ঠাতাও পরমশিবই বটে। তাই এগুলি 
মম্যকৃরূপে শুদ্ধ না হইলেও তংতৎ সিদ্িপ্রদানে সমর্থ । 


উপসংহার 


দীক্ষা সম্বন্ধে প্রধান প্রধান প্রায় সকল কথাই বলা হইল। তবে 
অবান্তর অনেক বিষয়ই প্রবন্ধের কলেবর বৃদ্ধির আশঙ্কায় উপেক্ষা 
কর! হইয়াছে । কোন কোন গ্রন্থে ক্রিয়াবতী, বর্ণাত্মিকা, কলাবতী 


সস্স্পি 
০০০ 


৩৩ নিয় অধিকারীর এই সমস অর্থে আহ্বাদন প্রাপ্তি হয় না বলিয়া 
ত্যাগাদি প্রক্রিয়ার আশ্রয় গ্রহণ করিতে হয়। 


২১৪ তাগ্ত্রিক সাধন। ও সিদ্ধান্ত 


ও বেধময়ী দীক্ষার কথা বলা হইয়াছে (শারদাতিলক পঞ্চম 
অধ্যায় )। ক্রিয়াবতী দীক্ষা বাহা। বর্ণময়ী দীক্ষার প্রভাবে 
শিষ্যের দিব্যদেহ প্রাপ্তি ঘটে । গুরু শিষ্ের শরীরে তততৎ স্থানে 
বর্ণসকল ন্যাস করেন ও প্রতিলোমে সংহার করেন। ইহাই 
বর্ণময়ী দীক্ষা। কলাবতী দীক্ষা ইহা! হইতে ভিন্ন। ইহাতে কলার 
উপযোগ করা হয়। বেধদীক্ষার তত্বটি এইপ্রকার : গুরু শিবের 
দেহে মূলাধারে চতুর্দলকমলে ত্রিকোণের মধ্যে বলয়্রয়যুক্ত তড়িং- 
কোটিসমপ্রভা চিদ্রূপা! শৈবীশক্তি কুণ্ডলিনীকে ধ্যান করিবেন যেন 
এ শক্তি ষট্চক্র ভেদ করিয়া মধ্যপথে পরমশিব পর্ধন্ত উত্থান 
করিতেছেন । সঙ্গে সঙ্গে যূলাধারের চারিটি বর্ণ ব্রহ্মাতে উপসংহ্ৃত 
হইতেছে ও ব্রহ্মা ষড় দলময় স্বাধিষ্ঠানে যুক্ত হইতেছেন। তারপৰ 
স্বাধিষ্ঠানের ছয়টি বর্ণ বিষ্ণুতে উপসংহ্ৃত হইতেছে ও বিষণ দশদলময় 
নাভিকমলে যুক্ত হইতেছেন। অনন্তর নণিপৃরের দশটি বর্ণ রুহ 
হৃত হইতেছে । এইপ্রকারে সবাস্তে সদাশিবকে “হ-ক্ষ'নয় দ্বিদলে 
যুক্ত করিবে। পরে এ ছুইটি বর্ণকে বিন্দুতে সংহার করিবে। 
বিন্ুই শিব। তখন আর কোন বর্ণ নাই। বিন্দুকে যোগ করিবে 
নাদে, নাদকে নাদান্তে এবং নাদাস্তকে উন্মনীতে । উন্মনীকে যোগ 
করিতে হয় গুরুবক্তে,। কলা, নাদ, নাদাভ্ত, উন্মনী ও গুরুবক্ত, 
এইসব ভ্র-মধ্যের উপরে চক্রসংস্থান। তাই সহমআ্রারকে কেহ কেহ 
দ্বাদশান্ত বলেন। 
এইভাবে শিষ্যের জীবাত্ার সঙ্গে শক্তিকে শিবে বেধ করিতে 
হয়। শক্তি ব্যতীত বেধক্রিয় নিষ্পন্ন হইতে পারে না। বেধের ফলে 
শিষ্য ছিন্নপাশ হইয়া ভূপতিত হয়। পরে দিব্যবোধ প্রাপ্তি ঘণে। 
ফলে “তৎক্ষণাৎ শিষ্য “সববিৎ হয়-_-সাক্ষাৎ শিবভাব প্রাপ্ত হয়। 
কেহ কেহ সহজ, আগন্তক ও প্রাসঙ্গিক ভেদে পাশকে তিন 


দীক্ষারহুম্থয ২১৫ 


প্রকার বর্ণনা করিয়াছেন ( প্রয়োগসার )। বেধদীক্ষা প্রসঙ্গে 
বাঘবভট্ট বলিয়াছেন যে সোমানন্দ বেধ দ্বার উৎপলাচাধকে শিবাত্বক 
₹বিয়াছিলেন, এরূপ প্রসিদ্ধি 'মাছে। শারদাতিলককার লক্ষ্মণ 
এই উৎপলাচার্ষের শিষ্য | 

ষড়ন্বয়মহারত্ব গ্রন্থে আণবীদীক্ষার দশটি প্রকারভেদের বর্ণন। 
মাছে। শাক্তেয়ীদীক্ষা একপ্রকার, শাস্তবীও একপ্রকার । আণবীর 
দশটি ভেদের নাম-_স্মাতর্ণ, মানসী, যৌগ্রী, চাক্ষুষী, স্প্িণী, 
বাচিকী, মাস্ত্রিকী, হৌন্রী, শাস্ত্রী ও আভিষেছিকী ।৩, 


৩৪ স্মাতীঁ-গুরু বিদেশস্থ শিষ্যুকে ম্মরণ করিয়। ক্রমশঃ তাহার পাশত্রয় 
বিশ্নেষ করেন ও লয়যোগাঙ্গবিধানে তাহাকে পরমশিবে যোজন 
করেন। 

মানসী-শিষ্যকে নিজের নিকটে বসাইয়া মনে মনে তাহাঁকে আঁলোচন দ্বাব। 
তাহার মলত্রয় মোচন । 

যৌগী-ধোগোক্ত ক্রমে গুরু শিষ্যদেহে প্রবিষ্ট হইয়া তাহার আত্মাকে 
নিজের আত্মাতে যুক্ত করেন। ইহ1 যোগদীক্ষা। 

চাক্ষুবী-'শিবোহং ভাবে সমাবিষ্ট হইয গুরু করুণাদৃষ্টিতে শিশ্যাকে দেখেন। 
তাই ইহার নাম চাক্ষুষী দীক্ষা। 

শ্প্িনী-গুকু স্বয়ং পরমশিবন্ধপে নিঃসন্দেহে শিবহত্ত দ্বারা শিষ্যের মন্তকে 
মন্ত্রঁহ স্পর্শ করেন। তাই এই নাম। 

বাঁচিকী-গুরুবক্ত কে নিজ বক্ত, মনে করিয়া শ্রদ্ধার সহিত গুরুবক্ত, প্রয়োগে 
দিব্য মন্ত্রাদি দিবেন (মৃত্রান্তাসাদি সহ )। 

মান্ত্রিকী--মন্ন্তাসযুক্ত অবস্থায় গুরু হ্বয়ং মন্ত্রতন্থ হুইয়া মস্্রদান করিবেন । 

হৌত্রী-কুণ্ডে বা' স্প্ডিলে অগ্রিস্থাপন করিয়া লয়যোগের ক্রমে প্রতি অধ্বার 
শুদ্ধির জন্ত হোম করিবেন। 


২১৬ তান্ত্রিক মাধনা ও মিষ্ধান্ত 


মধ্যযুগে বৌদ্ধগণের মধ্যে কেহ কেহ দীক্ষা সম্বন্ধে ততটা 
অনুকূল মত পোষণ করিতেন না। প্রসিদ্ধি আছে, আচার্য ধর্মকীনি 
নাকি দীক্ষার বিরুদ্ধে মত প্রকাশ করিয়া কিছু লিখিয়াছিলেন। 
ইহাঁও প্রসিদ্ধি আছে, স্থবিখ্যাত তান্ত্রিক আচার্য খেটপাল ধর্মকীন্জি 
মত খগুন করিয়া এক গ্রন্থ লিখিয়াছিলেন । ছুঃখের বিষয়, ধর্মকীঞ্জি 
মূলগ্রস্থ যেমন পাওয়া যায় না, খেটপালের প্রতিবাদ গ্রন্থও তেমনি 
পাওয়া যায় না (দ্রষ্টব্য--বর্তমান লেখক-রচিত “তান্ত্রিক বাঙ্ময় 0 
শাক্তদৃষ্টি', পূ. ৪১)। 


শাল্দ্রী-ুযোগ্য ভক্ত শুশ্রযু অর্চনশীল শিশ্যকে শাস্ত্রপান। ইহাঁও একগ্রকার 
দীক্ষা 

আভিবেচিকী-শিব ও শিবাকে কুন পূজন করিয়া শিবকুস্তাভিষেক দীক্গ 
সিদ্ধ হয়। 


তান্ত্রিক সাধনার দৃষ্টিভঙ্গী 


দীক্ষার প্রসঙ্গ এতক্ষণ আলোচিত হইল। তান্ত্রিক মতে 
দীক্ষার পরেই যথার্থ সাধনা আরম্ভ হয়। এখন তান্ত্রিক 
সাধনাব মূল বৈশিষ্ট্য দেখানোর চেষ্টা করা হইতেছে । কোনো 
সাধনাব বিষয়ে আলোচনা কবিতে হইলে সর্বপ্রথম উহার 
্টিতঙ্গীর সহিত পবিচিত হওয়া! আবশ্যক | দৃষ্টি হইতেই লক্ষ্যে 
নির্দেশ বুঝিতে পারা যায়। যতক্ষণ লক্ষ্য নির্দিষ্ট না হয় ততক্ষণ 
সাধনীব চেষ্টা বৃথ1 কালক্ষেপ মাত্র জানিতে হইবে। কারণ, লক্ষ্য 
ও উহার প্রাপ্তির উপায় জানিয়া এ উপায়ের অনুশীলন করারই 
নামান্তর সাধনা । সুতবাং তান্ত্রিক সাধনার বহস্ত বুঝিতে হইলে 
তান্রিক দৃষ্টির সঙ্গে পরিচয় লাভ করা আবশ্যক। দৃষ্টি পূর্ণ ও 
অপূর্ণভেদে ছুইপ্রকার। অপূর্ণ দৃষ্টিতে যাহা লক্ষ্য মনে হয় পূর্ণ 
দৃষ্টিব বিকাশ হইলে তাহা আর লক্ষ্যবপে পরিগণিত হওয়ার যোগ্য 
বলিয়া প্রতীত হয় না। তখন মনে হয় উহা! প্রকৃত লক্ষ্যের এক 
অংশ মাত্র । তাহা হইলেও আলোচনার জন্য আমাদিগের পক্ষে 
উভয় দৃষ্টিরই মর্যাদা রক্ষা আবশ্যক । সাধনা পরিপকতার সঙ্গে 
সঙ্গে অপূর্ণ দৃষ্টি পূর্ণ দৃষ্টিতে পর্যবসিত হয়। 

বৌদ্ধগণ যেমন বুদ্ধ, ধর্ম ও সঙ্ঘ নামক ত্রিরত্ব স্বীকার করেন 
তদ্ধপ বেদবাদী তান্ত্রিক আচার্ধগণ শিব, শক্তি ও বিন্দু এই তিন 
বধ স্বীকার করেন।১ ইহাবাই সকল তত্বের অধিষ্ঠতা ও 

১ কামিক, রৌরব, স্বায়ভূব, মুগেন্জ প্রভৃতি আগমে এবং অঘোরশিব, 
মহ্োজাত, রামক্, নাঁরায়ণকণ্ঠ প্রভৃতি আচার্যগণের গ্রস্থে ইহার বিশেষ 
বিবরণ উপলম্ধ হয়। ইহার মূলে ভোদৃষ্টি বিদ্যমান । বর্তমান আলোচনার 
যূলে এই দুটিই গৃহীত হুইয়াছে। অতেদবাদী আগম-আচার্ধগণের গ্রন্থে 


২১৮ তান্ত্রিক সাধন! ও সিদ্ধান্ত 


উপাদানরূপে প্রকাশমান। শুদ্ধ তত্বময় কাধাত্মক শুদ্ধ জগতের 
উপাদান বিন্দু এবং কর্তা শিব ও করণ শক্তি। অশুদ্ধ তব্ময় 
জগতেও পরম্পরাতে শিব ও শক্তি কর্তা ও করণ এবং নিবৃত্তি 
প্রভৃতি পঞ্চকলার মাধামে বিন্দু আধার। বিন্দুর অপর নাম 
মহামায়া । ইহাই ক্ষুব্ধ হইয়! বিচিত্র সুখময় ভুবন ও ভোগ্যাদিরূগে 
পরিণত হয় অর্থাৎ শুদ্ধ জগৎ উৎপাদন করে। ভোগার্থী সাধক 
ভৌতিক দীক্ষার প্রভাবে এই আনন্দময় রাজ্ো প্রবেশের অধিকার 
প্রাপ্ত হয়। কিন্ত যে সাধক প্রথম হইতেই মহামায়ার রাজ্যের 


কোনো কোনে! বিষয়ে কিঞ্চিৎ ভিন্নপ্রকাঁর বিবরণ দৃষ্ট হয়। ইহার যুন 
কারণ দৃষ্টিভেদ ভিন্ন অপর কিছু নহে । শাজগণ গরধানতঃ অদ্বৈতবাদী। শৈব 
সম্প্রদায়ে দ্বৈত ও অদ্বৈত ছুইপ্রকার দৃষ্টিই দেখিতে পাওয়া যায়। প্রসিদ্ধ 
আছে, শিবের ঈশানাদি পঞ্চ মুখ হইতেই সমস্ত মূল তন্ত্র আবিভূর্ত হইয়াছির। 
উহার মধ্যে ভেদপ্রধান শিবতন্ত্র দশটি, ভেদাভেদ প্রধান রুদ্রতন্ত্র আঠারটি এব' 
অভেদপ্রধান ভৈরবতন্ত্র চৌষট্রিটি। ঈশান, তৎপুরুষ এবং সগ্যোজাভ এই তিন 
মুখের প্রত্যেকটির দুইটি অবস্থা আছে--একটির নাম উদ্ভূত, অপরটির নাম 
উদ্ভবোন্ুখ । এইপ্রকার পৃথক পৃথক তিনটি মুখ হইতে ছয় তঙ্ত্রের আবির্ভাব 
হুইয়াছে। তাহার পর ছুই ছুই মুখের মিলন হইতে ( অর্থাৎ ঈশান + তৎপুরুম) 
ঈশান 41 সগ্যোজাত, এবং সচ্যোজাত +তৎপুরুষ হইতে ) তিন তঙ্্রের আবির্ভাব 
হুইয়াছে। পুনরায় তিনের পরম্পর মিলন হইতে একটি তন্ত্রের আবির্ভাব 
হইয়াছে । এইপ্রকারে তন্ত্রংখ্যা মোট দশটি; ইহারা ভেদ প্রধান। 
অষ্টাদশ ভেদাভেদ তত্ের উদয়ও এইভাবে বুঝিতে হইবে । এইগুলি পূরববরিত 
তিন মুখের সহিত বামদেব ও অঘোর নামক ছুই মুখের ব্যট্টি ও সমগ্টিভাবে 
সিলন হইতে অথব] কেবল বামদেব ও 'অঘোর এই দুই মুখ হুইতে উৎপা 
হইয়াছে । এইখানে বপিত শিবজ্ঞান ও রুত্রজ্ঞান উর্ধ্বআ্োতের অন্তরগত। 
অভেদজ্ঞান অথবা ভৈরবাগম শিবের দক্ষিণমুখ অথব1। যোগিনীবক্ত, হইতে 
উদ্ভুত হয়। ইহ! শিবশক্তির সংযোগাত্মক ও অহয়স্বভা ববি শিষ্ট। 


তান্ত্রিক সাধনার দৃষ্টিভঙ্গী ২১৯ 


খভোগের আকাজ্ষা রাখেনা সে নৈষ্টিক দীক্ষা প্রাপ্ত হইয়া 
ক্তিব সহিত নিত্যমিলিত শিবন্ববপ সাক্ষাৎ পরমেশ্বরকে উপলব্ধি 
চরিযা থাকে । 

বিন্দুক্ষোভের ফলে উহার পরিণামন্বপ যেমন একদিকে 
দ্ধ দেহ, ইন্ড্রিয়। ভোগ ও ভূবনরূগী শুদ্ধ অধ্বাব উৎপত্তি 
য, তেমনি অপরদিকে শব্দেবও উৎপত্তি হয়। শব্দ স্মক্ষ্পনাদ, 
মক্ষববিন্দ্ু ও বর্ণ ভেদে তিনপ্রকাব। ন্ুক্্রনাদ অভিধেয় বুদ্ধিব 
কাবণ-_ইহাই বিন্দুব প্রথম প্রসংর। ইহা চিন্তনশৃন্ত। অক্ষরবিন্দু 
ক্ষনাদেব কার্য ও পরামর্শজ্ঞানস্ববপ। ইহা! মধুবাণ্ডুবসেব ২ 
ঠায় অনির্বচনীয়। বর্ণাআ্বক স্থল শব্দ শ্রোত্রগ্রাহ্া । ইহা বাধু ও 
গাকাশ হইতে উৎপন্ন হয়। কালোন্তর তন্ত্রে আাছে__ 

স্থলং শব ইতি প্রোক্ং স্ক্ষসং চিন্তাময়ং ভবেৎ। 

চিন্তয়া। রহিতং যৎ তু তৎ পরং পরিকীতিতম্‌ ॥ 
বিন্দু জড় হইলেও শুদ্ধ। পঞ্চরাত্র অথবা ভাগবত সম্প্রদায় অন্তর্গত 
বৈষব আগমে যাহাকে বিশুদ্ধ সত্ব বলে ভাহারই নামান্তর বিন্দু। 
পবমেশ্ববের সঙ্গে বিন্দু অথবা মহামায়ার কি সন্বন্ধ সে বিষয়ে 
ুইপ্রকার মত প্রচলিত আছে-_ 

(ক) একটি প্রসিদ্ধ মত এই যে সমবায়িনী ও পরিগ্রহরূপ। 
ছইটি শক্তি শিবের আশ্রিত। তন্মধ্যে সমবায়িনী শক্তি চিদ্রূপা, 
অপরিণামিনী, নিরিকাবা ও স্বাভাবিকী। ইহাই আগম শাস্ত্রের 
ইত্রশ তত্বেব অন্তর্গত শক্তিতত্ব। ইহ] শিবস্বপে নিত্য সমবেত 
থাকে। শিব ও শক্তি উভয়েব মধ্যে তাদাত্ম্য সম্বন্ধ বিদ্যমান 

২ ষেপ্রকার মযুরের অণ্ডের রংস উহার পাখার ভিন্ন ভিন্ন বর্ণ অতিন্নভাবে 


'অবাক্তরূপে বিছ্যমান থাকে, সেইপ্রকার অক্ষরবিন্দুতে স্থুল বাণীর সম্পূর্ণ বৈচিত্র্য 
অব্যক্তভাবে অভিম্নরূপে থাকে । ইহাই ময়ুরাগুরসন্তায়। 


২২৪ তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধান্ত 


রহিয়াছে । পরিগ্রহ শক্তি অচেতন ও পরিণামশীল! ; ইহার নাম 
বিন্দু। বিন্দু শুদ্ধ ও অশুদ্ধ ভেদে ছুইপ্রকার । সাধারণতঃ শুদ্ধরূপকেই 
বিন্ফু বা মহামায়া বল! হয়। অশুদ্ধ পের নাম মায়া । উভয়েই 
নিত্য । অশুদ্ধ অধ্বার উপাদানকারণ মায়া এবং শুদ্ধ অব্বার 
উপাদানকারণ মহামায়া। ইহাই উভয়ের মধ্যে পার্থক্য। 
সাংখ্যসম্মত তত্ব ও কলাদিকঞ্চুক অশুদ্ধ অধ্বার অস্তর্গত। এই 
সব মায়ারই কার্য। অবশ্য পুরুষ অথবা আত্মা নিত্য এবং এইসব 
হইতে পৃথক্‌। কিন্তু উহাতেও পুংস্বনামক আবরণ থাকে । মায়াৰ 
উ্ধবস্থিত তত্ব শুদ্ধ অধ্বার অন্তর্গত । 

(খ) দ্বিতীয়মত এই যে, একমাত্র বিন্দুই শুদ্ধ ও অশুদ্ধ অধ্বাৰ 
উপাদান । এই মতে মায়া নিত্য নহে কিন্তু কার্ধরূপা। মহামায় 
অথবা বিন্দুর তিনটি অবস্থা--পরা' সুশ্প্া ও স্থুলা। পরাবস্থার নাম 
“মহামায়া” পরামায়া+ “কুগুলিনী” ইত্যাদি । ইহা পরমকা রণন্বৰপ 
ও নিত্য । ত্ুন্ম এবং স্থল এই দুইটি অবস্থা কার্য বলিয়৷ অনিত্য। 
মহামায়। বিক্ষুব্ধ হইলে উহা! হইতে শুদ্ধধাম এবং এ সকল ধাম 
স্থিতিশীল মন্ত্র ( বিদ্যা) ও মন্ত্েশখ্বর (বিছ্যেশ্বর ) বর্গের শরীর ও 
ইক্দ্রিয়াদি রচিত হয়। অর্থাৎ শুদ্ধ জগতের সংস্থান ও দেহাদি সব 
সাক্ষাংভাবে মহামায়ার কার্য । এই সকল বিশুদ্ধ, মায়াতীত ও 
উজ্জ্লম্বরূপ। মহামায়ার শ্ুক্ম ও দ্বিতীয় অবস্থার নাম “মায়া?। 
কলাদিতবসমূহের অবিভক্ত স্বরূপকে মায়া বলে। কলাদি সম্বনব- 
বশতঃই ত্রষ্টা আত্মা ভোক্তা! পুরুষরূপে পরিণত হন। মায়া হইতে 
তব ও ভুবনাত্মক কলাদি এবং প্রকৃতি প্রভৃতি সাক্ষাৎভাবে বা 
পরম্পরাক্রমে উৎপন্ন হয়। সমস্ত অশুদ্ধ অধ্বার মূল কারণ “মায়! 
আগমে একদিকে যেমন মায়াকে “জননী” বলা হইয়াছে অপরদিকে 
তেমনই ইহাকে “মোহিনী” বলা হইয়াছে । মহামায়ার স্থুল ব 
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তৃতীয় অবস্থার নাম “প্রকৃতি” । প্রকৃতি ত্রিগুণময়ী। ইহা সাক্ষাৎ- 
ভাবে কিংবা! পরম্পরাক্রমে ভোক্তাপুরুষের বুদ্ধি প্রভৃতি ভোগসাধন 
এবং সমস্ত ভোগ্যবিষয়ের উৎপাদিক1। কলাদিতত্বের সম্পর্কবশতঃ 
গুকষ ভোক্তারূপ ধারণ করে। উহার ভোগ্য ও ভোগসাধনের 
হঠির জন্য মহামায়া প্রকৃতিরূপ স্থুল অবস্থা! গ্রহণ করিয়া থাকেন । 

বিন্দু শিবন্বরূপে সমবায়সন্বন্ধে থাকেনা; ইহা! পুর্বে বলা 
হইয়াছে । ইহাই প্রচলিত মত। এই মতে বিন্কু পরিণামী বলিয়। 
“জড়” | এইজন্য চিদাত্মক পরমেশ্বরের স্বরূপের সহিত ইহার 
সমবায় সম্বন্ধ খ্বীকার করা হয় না। শিবের সহিত বিন্দুর সমবায় 
স্বীকার করিলে চিৎস্বরূপ শিবের অচেতনত্ব প্রসঙ্গ হইয়। পড়ে । 
্রী্ঠাচার্য বলেন-__ 

“স হি তাদাস্ম্যসম্বপ্ধো জড়েন জড়িমাবহঃ । 
শিবস্তান্ুপমাখগ্ডচিদ্ঘনৈকন্বরূপিণঃ ॥** 

কিন্ত তান্ত্রিক ভেদবাদিগণের মধো কেহ কেহ বিন্দুসমবায়বাদীও 
ছিলেন। তাহাদিগের মতে শিবের সমবায়িনী শক্তি ছুই প্রকার-_ 
একটি দৃকৃশক্তি বা জ্ঞানশক্তি এবং অপরটি ক্রিয়াশক্তি বা 
কুণ্ডলিনী। ক্রিয়াঁশক্তির দ্বিতীয় নাম কুগ্ডলিনী। মায়া ইহা 
ইইতে সর্পপ্রকারে ভিন্ন। মায়! শিবন্বরূপে সমবেত হয় না। 
পরমেশ্বরের জগংবিষয়ক জ্ঞান ও ক্রিয়াশক্তির দ্বারা মায়িক জগতের 
রচনা উপপন্ন হয়। জ্ঞানশক্তি ভিন্ন ভিন্ন পদার্থের গ্রহণে চরিতার্থ 
হয়। কিন্তু ক্রিয়াশক্তি ব্যতীত বস্তুনির্মাণরূপ ফল উৎপন্ন হইতে 
পারেনা । জ্ঞান ও ক্রিয়ারপ এই ছুইটি শক্তি পরমেশ্বরে 
অবিনাভূতরূপে বিদ্যমান থাকে । 


৩ অর্থাৎ অনুপম এবং অখণ্ড চিদ্ঘনম্বরূপ শিবের পক্ষে জড়ের সঙ্গে 
তাদাত্মযসন্বন্ধ হ্বীকার জড়ত্বের কারণ হইয়া পড়িবে, এইরূপ আশংক1 আছে। 


২২২ তান্ত্রিক সাধন ও পিদ্ধাস্ত 


বিন্দুর ক্ষোভ হইতে যেপ্রকারে শুদ্ধ জগৎ উৎপন্ন হয়, ঠিক 
সেইপ্রকার মায়ার ক্ষোভ হইতে অশুদ্ধ জগৎ উৎপন্ন হয়। পরমেশ্বং 
যখন আত্মসমবেত শক্তির দ্বার! বিন্দুকে স্পর্শ করেন তখন বিন্‌ 
ক্ষুব্ধ হইয়! বৈষম্য প্রাপ্ত হয়। বিন্দুর ক্ষোভ অন্য কোনোপ্রকাবে 
ঘটিতে পারেনা । সেইজন্য একমাত্র সাক্ষাৎ পরমেশ্বরের শক্তি 
প্রভাবে শুদ্ধজগতের উৎপত্তি হইতে পারে। কিন্তু মায়ার ক্ষো 
সাক্ষাৎভাবে পরমেশ্বরের শক্তির দ্বারা ঘটিতে পারেন] । 

তন্ত্রমতে স্প্ি, পালন, সংহার, নিগ্রহ ও অনুগ্রহ এই পাঁচ 
কার্ষের মুখ্য কর্তা একমাত্র পরমেশ্বর ; ব্রহ্মা! বিষু প্রভৃতি বাস্তবিক 
কর্তা নহেন। এইজন্য সর্বত্র পরমেশখ্বরকে পঞ্চকৃত্যকারী বলিয় 
বর্ণনা করা হয়। এই সকল কৃত্য সম্পাদন করিবার জন্ত শু? 
অধ্বা আবশ্যক হয়। তাই বিন্দুক্ষোভের কারণ আছে। পরমেশ্ব 
এবং তাহার শক্তি বস্তৃতঃ এক এবং অদ্বিতীয় হইলেও উপাধিভেদ 
বশত তাহাতে আরোপিত ভেদও অবশ্যই আছে । যখন এই শঙ্তি 
অব্যক্ত থাকে, তখন উহা নিক্ক্িয়, শুদ্ধ, এবং সংবিদ্রূপে আত্ম 
প্রকাশ করে । এ সময়ে বিন্দুও স্থির ও অক্ষুবন্ধ থাকে, কারণ শক্তি 
সক্রিয় ন! হইলে বিন্দু ক্ষুব্ধ হইতে পারেন! । এই অবস্থাটি বিন্দু 
স্ববপাধিষ্ঠাত। পরমেশ্বরের লয়াবস্থা । 

এইখানে একটি কথা বল! উচিত মনে হইতেছে । প্রচলিঃ 
মতে শক্তি এক বলিয়। উহাতে জ্ঞান ও ক্রিয়াগত ভেদ নাই। 
ভেদ প্রতীত হয় তাহ উপাধিক। এইজন্য জ্ঞানও সর্বদা ক্রিয়ার? 
জানিতে হইবে । তাই সাম্প্রদায়িক সাহিত্যে ক্রিয়াশব্দ প্রায়ই 
শক্তিবাচক রূপে ব্যবহৃত হইয়া থাকে । যখন এই শঙ্তি 
সমগ্র ব্যাপার হইতে উপরত হইয়া ম্বরূপমাত্রে অবস্থিত 
হয় তখন শিবকে (পরমেশ্বরকে ) শক্তিমান বলা হইয়া থাকে। 
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ক্রিয়ারূপ শক্তি তখন মুকুলিত অবস্থায় শিবে অবস্থান করে । ইহাই 
পবমেশ্বরের পুবৌক্ত লয়াবস্থা। কিন্তু যখন শক্তি উন্মেষপ্রাপ্ত 
হইয়৷ উদ্যোগপূর্বক বিন্দুকে কার্য উৎপাদনের জন্য উন্মুখ করে এবং 
কার্য উৎপাদন করিয়। শিবের ভ্ঞানক্রিয়া সমৃদ্ধ করে, তখনকার এ 
অবস্থা শিবের ভোগাবস্থা নামে বণিত হয়। পরমেশ্বরের ভোগ 
অথবা পরমানন্দ স্ুখ-সংবেদন বলিয়া যেন কেহ মনে না করেন। 
কারণ, মলহীন চিৎ সন্তাতে উপাধিভূত আনন্দরূগী ভোগ হইতে 
পাবেনা । এই অবস্থাতে শক্তি সক্রিয় বলিয়া সঙ্গে সঙ্গে শিবকেও 
ক্রিয় বল! হইয়া থাকে । 
“স তয় রমতে নিত্যং সম্পদ্যুক্তঃ সদা শিবঃ। 
পঞ্চমন্্রতনুঃ শ্রীমান দেব; সকলনিষফষল2 ॥৮॥ 

লয়াবস্থাতে শিবকে নিল এবং ভোগাবস্থাতে তাহাকে সকলনিষফল 
বলা হইয়া থাকে । কিন্তু এই দুইটি ব্যতীত ভাহার অধিকারা বস্থ। 
নামে আর একটি অবস্থা আছে। ইহার বর্ণনা! পরে কবা হইবে। 
এই অবস্থাতে শিব স-কলভাবে বিরাজ করেন। স্মরণ রাখিতে 
হইবে, শিব ব। পরমেখরের এই সকল ভিন্ন ভিন্ন অবস্থা বাস্তবিক 
নহে, ওপচারিক মাত্র । শক্তি অথবা কলার অবিকাশ দশা, 
বিকাশোন্ুখ দশ! এবং পুর্ণবিকাশ দশা! অনুসরণ করিয়া শিবের 
উক্ত ভিন্ন ভিন্ন দশ। কল্পিত হইয়াছে। শিব ও শক্তির এই অবস্থা- 
ভেদের মূলে বিন্দুর অবস্থাভেদ বিছ্মান। নিবৃত্তি, প্রতিষ্ঠা, বিদ্যা, 
শান্ত ও শীস্ত্যতীত নামক কলাবর্গ বিন্দুরই পৃথক্‌ পৃথক্‌ নাম মাত্র। 
ইহাদের মধ্যে শীস্ত্যতীত কলাকে বিন্দুব স্ববূপ মনে করা যাইতে 
গারে। ইহা অক্ষুব্ধ বিন্দু বা লয়াবস্থা। শুদ্ধ ও অশুদ্ধযাবতীয় 

৪ অর্থাৎ সেই পঞ্চমন্ত্রতছ সকল-নিফল ভগবান সদাশিব উদ্যুক্ত হইয়া 
স্ঘদ] এ শক্তির সহিত ক্রীড়। করিয়া থাকেন। 


২২৪ তান্ত্রিক সাধন। ও সিদ্ধান্ত 


ভোগাধিষ্ঠানই শাস্তি প্রভৃতি চারিটি কলার পরিণামন্বরূপ। 
বস্ততঃ এইস্থানে ভোগাধিষ্ঠান শব্দে শাস্তি প্রভৃতি চারিটি কলার 
ভূবন বুঝিতে হইবে । শাস্ত্যতীত কল! অথবা পরবিন্ু সমস্ত 
কলার কারণাবস্থা অথবা লয়াবস্থা। তাই শাস্ত্যতীত ভুবনকে 
ঠিক ঠিক ভোগস্থান বল! চলে না। কিন্তু স্ষির প্রারস্তে উৎপ 
হওয়ার জন্য কোন কোন আচাধ ইহাকেও ভোগস্থান বূপে গণনা 
করিয়াছেন । ইহা ভোগের কীজাবস্থা | 

কলাত্মক শক্তিই শিবের দেহরূপে কল্পিত হয়। এইজন্ 
লয়াবস্থাতে বিন্দুর বিক্ষোভ ন। থাকিলেও কলার উদ্ভব থাকেনা 
বলিয়া নিফল শিবকে “অশরীর" বলা হইয়া থাকে । ভোগাবস্থাতে 
শিবের অবস্থা সকল-নিফল উভয়াত্বক। এ সময়ে তাহার দেহ 
পঞ্চমন্্াক্করূপে বণিত হয়। তন্বমতে শক্তিই মন্ত্র। সেইজন্ 
এ দেহ পঞ্চশক্তিময় বলিয়া বুঝিতে হইবে । 

“মননাৎ সবভাবানাং ত্রাণাৎ সংসারসাগরাৎ। 
মন্ত্ররূপ। হি তচ্ছক্তিঃ মননব্রীণরূপিণী ॥৮ৎ 

এই মন্ত্ররূপা শক্তি মূলে এক ও অভিন্ন, কিন্ত উপাধিভেদে ভিন্ন ভিন্ন। 
অধিষ্ঠানবশতঃ কাধভেদ হয় বলিয়া একই মূলশক্তি পঞ্চরগে 
প্রতীত হয়। তদনুসারে বিন্দৃভুবনের অথব৷ শান্ত্যতীত কলাতৃবনের 
অধিষ্ঠাত্রী শক্তিকে ঈশান মন্ত্র বল! হয় এবং শান্তি প্রভৃতি চারি 
ভূবনের অধিষ্ঠাত্রী শক্তিকে তৎপুরুষ, সগ্ভোজাত, বামদেব এব 
অঘোর মন্ত্র বলা হয়। এই সকল ভুবন ভোগস্থান। ঈশান 
প্রস্তুতি পঞ্চমন্্রাত্মিকা শক্তি দেহের কার্য করে সেইজন্য উহা 
শিবতন্থ' নাঁমে প্রসিদ্ধ । বাস্তবিক পক্ষে ইহা পারমাথিক দেহ 


৫ অর্থাৎ সমস্ত ভাবের মনন এবং সমন্ত সংসার হইতে জ্রাণ করার 
সামর্থযবশতঃ এই মননত্রাণরূপিণী শক্তিকে মন্ত্র বল হয়। 
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হে । এই দেহ পঞ্চমূতি পরমেশ্বরের পঞ্চকৃত্য সম্পাদনে উপযোগী । 
বন্দুব পমস্ত কলা কারণাবস্থাতে লীন থাকিলে অর্থাৎ পরবিন্দু 
মবস্থাতে বিন্দুর কোন বিভাগ থাকে না। ইহার অধিষ্ঠাত্রী শক্তি 
বর পরামূতি। ইহা লয়াবস্থার কথা। যখন শিবকে অশরীর 
লা হয় তখন এ অবস্থাকে লক্ষ্য কর। হয়। তখন শক্তি লীন 
এবং বিন্দু ক্ষুব্ধ থাকে বলিয়া থাকিয়াও না থাকার সমান । 
কমাত্র শিবই তখন নিজ মহিমায় বিরাজ করেন। যখন বিন্দুর 
সকল কার্ধাবস্থাতে থাকে তখন তাহাদের অধিষ্ঠাত্রী শক্তিকে 
দবের অপরামূতি বলা হয়। ভোগস্থান রূপে যে সকল কল! ও 
বনের উল্লেখ পাওয়া যায় তন্মধ্যে নিবৃত্তিভুবন সর্বাপেক্ষা নিয়ন 
বের। এই নিবৃত্তিভুবনের অধোবতি ভুবনের নাম সদাশিব 
বন। ইহার অধিষ্ঠাত্রী শক্তি শিবের অপরামূত্তি অথব! “সদাশিব 
ম। এই নামটি ওপচারিক। সদাশিবভুবনের অধিষ্ঠানবশতঃ 
হার উৎপত্তি হইয়াছে । দীক্ষ। প্রভৃতির দ্বার যে সকল জীব 
উন্ন ডিন্ন ভুবনে গমন করে তাহাদের মধ্যে সত্য সত্যই ভেদ আছে, 
কন্ত শিব ও শক্তির ভেদ বাস্তবিক নহে, ওপচারিক বা কল্পিত। 
বণ, কার্ধভেদবশতঃ এই ভেদ অঙ্গীকার করা হয়-_ 


অধিকারী স ভোগী চ লয়ী স্যাৎ উপচারত2। 


্থাং শিবের শক্তির দ্বারা শোভিত মহামায়া যে যে কার্ধ সম্পাদন 
চবেন সেই সেই কার্ষের অধিষ্ঠাতা শিব ও শক্তিতে কাধভেদ ও 
ঘানভেদবশতঃ উপচারনিবন্ধন তৎ তৎ সংজ্ঞার প্রয়োগ হইয়া থাকে । 
্টন্তরূপে বল! যাইতে পারে যেমন--শান্তিতৃবনের অধিষ্ঠান এবং 
টংপাদনবশতঃ শক্তি ও শিবকে যথাক্রমে শাস্তা ও শাস্ত সংজ্ঞা 
দত্ত হয় ; অন্যত্রও সেইরূপ জানিতে হইবে। 

১৫ 


২২৬ তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধাস্ত 


কিন্ত যঃ পতিভেদোহস্মিন্‌ সঃ শাস্ত্রে শক্তিভেদবৎ। 
কৃত্যভেদোপচারেণ তদ্ভেদঃ স্থানভেদতঃ ॥ 
অধিকার অবস্থাপন্ন শিব “সকল” পদবাচ্য। তিনি বিন্দু হই 
অবতীর্ণ অণু সদাশিববর্গ দ্বারা আবৃত। এই সকল সদাশিব বস্তু 
পশুআত্মা, শিবাত্মা নহে। ইহাদের মধ্যে আণবমল কিঞ্চিৎ অবশি। 
থাকে বলিয়া ইহাদের জ্ঞানক্রিয়ারূপা শক্তি কিঞ্চিৎ সন্কুচিত 
ইহার! শিবের স্যায় পূর্ণরূপে অনাবৃত শক্তিসম্পন্ন নহে। ইহার 
মুক্তপুরুষ হইলেও সর্বপ্রকারে মলহীন না হওয়ার জন্য পরামুত্ি 
অথবা শিবসাম্য প্রাপ্ত হয় নাই। সদাশিব ভূবনের অধিষ্ঠা 
বলিয়া পরমেশ্বরকেও সদাশিব বল! হইয়া থাকে | তিনি কিন্ত স্ব 
শিবরূপী। তিনি পূর্বোক্ত অণুসদীশিববর্গকে নিজ নিজ ভুবনে, 
ভোগে নিয়োজিত করেন এবং বি্ধেশ্বর ও মন্ত্রেখবরবর্গকে আগ, 
মাপন সামর্ঘ্যান্ুসারে অশুদ্ধ অধ্বার অধিকার কার্ষে নিযুক্ত করেন 
এই ছুইপ্রকার নিয়োজন কাই অধিকার অবস্থাস্থিত শিব ব 
সকলশিবের কার্য। ইহাই তাহার প্রেরকত্ব এবং প্রভুত্ব। এই 
সদাশিবরূপী শিবই সমগ্র জগতের প্রভুরূপে শুদ্ধ এবং অশুদ্ধ সম 
অধ্বার উর্ধ্বদেশে বিদ্যমান আছেন। যোগিগণ এইভাবে ধ্যান 
করিয়া থাকেন । মায়ার উধ্বে শুদ্ধ অধ্বাতে অনেক ভূবন বিদ্যমান 
আছে। প্রত্যেক ভুবনে তদনুরূপ দেহ, ইন্ভ্রিয় এবং ভোগ্যাদিও 
আছে। এইগুলি বিশুদ্ধ বৈন্দব উপাদানে রচিত । ইহাদের মধোঃ 
ভবনের উতধ্ব-অধঃ বিভাগবশতঃ বুঝা যায় যে ক্রমিক উৎকর্ষ-অপর্ক 
আছে। দৃষ্টান্তম্বরূপ বলা যাইতে পারে যে, বিদ্ভাতাত্বে ষে বামা এব 
জ্যোষ্ঠাদির ভূবন আছে তন্মধ্যে বামা ভূবন অপেক্ষা জোষ্ঠা টান 
শ্রেষ্ঠ এবং জ্ঞেষ্ঠা ভুবন অপেক্ষা রৌন্্রী ভুবন শ্রেষ্ঠ । এই বিগ্াততেই। 
সাতকোটি মন্্ব এবং তাহাদের অধিষ্ঠাত্রী সাতটি বিদ্যারা্জ 
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শবস্থান করেন। ঈশ্বরতত্বে আটজন বিচ্ধেশ্বর নিজ নিজ পুরে 
বিবিজ করেন। ইহাদের মধ্যে শিখণ্ডী সর্বাপেক্ষা নীচে এবং 
মনস্ত সর্বাপেক্ষা উপবে। এই আটটির মধ্যে পূর্ববৎ ক্রমোৎকর্ষ 
আছে। সদাশিবতত্বও ঠিক এইপ্রকার বুঝিতে হইবে । 

এই প্রসঙ্গে পশুআত্মা সম্পর্কে ছুই-চারিটি কথা বল! আবশ্যক 
মনে হইতেছে । এইসকল আত্মা স্বৰপতঃ নিত্য, বিভূ এবং 
চতন্তাদি বিভিন্ন শিবধর্মময় হইলেও ইহাবা সংসার অবস্থাতে 
এইসকল ধর্মের বিকাশ অনুভব করিতে পারে না। শিবেব যেমন 
নব ভ্ঞান-ত্রিয়ারূপা চৈতন্যশক্তি আছে তেমনি জীব অথবা পশু 
আ্মারও আছে। কিন্তু উভয়ের মধ্যে ভেদ এই যে, এই সর্বচ্ঞহ 
সর্ককর্তত্ববপা শক্তি শিবস্বরূপে যেমন সবদা অনাবৃত থাকে, 
গশ্ততে এসব শক্তি সর্বদা থাকিলেও অনাদিকাল হইতে পাঁশসমূহের 
দাবা অবরুদ্ধ থাকে । মল, কর্ম ও মায়া এই তিনটি পাশের 
মধ্যে কোন কোন আম্মা একটি পাশেব দ্বারা আবদ্ধ, কোনটি 
ঢুইটি এবং কোনটি তিনটি পাশের দ্বারাই আবদ্ধ। যেসকল 
মাত্মাতে এই তিনটি পাশের বন্ধন আছে তাহাদিগকে 'দকল? 
বলা হয়। যেসকল আত্মীর মায়িক কলা প্রভৃতি প্রলয়াদি 
অবস্থাতে লীন হইয়া যায় এবং মল ও কর্ম ক্ষীণ হয় না তাহাদের 
শাস্ত্রীয় নাম প্রলয়াকল” | বিজ্ঞান প্রভৃতি উপায় অবলম্বনে কর্মক্ষয় 
ইইযা গেলে যখন কেবল মল নামক একটি পাশ অবশিষ্ট থাকে 
তখন সেই অবস্থাতে আত্মাকে “বিজ্ঞানাকল” বলা হয়। ইহার 
শামাস্তর “বিজ্ঞানকেবলী। এই আত্মা মলের পরিপাকগত 
ভাবতম্যবশতঃ তিন প্রকার। সকলেই মায়াতীত এবং সকলেই 
বর্ববাসনা। হইতে যুক্ত। কিন্তু কিঞ্চিং অধিকাঁবমল থাকিয়! 
যাওয়ায় ইহার! শিবসাম্যরূপ পুর্ণত্ব লাভ করিতে পারে না। 


২২৮ তান্ত্রিক সাঁধন। ও শিদ্ধাস্ত 


উত্তীর্ণমায়ানুধয়ো ভগ্রকর্মযহার্গলাঃ। 
অপ্রাপ্তশিবধামানঃ ত্রিধা বিজ্ঞীনকেবলাঃ॥, 
এই তিনপ্রকাঁর বিজ্ঞানাকল আত্মার নাম ও পরিচয় সম্পর্কে 
সংক্ষেপে কিছু বল যাইতেছে-_ 

(ক) বিদ্যাতত্বনিবাসী মন্ত্র ও বিদ্যা- ইহারা সংখ্যায় সাত 
কোটি। ইহারা সকলেই বিছ্যশ্বরবর্গের আজ্ঞাধীন । ইহাদের 
বাসস্থান অথবা ভুবন বি্াতত্বে স্থিত। বিছ্ধেশ্বরগণ পাশবদ্ 
সকল জীবের উদ্ধারের সময় এইসকল মন্ত্র ও বিগ্াসংজ্ঞক বিজ্ঞানা- 
কল আত্মা অথবা দেবতাকে নিজেদের অন্ুগ্রহকার্ষের করণরূপে 
ব্যবহার করেন। এইসকল বিছ্যেশ্বর পঞ্চকৃত্যকারী বলিয়া তাহাদের 
মধ্যেও অনুগ্রাহকত্ব আছে। বামাদি বিসহ্তাভুবনসকল উত্তরোক্ত 
সাজানো আছে। দেহ, ভোগ, ইন্দ্রিয় প্রভৃতির উৎকর্ষ এইসকল 
ভুবনে ক্রমশঃ অধিক । জ্ঞীন, যোগ ও সংন্যাসাদি উপায়ের ছার 
অথবা ভোগের দ্বারা কর্মরাশির ক্ষয় হইলে পর কর্মসকলের 
ফলভোগের সাধনভূত মায়িক, সুঙ্ষ্ম এবং স্থল দেহের আতান্তিক 
বিশ্রেষ ঘটিয়া থাকে । এ সময়ে আত্মা কৈবল্যপ্রাপ্ত হইয়া মায়ার 
উর্ধ্বে শুদ্ধ বিদ্যাতত্বরকে আশ্রয় করিয়া অগুরূপে স্থিত হয়। তখন 
কর্ম ও মায় কাটিয়া গেলেও মল অবশিষ্ট থাকিয়া যায় । এই মল 
নিবৃত্ত না হওয়। পর্যস্ত আত্মার পশুত্ব নষ্ট হয় না বলিয়া উহার 
শিবত্বলাভের সম্ভাবনা থাকে না। যতক্ষণ মল পরিপক্ক না হয 
ততক্ষণ পশুত্বের নিবৃত্তি অসম্ভব। অতএব এইসকল আত্ব 
মায়াতীত এবং কৈবল্যভাব প্রাপ্ত হইলেও অপরামুক্তি পর্যস্ত প্রা€ 
হইতে পারে না, পরামুক্তি তে! দূরের কথা। স্থির প্রারসডে 
এইসকল “অগু'রূলী আত্মার মধ্য হইতে যাহাদের মল অন্পবিস্ত 
পরিপক হয় তাহাদিগের উপর ভগবান্‌ স্বয়ংই কৃপা করেন৷ 


তান্ত্রিক সাধনার দৃষ্টিতলী ২২৪ 


অর্থাৎ উহাদিগকে নিজ নিজ মলপাকের অনুরূপ জ্ঞানক্রিয়াশক্তি 
উহাদিগের মধ্যে উন্মীলিত করিয়া দেন এবং মন্ত্র ও মন্ত্রেশ্বরাদি পদে 
শুদ্ধ অধ্বাতে ভোগ ও অধিকার কার্ষে নিয়োজিত করিয়া দেন। 
ইহাদের মধ্যে ধাহার। অত্যন্ত শুদ্ধ তাহারা একই সঙ্গে পরতত্বে 
অথবা শিবতত্বে নিয়োজিত হন। অবশিষ্ট আত্মার মলপাক 
থাকে না বলিয়া উহাদের আবরণ অত্যন্ত ঘনীভূত থাকে । উহার! 
বিজ্ঞানকৈবল্য অবস্থাতেই বি্ধমান থাকে । আত্মার স্বাভাবিক 
চৈতন্যরূপা সবজ্ঞানব্রিয়াশক্তি এই অবস্থাতে সুপ্ত থাকে। এইজন্য 
কৈবল্য অবস্থাতেও তাহাদের পশুত্বের নিবৃত্তি হইয়া শিবত্বের 
অভিব্যক্তি হয়না । এই কেবলী আত্মা কর্মহীন বলিয়া একদিকে 
যেমন মায়ার কার্ধরপ জগৎকে অতিক্রম কবিয়া যায়, অপরদিকে 
তেমনি মহামায়া অথবা! বিন্দুর কার্ধরূপ বিশুদ্ধ জগতে এখন পর্যস্ত 
প্রবেশও করিতে পারে না। ইহারা মধ্যাবস্থাতে থাকিয়া যায়। 
আত্মা স্বরূপতঃ বিভূ বলিয়া বিজ্ঞানকেবলিগণের এই মধ্যস্থতা 
$পচারিক মাত্র হইয়। থাকে । এই বিষয়ে কোন সন্দেহ নাই যে 
কৈবল্য তন্ত্রসম্মত মুক্তি নহে । 

(খ) ঈশ্বরতত্ববাদী বিচ্ধেশ্বর সংখ্যাতে আটটি। তন্মধ্যে 
'অনন্ত' প্রধান। উশ্বরতন্বে ইহাদের আটটি ভূবন আছে। ইহাদের 
মধ্যে উত্তরোত্তর গুণের আধিক্য দেখিতে পাওয়া যায়। অর্থাৎ 
'শিখণ্তী” হইতে শ্রীক্ঠে গুণগত বৈশিষ্ট্য আছে। ভোগ, দেহ ও 
ককণাঁদি বিষয়ে ইহাদের ভূবন শিখণ্তী ভূবন হইতে শ্রোষ্ঠ। 
এইপ্রকার শ্্রীকণ্ধ হইতে ত্রিমুর্তির শক্তি অধিক। এইসকল 
বিগ্বেশ্বরগণের মধ্যে অনস্ত সর্বশ্রেষ্ঠ ও পরমসমর্থ। ইহার মল 
দখা শান্ত হইয়া গিয়াছে। কেবল অধিকারমলের কিঞ্চিৎ বাসন। 
বহিয়! গিয়াছে । ইহার! সকলেই সাক্ষাৎ শিব হইতে অনুগ্রহপ্রাপ্ত। 


২৩ তান্ত্রিক সাধন। ও সিদ্ধান্ত 


মলের উপশম, অধিকারমলের কিঞ্চিৎ সম্বন্ধ এবং স্বয়ং শিব হইতে 
অনুগ্রহ লাভ, এইসব বৈশিষ্ট্য মন্ত্রবর্গের মধ্যেও থাকে। কিন্ত 
বিছ্বেশ্বরগণ পঞ্চকৃত্যকারী বলিয়। জীবোদ্ধার ব্যাপারে অনুগ্রহের 
কর্তা হয় এবং মন্ত্রগণ অনুগ্রহের করণ। ইহাই উভয়ের মধ্যে 
পার্থক্য । এই সব বিদ্ধেশ্বর সম্বন্ধে রৌরব আগমে বল! হইয়াছে__ 
“নপ্টিসংরক্ষণাদানভাবানুগ্রহকারিণঃ। 
শিবার্ককরসম্পর্কবিকাশাত্মীয়শক্তুয়ঃ ॥” 
ইহা হইতে বুঝা যায়, ইহাদের আত্মশক্তিসকল শিবের অনুগ্রহরূপ 
সংসর্গ হইতে বিকাশ প্রাপ্ত হয়। 

(গ) সদাশিবতত্বস্থ ভূবনবাসী পশুসদাশিব অথবা সংস্কাধ- 
সদাশিব অধিকারস্থ শিবের ন্ায় পঞ্চকৃত্যকারী । সদাশিব ততে 
আশ্রিত হওয়ার দরুণ ইহার! সদাশিব নামে পরিচিত । ইহাবা 
পরমেশ্বরের কৃপাতে শুদ্ধ অধ্বার উর্ধ্বে অবস্থান করেন। শুদ্ধ 
অধবাতে বিদ্তা, ঈশ্বর ও সদাশিব এই তিন তব্বের আশ্রয়ে 
ভোক্বর্গের সহিত আঠারোটি মুখ্য ভুবন আছে। প্রত্যেক ভুবনে 
এ ভুবনের অধীশ্বর আছেন। এই সকল আত্মার মধ্য হইতে কেহ 
কেহ তত্ব ভূবনেব অধিষ্ঠাতার আরাধনাবশতঃ এবং কেহ কেহ 
দীক্ষার প্রভাবে ভূবনে স্থান লাভ করিয়াছেন । সুক্ষ স্বায়গ্তু 
আগমে আছে-__ 

«যে যত্রাভিলষেদ্‌ ভোগান্‌ স তত্রৈব নিয়োজিত । 
সিদ্ধিভাঁঙ. মন্ত্রসামর্থ্যাৎ ॥৮ 
এই বিষয়ে স্বচ্ছন্দতন্ত্রে বিশেষ আলোচন। দৃষ্ট হয়। 


এখন প্রলয়াকল এবং সকল পশু আত্মা সম্বন্ধে সংক্ষেপে কিছু বলা 
যাইতেছে প্রলয়ের সময় ঈশ্বর সকল মায়িক কার্য উপসংহাৰ 


তান্ত্রিক সাধনার দৃষ্টিভলী ২৩১ 


কবিয়া অবস্থান করেন, ইহা প্রসিদ্ধ। দীর্ঘকাল পর্যন্ত সংসারে 
গবিভ্রমণ করিতে করিতে যে সকল আত্মা ক্লান্ত হইয়া পড়ে, 
তাহাদিগকে বিশ্রাম দান করাই প্রলয়ের উদ্দেশ । প্রলয়ের অপর 
উদ্দেশ্য কর্মের পরিপাক সম্পাদন এবং অসংখ্য কার্ধপরম্পরার 
উৎপাদন বশতঃ ক্ষীণশক্তি মায়ার শক্তি বৃদ্ধি করা। যে সকল 
কলাদি ভোগসাধন দ্বারা আত্মা বিষয়ভোগে সমর্থ হয় সেগুলি 
প্রধলকালে বিলীন হইয়া যায়। এইজন্য আত্মা কর্ম ও মল এই 
দুইটি পাঁশে বদ্ধ হইয়। মায়াব মধ্যে অবস্থান কবে। এই সকল' 
আত্মীকে প্প্রলয়াকল” অথব1 (প্রলয়কেবলী” জীব বল হয়। 
যদিও তখন পর্ষস্ত ইহাদের কর্মক্ষয় হইতে পারে নাই তথাপি 
হাব! প্রলয়ের প্রভাবে কলাদিশৃন্য হইয়া কৈবল্য অবস্থার ন্যায় 
কোন এক অবস্থাতে বিদ্কমান থাকে । ইহাদের মধ্যে যাহাদের 
কর্ম ও মল সম্যক প্রকারে পবিপক্ক হয় তাহাদিগকে অধিকার 
রদ নন করিবার অবসর তখন থাকে না । 

যে সকল জীবের মল, কর্ম ও মায়া পরিপক হইতে পারেন 
তাহার! প্রলয়কালে নঝীন স্থষ্টির প্রারস্তের পূর্ব পর্যস্ত মুগ্ধবং 
অবস্থাতে বিশ্রাম করিতে থাকে । পবে যখন তাহারা ভোগযোগ্য 
অবস্থ। প্রাপ্ত হয়, তখন পরমেশ্বর “অনস্ত" নামক বিছ্েশ্বরের মধ্যে 
নিজ শক্তির সঞ্চার করিয়া তাহার দ্বার! মায়াতত্বকে ক্ষোভিত করেন 


টি টি 


৬ কর্মপপাক ও মলপাক বিষয়ে বহু তত্ব আলোচনার যোগ্য । মলপাক 
প্রধান্তঃ প্রীভগবানের শক্তির সম্পকবশতঃ হুইয়া থাকে। কর্মপাকও 
কতকট! ইহারই অন্ুরূপ। কর্মের নান ভেদ আছে। যে কর্ম ক্রমশঃ পক 
হওয়ার যোগ্য, উহার ক্ষয় জীবের দেহ্সন্বন্ধ হওয়ার পর ভোগের হারা ঘটিয় 
থাকে। আর যে সকল কর্ষ একসঙ্গে পক্ক হয়, উহাদের ক্ষয় শ্রীভগবানের 
ন্গ্রহবশতঃ ঘটিয়া থাকে । এগুলিকে ভোগের ছার! ক্ষয় করিতে হয়ন]। 


২৩২ তান্ত্রিক সাধন ও সিদ্ধাস্ত 


এবং অশুদ্ধ জগৎ রচনা করেন। এই স্থপ্টিতে এ সকল অপৰ্ৃপাঁ 
জীব কলাদি যাবতীয় ভোগসাধন প্রাপ্ত হইয়া “সকল; পশুরূপে 
আবিভূতি হয়। ইহাদের মধ্যে তিনপ্রকারের পাশই বিমান 
থাকে। 

এই সকল পশু ব্যতীত আরও একপ্রকার “দকল' জীব আছে। 
ইহাদ্দিগের মল ও কর্ম পরিপক হইয়। গেলে ইহারা স্থষ্টির আরস্তে 
সাক্ষাৎ পরমেশ্বরের অনুগ্রহ প্রাপ্ত হইয়া! উহার দ্বারা মায়ার গর্ভে 
স্থিত জগতের অধিকার প্রাপ্তির জন্য অপর-মন্ত্রেশ্বর পদে প্রতিষিত 
হয় এবং অনন্তের কূপাতে আতিবাহিক দেহ গ্রহণ করিয়া “সকল' 
নামে পরিচিত হয়। এই বিশ্বব্যাপারের সম্পাদক মায়ার গর্ডে 
স্থিত অধিকারিমণ্ডল। আতিবাহিক দেহও যে মায়িকদেহ তাহাতে 
সন্দেহ নাই। সর্বপ্রথম মায়৷ হইতে উর্ধে স্থিত শুদ্ধজগতে যেসকল 
অধিকারীর বিষয়ে চর্চা করা হইয়াছে তাহাদিগের দেহ বৈন্দব অর্থাং 
মহামায়ারূপ উপাদান হইতে গঠিত। কিন্তু পরমেশ্বরের অনুগ্রহ 
প্রাপ্তির সময় যে বৈন্দবদেহ উৎপন্ন হয়, তাহা! এই সকল আধি- 
কারিকগণই প্রাপ্ত হইয়। থাকেন। ইহা অত্যন্ত সুঙ্্ম । এইজন্য 
ইহা বিদ্যমান থাকিলেও ইহার দ্বারা সকল পশুর অধিকার এবং 
শাসনকার্য সম্পাদন হইতে পারেনা । এইজন্য এই বৈন্দবদেহেব 
অধিকরণরূপে একটি মায়িকদেহ আবশ্যক হয়। এই মায়িকদেহ ও 
পূর্বোক্ত বৈন্দবদেহ অভিন্নরূপে প্রতীত হয়। বৈন্ববদেহ শুদ্ধ ও 
স্বচ্ছ বলিয়া! বোধময় এবং মায়িকদেহ আতিবাহিক হইলেও বস্তুত 
মোহময়। তথাপি এই বৈন্দবদেহের সম্বন্ধবশতঃ নিজের ্বাভাবিক 
মোহময়ত৷ ত্যাগ করিয়া বোধময়রূপে ভাসমান হয়। মন্ত্গ 
সন্বন্ধেও এই নিয়ম । এতদ্যতীত এমন জীবও আছে যাহাদের 
মল পরিপক না হইলেও পাপক্ষয় ও পুণ্যের উৎকর্ধবশতঃ ভিন্ন ভিন্ন 
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ভুবনে আধিপত্য লাভের যোগ্য শরীরপ্রাপ্তি ঘটে । এই সকল 
ভুবন বিভিন্ন স্তরে বিভক্ত এবং অন্গুষ্ঠ হইতে কালানল পধস্ত 
বিস্তৃত। 


এখন পশু আত্মার আলোচনার পরে পাশ সম্বন্ধে কিছু বল। 
যাইতেছে । আত্মা পাশের সন্বন্ধবশতঃ পশুভাব প্রাপ্ত হয় এবং 
সার অবস্থা অনুভব করে । পাশ অচেতন বলিয়া চেতনের অধীন, 
পরিণামশীল এবং চৈতন্তের প্রতিবন্ধক | সাধারণতঃ মল, কর্ম ও 
মায়া এই তিনপ্রকার পাশের বর্ণনা পাওয়া যায়। ইহাদের মধ্যে 
মলই প্রধান। শুদ্ধ আত্মচৈতন্যরূপ। সন্থিৎশক্তি মলহীন বলিয়। 
স্বরূপের প্রকাশক । ইহ! সর্বদা অভিন্নরপ এবং পরিণামহীন । 
তন্্রমতে ঘটপটাদি বাহা ভেদ অসত্য নহে, কিন্তু সত্য । এই সকল 
বাহা পদার্থের সান্নিধ্যবশতঃ বৌদ্ধন্ানে বিভিন্ন আকার উৎপন্ন 
হয় এবং এসকল আত্ম'র বোধে আরোপিত হয়। কিন্তু অর্থভেদের 
সামিধ্যবশতঃ বৌদ্ধজ্ঞানে ভেদ হইলেও এ জ্ঞানের আশ্রয়ভূত 
আত্মশক্তি অথব1 গ্রাহকচৈতন্য সবদা একরপেই ভাসমান হয়। 
উহা নিত্য ও নিধিকার। এই আত্মসংবিংকে পৌরুষজ্ঞান বলে। 
পৌরুষজ্ঞকান হইতে বৌদ্ধজ্ঞানের পার্থক্য ভান না থাকিলেই জ্ঞানে 
নানাত্ব ভ্রমের আবির্ভাব ঘটে। ইহার মূল কারণ পশুত্বের হেতুভূত 
মল; অন্ত কিছু নহে। 

*স1 তু সংবিদবিজ্ঞাতা তৈস্তৈর্ভাবৈবিবর্তৃতে । 
মলোপরুদ্ধদৃকৃশক্তেনরস্তেবৌরুরাট পশোঃ ॥% 

মল নিবৃত্ত না হওয়া পর্যস্ত পশুত্ব দূর হইতে পারে না এবং 
শিবত্বও অভিব্যক্ত হইতে পারে না। শুধু জ্ঞানের দ্বার মল নাশ 
হইতে পারে না। পূর্বে দীক্ষাপ্রসঙ্গে বল! হইয়াছে দ্বৈতমতে মল 


২৩৪ তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধান্ত 


দ্রব্যরূপ। তাই যেমন চক্ষুর ছানী চিকিৎসকের অস্ত্রোপচাররূপ 
ক্রিয়ার দ্বার নিবুন্ত হয় তদ্রুপ ঈশ্বরের দীক্ষাত্মক ব্যাপার দ্বারা 
মলনিবৃত্তি হইতে পারে। দ্ৈতদৃষ্টিতে মলনিবৃত্তির অন্য কোন 
উপায় নাই। স্বায়স্তুব আগমে আছে-_“দীক্ষৈব মোচয়ত্যুর্বং শৈবং 
ধাম নয়ত্যপি”__ দীক্ষাই মলনাশ করে ও আত্মাকে শিবলোকে 
লইয়। যায়। চিৎ ও অচিৎ-এর অবিবেক মল হইতে উদ্ভূত হয়। 
তাই মল নিবৃত্ত না হইলে পূর্ণ বিবেকের উদয় হইতে পারেন৷ 
এই অবিবেক হইতেই বিবর্ত বা অধ্যাস উৎপন্ন হয়। 

মলই আণব পাশ । আত্মার নিত্য ও ব্যাপক চিংশক্তি যদি 
আণব পাশ দ্বারা অবরুদ্ধ ন। হইত, তাহা হইলে সংসারাবস্থাতে 
ভোগনিষ্পত্তির জন্য কলাদি দ্বার নিজের সামর্থ্য উত্তেজিত করার 
প্রয়োজন হইত না। মল এক হইলেও উহার শক্তি নানা। 
এঁ সকল শক্তির মধ্যে এক একটি শক্তি দ্বারা এক এক আত্মাব 
চিৎক্রিয়া নিরুদ্ধ হয়। এইজন্য মল এক হইলেও একজনেৰ 
মলনিবুত্তির সঙ্গে সকলের মলনিবৃত্তির প্রসঙ্গ এবং একজনেৰ 
মোক্ষপ্রাপ্তির সঙ্গে সকলের মোক্ষলাভের আশংক1 উঠে না । মলের 
এই সকল শক্তি আপন রোধ ও অপসারণ ব্যাপারে স্বাধীন নহে, 
এই সব ভগবতশক্তির অধীন । 

এইজন্য ভগবৎশক্তিও উপচারবশতঃ নানারূপে ব্যবহৃত হয়। 
মলের শক্তিসকল আপন আপন অধিকারের সময় চৈতন্তকে রুদ্ধ 
করিয়া থাকে । এ সময় ভগবংশক্তি এ সকল শক্তির পরিণাম 
সম্পাদন করিয়া উহাদের নিগ্রহব্যাপারকে অনুসরণ করিয়া! থাকে। 
তখন উক্ত ভগবৎশক্তির নাম দেওয়। হয় রোধশক্তি । কিন্তু যখন 
ভগবংশক্তি সর্ধানুগ্রহশীল নিত্য উদ্যোগময় সদাশিবের ঈশান 
নামক মস্তক হইতে নির্গত হইয়। মোক্ষপ্রকাশিক। জ্বানপ্রভা দ্বার 
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অণুবর্গের হৃদয়কমলকে উন্মীলিত করে, তখন উহার নাম হয় 
অনুগ্রহশক্তি। যতক্ষণ মলেব অধিকার সমাপ্ত না হয় ততক্ষণ 
মুক্তি হইতে পারেনা । মলের এই অধিকারসমাপ্তি নিজের 
পরিণামসাপেক্ষ। যদিও মলের পরিণামপ্রাপ্চির যোগ্যতা আছে 
তথাপি উহা! অচেতন বলিয়। সর্দা সকলপ্রকারে চিৎশক্তির অধীন । 
উহ|! নিজে নিজে পরিণত হইতে পারেনা । তাই বল! হয় যে 
পবমেশ্বরের শক্তির প্রভাবেই মল পরিণামপ্রাপ্ত হয়। ইহা 
যুক্তিসঙ্গত সিদ্ধান্ত । 

কর্মপাশ সম্বন্ধে বিশেষ কিছু বলার আবশ্মক নাই । ইহাকে 
ধর্মাধর্ম, কর্ম, অদৃষ্ট, বীজ প্রভৃতি নামে শাস্ত্রে বর্ণনা করা হইয়া 
থাকে। কর্মসম্তান অনাদি এবং সুচ্মদেহের উর্ধ্বে বুদ্ধিতত্বে অবস্থান 
কবে। 

মায়াপাশ মায়াতত্ব হইতে ভিন্ন জানিতে হইবে। স্ষ্টির 
আবস্তকালে যখন মন্ত্রেশ্বর মায়ীতত্বকে ক্ষোভিত করেন তখন মায়া 
ক্ষুব্ধ হইয়া কলা, বিদ্যা প্রভৃতি তত্বরূপে সাক্ষাংভীবে এবং 
পবম্পরাক্রমে পবিণত হয়। কলা হইতে পৃথিবী পর্ধস্ত ব্রিশটি 
তত্বের সমগ্টিই মায়ার স্ববপ। পুর্যষ্টক, সুক্মদেহ প্রভৃতি এক- 
প্রকারে মায়ারই নামান্তর বল! যায়। ইহ! প্রত্যেক আত্মার 
পক্ষে পৃথক্‌ পৃথক্‌ এবং মোক্ষ না হওয়া পর্যস্ত এ আত্মার ভোগ- 
সাধনরূপে কর্মানুসারে যাবতীয় অধোবর্তী ভূবনসমূহে পধটন 





৭ সাংখ্য ও বেদাস্তসম্মত হৃস্ম বা লিঙ্গশশরীর হইতে এই হুক্মশরীর 
কোন কোন অংশে ভিন্ন। অন্ত্রোক্ত কলাদিতত্বের স্থান সাংখ্য অথবা 
বেদাস্তে না থাকার দরুণ নুম্্শরীরের লক্ষণে তেদ দৃষ্ট হয়। পরস্ত 
ইহা অর্থাৎ এই শরীর জীবনের ভোগসাধন মধ্যে প্রধান। এই কথা 
মর্ববাদিসম্মত | 
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করিতে থাকে । সুতরাং মায়াতত্ব এবং মায়া নামক পাশ এক 
নহে। 

কলাদিতত্বের সমগ্রিরূপা মায়া সাধারণ ও অসাধারণ ভেদে 
ছুইপ্রকার। সাধারণ মায়া অত্যন্ত বিস্তৃত এবং সমস্ত আত্মার 
ভোগ্যরূপা ভূবনাবলীর আধারভূত। ইহ বিন্দুর বিদ্যা, প্রতিষ্ঠা 
ও নিবৃত্তি নামক কলার মধ্যে নিশ্চলবং অবস্থান করে। 
বিচ্ভাকলাতে মায়া, কলা, কাল, নিয়তি, বিদ্যা € অবিষ্যা ) 
রাগ ও প্রকৃতি এই সাতটি ভূবনাধার আছে। ইহাদের মধ্যে 
অনুষ্ঠমাত্র ভুবন হইতে বামদেব নামক ভুবন পর্যস্ত সাতাশটি ভুবন 
অবস্থিত আছে। প্রতিষ্ঠাকলাতে ত্রিগুণ হইতে জল পযন্ত 
তেইশটি তত্ময় ভূবনাধার আছে, যাহাতে শ্রীকণ্ঠতুবন হইতে 
অমরেশ ভূবন পর্যস্ত ছাগ্লান্টটি ভূবনের সন্নিবেশ রহিয়াছে। 
নিবৃত্তিকলাতে কেবল পৃর্থীতত্ব আছে-_-ইহ! ভদ্রকালীপুর হইতে 
কালাগ্রিভুবন পর্যন্ত একশ-আট ভবনের আধার। এই সাধারণ 
মায়ার বিশাল রাজ্যে প্রত্যেক আত্মার ভোগসাধনভূঁত সঙ্কোচ- 
বিকাশশীল অসংখ্য সুক্মদেহময় তত্বসমপ্টি চারিদিকে সঞ্চরণ 
করিতেছে । এইগুলির নাম অসাধারণ মায়! বা পুর্যষ্টক। তত্তং 
ভুবন হইতে উৎপন্ন স্থুলদেহের সঙ্গে যখন এইসকল স্ুক্ষ্মদেহের 
সম্বন্ধ হয় তখন উহাদের মধ্যে নিজ নিজ কর্মফল ভোগ করিবার 
যোগ্যতা৷ উৎপন্ন হয়। 

মায়াতত্ব নিত্য, বিভু ও এক। কিন্তু ইহাতে বিচিত্র শক্তি 
আছে। স্থগ্রির প্রারস্ত হইতে ইহা ঈশ্বরশক্তি দ্বারা যুক্ত হইয়া কলা, 
কাল ও নিয়তি এই তত্বগুলি উৎপাদন করে। ইহাদের মধ্যে 
কলাতত্ব মলশক্তিকে কিঞ্চিৎ অভিভূত করিয়া আত্মার চৈতন্তশক্তিকে 
কিঞক্িং উদ্বদ্ধকরে। ইহার ফলে উহার দ্বারা আত্মন্বরূপ অনুবিদ্ধ 


তান্ত্রিক সাধনার দৃষ্টিভঙ্গী ২৩৭ 


হওয়ার দরুণ আত্মাতে নিজ ব্যাপারের জন্য অল্লমাত্রায় কর্তৃত্বভাবের 
বিকাশ হয়। যদিও মল আত্মাকে পরাভূত করে না, তথাপি 
উহার শক্তিরোধ অবশ্যই করে। শক্তিই করণ। তাই কলাতত্ব 
আত্মশক্তির মলরূপ আবরণকে কিঞ্চিৎ অপসারণ করিয়া ও আত্মার 
কর্তৃত্বকে কিঞ্চিৎমাত্রীতে উদ্বুদ্ধ করিয়া আত্মাকে তাহার প্রাক্তন 
কর্মের ফলভোগ করিতে সাহায্য করে। বিষয় দ্বার বুদ্ধিতত্ের 
উপরঞ্জনই আত্মার ভোগ । ইহা একপ্রকার সংবেদন, যাহার স্বরূপ 
প্রবৃত্তির মধ্যে অভিন্নরূপে ভাসিত হয়। 

অনন্ত নামক বিছ্েশ্বরের দ্বার! মায়ার ক্ষোভ হইয়া থাকে, এ-কথা 
পূর্বেই বল? হইয়াছে। তান্ত্রিক আচার্গণ মায়ার ক্ষোভে পরমেশ্বরের 
সাক্ষাৎ কর্তৃত্ব ত্বীকার করেন না, তবে তাহার প্রয়োজকত্ব স্বীকার 
করেন। কারণ তাহার অধিষ্ঠান ব্যতিরেকে অনস্ত প্রভৃতির কর্তৃত্ব 
সম্ভব নহে । কিরণাগমে লিখিত আছে-_ 


শুদ্ধেইধবনি শিব; কর্তা প্রোক্তোহনস্তোহসিতে প্রভুঃ । 


মায় যে এইপ্রকারে বিচিত্র ভূবনাদিরপে এবং নানাপ্রকার দেহ 
ইন্দ্রিয়াদিরূপে অর্থাৎ কর্মফলভোগের সাধনরূপে পরিণত হয়, 
ইহা নান! বন্ধনযুক্ত “সকল” পশুর জন্তই হইয়া থাকে । এই সকল 
পশুতে, অনাত্মাতে আত্মাভিমানরূপ মায়াময় বন্ধন, সুখ, দুঃখ, মোহের 
হেতুভৃত বিপর্যয় ও অশক্তি প্রভৃতি ভাবপ্রত্যয়াত্মক কর্মময় বন্ধন 
এবং পশুত্বপ্রাপ্তির মূল হেতু অনাদি আবরণময় আণব বন্ধন থাকে । 
তন্্রমতে শরীরি ও অশরীরি আত্মার কর্তৃত্ব ভেদ আছে। এইজন্য 
পরমেশ্বরের নিজশক্তির দ্বার ক্রিয়মাণ বিন্দু বা মহামায়ার ক্ষোভ এবং 
নিজশক্কির দ্বার! প্রেরিত “অনস্তে'র ছার ক্রিয়মাণ মায়ার বিক্ষোভ, 
এই ছুইটি ব্যাপার সর্বথা একপ্রকার নহে। শিবের নিজশক্তি 


২৩৮ তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধাস্ত 


শুদ্ধ! সংবিৎ অর্থাৎ বিশুদ্ধ নিধিকল্পজ্ঞান। কিন্তু অনন্তের নিজশক্তি 
সবিকল্প জ্ঞান অর্থাৎ বিকল্প বিজ্ঞান । 

শরীর ও ইন্ড্রিয় প্রভৃতির সঙ্গে সন্বন্ধ না থাকিলে কর্তৃত্ব হইতে 
পারে না, এমন কোন কথা নাই । কারণ, ইহ! 'দেখিতে পাওয়া 
যায় যে অশরীর আত্মারও নিজের দেহের স্পন্দনাদি বিষয়ে কর্তৃক 
আছে। আত্মাতে মলপ্রভূতির সম্বন্ধ থাকিলেই কর্তৃতপ্রকাশের 
জন্য শরীবাদির প্রয়োজন হয়। শিব মলহীন বলিয়। তাহার কর্তৃতে 
শরীরাদির অপেক্ষা থাকে না। মায়াধিষ্ঠীতা অনস্ত সর্বথা নির্মল 
নহে, কারণ তাহাতে অন্ত মল না থাকিলেও অধিকারম্ল থাকে । 
তাহার শরীর বিন্দু বা মহামায়ার উপাদানে গঠিত, ইহা পূর্বেই 
বল। হইয়াছে । 

অনন্ত প্রন্ৃতিতে সবিকল্প জ্ঞান কিপ্রকারে উৎপন্ন হয় তাহা 
জানিবার বিষয়। তন্থের মত এই-_-“ইহা ঘট” এইপ্রকার পরামর্শ- 
স্বরূপ শব্দোল্লেখ হইয়া! আত্মাতে সবিকল্প জ্ঞান উৎপন্ন হয়_- 


সবিকল্পকবিজ্ঞানং চিতেঃ শবানুবেধতঃ।৮ 


অর্থাৎ চেতনে শব্দান্ুবেধ হইতেই সবিকল্প জ্ঞান জন্মে। এইজন্য 

স্তের বিকল্প-বিজ্ঞানেও শবোল্লেখ অবশ্য থাকে ইহা স্বীকার 
করিতে হইবে । কিন্তু ইহা কিপ্রকারে হইতে পারে? আমবা 
যে সময়ের আলোচনা! করিতেছি তখন অশুদ্ধ জগতের উৎপত্তিই 


৮ চিন্তা অথবা চ1)1101)5এর লঙ্গে ভাষা অথবা 19150886এর 
সন্বন্ধ সকলেই ম্বীকার করেন। শবোল্পেখ অতিক্রম না করিতে পারা 
চিন্তারাজ্য বা বিকল্পভূমি ভেদ করা যায়না । এইজন্য যোগী ম্বতি-পরিশুদ্ধিব 
অন্থশীলন করিয়া থাকেন। বৌদ্ধগণও শবাত্বক জ্ঞানকে কল্পনা বলিষা 
থাকেন, প্রত্যক্ষ বলেন ন।। 


তান্ত্রিক সাধনার দৃ্টিতলী ২৩৪ 


হয় নাই । কারণ, মায়! ক্ষুব্ধ হইলে পর ইহার পরিণামে অশুদ্ধ 
ভ্রগৎ উৎপন্ন হয়। এইজন্য তান্ত্রিকগণ স্থুল আকাশকে এই শবের 
অভিব্যপ্তকরূপে স্বীকার করেন না। তাহারা বলেন, পরমেশ্বর 
কর্ঠৃক মহামায়া অথবা বিন্দুর ক্ষোভ হইলেই শবের উৎপত্তি হইয়া 
থাকে । মহামায়াই কুগুলিনী বাঁ পরব্যোমস্ববপ1। শব ইহারই 
পবিণামন্বরূপ। পঞ্চভূঁতের মধ্যে আদিভূত আকাশ যেমন অবকাশ- 
দান ও স্থুলশবের অভিব্যপ্ান দ্বারা চন্দ্রত্র্যাদি জ্যোতির্সগুলে 
ভোগ ও অধিকার সম্পাদন করিয়া থাকে, তদ্রপ বিন্দুনামক 
পবমাকাঁশও অবকাশদান ও শব্ব্যপ্রনেব দ্বারা শুদ্ধজগৎ নিবা্ী 
শিবগণের অর্থাৎ সর্বজ্রত্ব ও কর্তৃত্বসম্পন্ন বিদ্েশ্বরগণের ভোগ ও 
অধিকারের কারণ হইয়া থাকে। 

বিন্দু, পবা পশ্যান্তী প্রভৃতি নিজ শব্দাত্বিকা বৃত্তির সম্বন্ধ ছারা 
'এই ঘট লাল এইপ্রকার পরামর্শরূপ বিকল্পের উল্লেখপূর্বক সবিকল্প 
জ্ঞান উৎপাদন কবে। জাত্যাদি বিশেষণবিশিষ্ট সবিকল্প জ্ঞান 
শব্দানুবিদ্ধ হইয়! উৎপন্ন হয়। এই জ্ঞান প্রত্যক্ষানৃভব। ইহাকে 
প্বানুভৃত বাসনাত্মক সংস্কীব অথবা ভাঁবনারূপে গ্রহণ করিবাব 
কোনই কারণ নাই। অধ্যবসায় বুদ্ধির কার্য। এইজন্য কেহ কেহ 
এই সবিকল্পক অনুভবকে বুদ্ধির কার্য বলিয়াই মনে করেন। কিন্তু 
তান্ত্রিক দৃষ্টিতে অধ্যবসায় বুদ্ধির পরিণাম হইলেও বিকল্প জ্ঞানের 
উদ্ভব বিন্দুর কার্য শখের সহকারিত! হইতেই হইয়া থাকে । মায়ার 
উর্ধে বুদ্ধির স্থান নাই, ইহা সত্য কথা। কিন্ত বিদ্যে্বর প্রভৃতি 
শুদ্ধ জগংবাসীদের বিকল্লান্ুভব বুদ্ধিজনিত নহে; উহার একমাত্র 
নিমিত্ত বাকৃশক্তির প্রভাব । অনন্ত কিপ্রকারে বিকল্পজ্ঞানের ছারা 
মায়াকে বিক্ষুব্ধ করিয়া জগতের স্থি করেন তাহা পূর্বোক্ত বিবরণ 
হইতে বুঝিতে পারা যায়। এই সবিকল্প জ্ঞান হইতে অনন্তের 


২৪৩ তান্ত্রিক সাধন! ও সিদ্ধান্ত 


কর্তৃত্বের উপপাদন অন্য প্রক্রিয়াতেও হইতে পারে। কিন্তু এইস্থলে 
উহার বিবরণ আবশ্যক মনে হইতেছে ন1। 

| বিন্দুর শব্দাত্মিক। বৃত্তি “বৈখরী” “মধ্যমা” পশ্যন্তী' ও পরা' 
ভেদে চারি প্রকার ।৯ চিদণু অথবা জীবমাত্রের মধ্যে এই সকল 


৯ এই চারটি বৃত্তি পুথকরূপে বণিত হইতেছে £--১। “বখরী*-_ 
ইহ! শ্রোত্রগ্রাহ অর্থবাচক স্থল শব্ষ। ক প্রভৃতি স্থানে আহত 
হইলে পর বায়ু বর্ণের আকার ধারণ করে। সাধারণতঃ এই শব প্রাণের 
বৃত্বিকে আশ্রয় করিয়া প্রবৃত্ত হইয়া থাকে । এইজন্য ইহার উদ্ভব 
আকাশ এবং বামু মানা হইয়াছে । ২। মধ্যমা ইহা প্রাণবৃত্তির 
অতীত এবং শ্রোত্রের অবিষয়। ইহা অস্তঃসংজল্পরূপে অথবা চিন্তারূপে 
ভিতরে ভিতরে চলিতে থাকে । ইহারই নামান্তর পরামশজ্ঞান। ইহা 
শুদ্ধবুদ্ধির পরিণাম ও ক্রমবিশিষ্ট। ইহাই স্থুল শব্দের কাঁরণ। ৩। 'পশ্থা্তী'-_ 
ইহার নামান্তর অক্ষরবিন্দু। ইহার সম্বন্ধে আগে কিছু বল হইয়াছে। ইহা 
হবয়ংপ্র কাশ, অবিভক্ত, বর্ণময় ও ক্রমহীন। ৪। “পরা” অথব! “স্থক্ষ্” - কোন 
কোন স্থানে ইহাকে নাদও বল! হয়। ইহাই অভিধেয় বুদ্ধির বীজ। ইহার 
স্বব্ধূপ জ্যোতির্ময় এবং প্রত্যেক পুরুষে ভিন্ন ভিন্ন । ন্ুযুগ্ত অবস্থাতেও ইহা 
নিবৃত্ত হয়না । পরাবাক্‌ হইতে পুরুষ বা আত্মার স্বরূপ পৃথক্রূপে সাক্ষাৎ 
করিতে পারিলেই পুরুষের ভোগাধিকার নিবৃত্ত হয়। ইহ! মুখ্য বিবেকজ্ঞান। 
যতক্ষণ পর্যন্ত ইহার উদয় না হয় ততক্ষণ শব্দাচুবিদ্ধ জ্ঞানের অতীত বিশু 
নিবিকল্প জ্ঞান প্রাপ্ত হইবার কোন উপায় নাই। সাংখ্যসম্মত সব্তপুরুষ- 
অন্ততা খ্যাতি বা বিবেকখ্যাতি হইতে তন্ত্রপ্রসিদ্ধ আত্মার ত্বরূপস্থিতি হইতে 
পারেনা । এইজন্ত সাংখ্যোক্ত কৈবল্যকে আগমে কোনস্থানে মোক্ষরপে 
গ্রহণ করা হয় নাই। বান্তবিক পক্ষে এই অবস্থায় আত্মার পশুত্ব নিব 
হয় না এবং শিবন্বের অভিব্যক্তিও হয়না । এইপ্রকার কেবলী আত্মাণে 
পরাঁবাকের “সন্বন্ধ' থাকিয়া যায়। দীক্ষার গ্রভাবে মল নিবৃত্ত হইলে পর 
আত্ম। ও পরাবাকের স্বরূপগত অৰিবেক দূর হুইয়! যায়। 
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বৃত্তি বিদ্ধমান থাকে । এইসকল বৃত্তির ভেদবশত:ঃ কাহারও জ্ঞান 
উংকৃষ্ট, কাহারও মধ্যম এবং কাহারও নিকৃষ্ট মনে করা হয়। এই 
গকল বৃত্তি অতিক্রম করিতে পারিলে সাধক শিবত্ব লাভ করিতে 
পারে, তৎপূর্বে নহে । 


শা 


শৈব অথবা শাক্ত অদ্বৈত সিদ্ধান্তের মধ্যে অনেকাংশে সাদৃশ্য 
আছে। এই পর্যস্ত আমরা যে দ্বৈতদৃষ্টির. আলোচন1! করিয়াছি 
উহা হইতে অদ্বৈত দৃষ্টির মতভেদ কোন কোন অংশে আছে, কিন্তু 
উহার বিশেষ বিবরণ দেওয়া অনাবশ্যক, সামান্তভাবে ছুইচারিটি 
কথ৷ প্রসঙ্গত; বলিতেছি। এই মতানুসারে আত্মা চিৎ অর্থাৎ 
প্রকাশের স্বরূপ । উহার বিমর্শরূপ। শক্তি উহা হইতে অভিন্ন । 
এই শক্তি বাক্রূপা।১* পরাবস্থায় ইহাকে 'পূর্ণীহস্তা' নামে বর্ণন! 
করা হইয়া থাকে । ইহার স্বরূপ প্রকাশময় মহামন্ত্রাতক, যাহার 
গর্ভে 'অকার হইতে “সকার পর্ধস্ত সমস্ত শক্তি নিহিত রহিয়াছে। 
গরাবাক্‌ পশ্যন্তী প্রভৃতি ভ্রম ধরিয়। পর পর ভিন্ন ভিন্ন ভূমি সকল 
প্রকাশিত করিয়া থাকে । বাস্তবিক পক্ষে আত্মা নিজের শক্তির 
দ্বারাই মোহিত হইয়া নিজের পঞ্চকৃত্যকারী স্বরূপ বিস্মৃত হয়।১১ 


১৯ ছৃেতমতে পরাবাক্‌ বিন্দুর বুত্তিবিশেষের নাম। ইহাকে অতিক্রম 
করিলে মুক্তি হয়। বিন্দু শুদ্ধ হইলেও জড়। কিন্তু অদ্বৈতমতে পরাবাক্‌ 
গরমেশ্বরের শ্বতস্ত্রশক্তিরই নামাস্তর এবং ইহা! চিদ্রূপ1। পূর্ণীবস্থাতে ইহা 
আাত্ম৷ এবং পরমেশ্বরে অভিন্নরূপে বিদ্যমান থাকে । 

১১ বস্ততঃ মায়িক দশাতেও আত্মার পঞ্চকুত্যকারিত্ব পূর্ণবূপে আচ্ছন্ন 
ইয় না। ষে পুরুষ ভক্তিসহুকারে নিজের পঞ্চকৃত্যকারিত্ ্বভাব দৃঢ় ভাবনার 


মহিত সবদা পরিশীলন করিতে পারে, তাহার পরমেশ্বর ভাব অভিব্যক্ত হয়। 
১৬ 
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ইহার মূলে আছে উহার স্বেচ্ছা বা স্বাতন্থ্য। পুনর্বার যখ 
স্বেচছাবশতঃ অর্থাৎ শক্তিপাঁতের প্রভাবেই উহার বল উন্নীলিং 
হয়, তখন উহা! পূর্ণ সবজ্ৰত্ব এবং সবকর্তৃত্বাদিবূপ নিজ পারমেশ্বর 
স্বভাবে সবদার জন্য স্থিতি লাভ করে। 

আণৰ প্রভৃতি তিনপ্রকার মল বস্ত্রতঃ সঙ্কুচিত জ্ঞান ভিন্ন অপ! 
কিছু নহে। ইহার দ্বারা যে পরিচ্ছন্ন জ্ঞেয় পদার্থের ভান হ 
উহা বাস্তবিক পক্ষে জ্ঞান হইতে পৃথক কিছু নহে। “আ? হই 
ক্ষণ পর্যস্ত বিস্তারশীল মাতৃকাচক্র বা বর্ণসম্রির দ্বার যাবতী 
জ্ঞান অধিষ্ঠিত। বর্ণমাল। হইতে সমস্ত বিশ্বের উৎপত্তি হয়। এই 
জন্য তন্ত্রে বর্কে বিশ্বজননী মাতৃকারপে বর্ণনা করা হয়। এ 
সকল মাতৃকা যতক্ষণ জ্ঞানের বিষয়ীভূত ন! হয় ততক্ষণ ইহার 
বন্ধনের কারণ হয়। কিন্তু সম্যক্প্রকারে জ্ঞানের বিষয় হইনে 
ইহা হইতে পরাসিদ্ধিলাভ ঘটিয়া থাকে। মলাত্মক জ্ঞানত্রা 
নিবিকল্প অথবা সবিকল্প, উভয় অবস্থাতে শব্দীনুবিদ্ধ থাকে 
মাতৃকাবর্গের প্রভাবে তত্তৎ জ্ঞান তত্তৎ শব্দের অন্থবেধ দ্বারা হধ 
শোক প্রভৃতি বিভিন্ন ভাবের আকার ধারণ করিয়া অষ্টবর্গ, নিবৃরি 
প্রভৃতি পঞ্চকলা এবং কলা' প্রভৃতি ছয় অধ্বার অধিষ্ঠাত্রী ত্রান্ণ 
প্রভৃতি শক্তিনপে ভাসমান হয়। অন্বিক! প্রভৃতি শক্তিমগুলের 
প্রভাবও ইহাদের উপর পতিত হয়। মাতৃকাগণের অধিষ্ঠানবশতঃ 
জ্ঞানে অর্থাৎ পুর্ণাহস্তীতে অভেদানুসন্ধীন লুপ্ত হইয়া যায় এব 
জ্ঞানসমূহ প্রতিক্ষণে বহিমুর্খ হইয়া বন্ধন উৎপন্ন করে। অন্থ 
জ্যেষ্ঠা, রৌদ্রী ও বামা এই চারিটি শক্তি যাবতীয় শক্তির মূদ 


সে জগৎকে নিজ শ্বরূপের বিকাশ জানিয়া জীবন্ুক্ত পদে আরোহণ করিতে 
পারে। এ সময়ে সে সকল জাগতিক পদার্থকেই নিজ আত্মার সহি 
অভিন্নরূপে বোধ করিতে থাকে । তখন তাহার সব বন্ধন কাটিয়া যায়। 
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ঠারণ। অকারাদি মাতৃকাকে কলা, দেবী, রশ্মি নামে অভিহিত 
£রা হয়। এইগুলি স্থুলবর্ণরূপে এবং পদ, বাক্য প্রভৃতির যোজনা 
ইতে নানাপ্রকার লৌকিক এবং অলৌকিক শব্দরূপে পরিণত 
য়। এই সকল কলার প্রভাবে পশুদিগের জ্ঞান শব্দানুবিদ্ধ হয় 
[লিয়৷ বল! হয় যে পশু কলাবর্গের অধীন অথবা ভোগ্য। ইহাদিগের 
প্রভাবে যে জ্ঞানাভাম অথবা আণব, মায়ীয় ও কার্মমল উৎপন্ন হয়, 
টহ' দ্বার পশু আত্মার নিজ বিভব অথবা এশ্বর্ধ লুপ্ত হইয়া যায়। 
আমি কৃশ”, “আমি স্থুল”, এইপ্রকার জ্ঞানীভাসকে মায়ামল বলে। 
1ইরূপ “আমি যজ্ঞাদি কর্মের কর্তা”, এইপ্রকার জ্বানাভাসকে 
চার্মমল বল হয়। 

কেহ কেহ প্রন্ন করিতে পারেন : যখন অনাবৃত প্রকাশই 
দগতের স্বভাব, তখন বন্ধনের আবির্ভাব কোথা হইতে হয়? 
মদ্বিতমতে চিৎপ্রকাশ ব্যতীত অন্য কোন বস্তুর অস্তিত্ব স্বীকার 
₹রা হয় না। এই প্রশ্বের সমাধান প্রসঙ্গে আচার্ষগণ বলেন যে 
গরমেশ্বর নিজ স্বাতন্ত্্যশক্তির দ্বারা সর্প্রথম নিজ স্বরূপের 
মাচ্ছাদনকারিণী মহামায়াশক্তিকে অভিব্যক্তি করেন। উহার 
প্রভাবে আকাশবং স্বচ্ছ আত্মাতে সঙ্কোচের আবির্ভাব হয়। এই 
ক্কোচ অনাশ্রিত বা শিবতত্ব হইতে মায়াপ্রমাতা৷ পর্যস্ত সর্বত্র 
যাপ্ত রহিয়াছে । পরমেশ্বরের স্বাতন্ত্র্ের হানিই সঙ্কোচের স্বরূপ । 
বস্তবিকপক্ষে ইহা৷ অভিন্ন পরমেশ্বরভাবের অস্ফুরণমাত্র । ইহারই 
নীম অপূর্ণম্মস্ততা৷ অথবা আণব মল। ইহারই নামান্তর অজ্ঞান। 
এই প্রসঙ্গে পৌরুষ অজ্ঞান ও বৌদ্ধ অজ্ঞানের ভেদ আলোচনা 
কর] আবশ্তক। অদ্বৈত আগম মতে ইহার নাম “অখ্যাতি'; 
[হা আত্মাতে অনাত্মভাবের অভিমানমাত্র। এই অজ্ঞানাত্ক 
গ্রান যে বন্ধন তাহাতে কোন সন্দেহ নাই। কিন্ত অনাত্মাতে 
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আত্মীভিমানরূপ অজ্ঞানমূলক জ্ঞানও বন্ধন। এইজন্য আণবমঃ 
ছুইপ্রকার বল! হয়__ 

১। চিদাত্মাতে হ্বাতস্ত্রোর অপ্রকাশ অর্থাৎ অপুর্ণন্মন্যতা ৷ এই 
মল বিজ্ঞানীকল পশুতে থাকে । 

২। ম্বাতস্ত্রসত্বেত দেহার্দি অনাত্সাতে অবোধান্মর 
আত্মাভিমান । 

বিশ্বের কারণ মায়া, ইহারই নামান্তর যোনি । উহা হইছে 
কলাদি পৃথিবী পর্যস্ত তত্বসমূহ আবিভূ্ত হয়। এই সকল ত 
হইতে বিভিন্ন ভূবন, দেহ, ইন্দ্রিয়াদ্ি রচিত হয়। এইগুলিবে 
মায়ামল বলে। ইহাকে আশ্রয় করিয়া যে শুভাশুভ কার্য অনুষ্ঠিৎ 
হয়, তাহাই কার্মমল। কলাদি তত্ব আণবমলের ভিত্তিতে সংল? 
হইয়াই পুরুষকে আচ্ছাদন করিয়া থাকে । এইজন্য এইগুি 
মলপদবাচ্য | 

তিনটি মল এবং কলাসমূহের অধিষ্ঠাত্রী মাতৃকাশক্তি। ইহা 
অভেদ জ্ঞানের অধিষ্ঠাত্রী অঘোরা শক্তি আছে, যাহার প্রভাবে 
ভিতরে বাহিরে আত্মভাবের স্ফৃত্তি হইয়া! থাকে ; এবং ভেদজ্ঞানে; 
অধিষ্ঠাত্রী ঘোর! শক্তি আছে, যাহার প্রভাবে বহিরুন্মুখভাব এব 
স্বরূপের আবরণ ঘটিয়া থাকে । 

পরাবাক্‌ প্রসরণের পর, প্রথমতঃ ইচ্ছারূপে, তাহার গ 
মাতৃকারূপে পরিণতি লাভ করে। এই সকল মাতৃকাই বর্ণমালা 
স্বরবর্ণে বীজ অথব শিবাংশ এবং ব্যঞ্জনবর্ণে যোনি অথবা শঙ্তযং, 
প্রবল থাকে । এই সকল বর্ণ তত্তৎ প্রমাতাতে সবিকল্প এব 
নিধিকল্প উভয় অবস্থাতেই আস্তর পরামর্শ দ্বার! স্থুল এবং বুক 
শব্দের উল্লেখ করিয়া থাকে । এইপ্রকার বর্ণাদি দেবতাগণে 
অধিষ্ঠানবশতঃ রাগ, ছেষ, হুখে, সুখ, ভয়, প্রভৃতি স্ফ ্হয়। তথ 


তান্ত্রিক সাধনার দৃষ্টিভঙ্গী ২৪৫ 


নংকোচহীন স্বতন্ন চিদ্ঘন আত্মার স্বরূপ আচ্ছন্ন হইয়া পরিচ্ছিন্ন 
হয় এবং পরতন্্ব দেহাদিময় ভাবের আবির্ভাব হয়। এই সকল 
মহাঘোরা পশুমাতৃকা শক্তি ভেদজ্ঞান উৎপাদন করে এবং 
্হ্মগ্রন্থিকে আশ্রয় করিয়। বিদ্যমান থাকে । এইগ্ুলি পশুদিগের 
অধঃপতনের মূল কারণ। তত্বলীভ করার পরেও যতদিন সাধক 
সঠিক সন্যকৃরূপে প্রমাদহীন ন। হয় ততদিন এই সকল শক্তির 
দ্বারা শব্দান্ুবেধের মাধ্যমে মোহগর্তে পতিত হইবার আশংকা 
থকিয়া যাঁয়।১২ 


1 


প্রকাশ ও বিমর্শ সম্বন্ধে ছুই একটি কথা সংক্ষেপে বলা 
হইতেছে। স্যষ্টি প্রভৃতি সমস্ত ব্যাপারের মূলে প্রকাশ ও বিমর্শ 
উভয়ের সত্তাই বিদ্যমান থাকে ইহা সকলে জানেন। স্বাতন্ত্ের 
উন্মেষবশতঃ পরাশক্তি যখন অন্তলান অবস্থা ত্যাগ করিয়া অভিব্যক্ত 
হয় তখনই বিশ্বরূপ চক্রের আবর্তন হইতে থাকে । বস্ততঃ শক্তি 
অথব] বিমর্শেরই অভিব্যক্তি হইয়! থাকে ; প্রকাশে উহার উপচার- 
মাত্র হয়। এই দৃষ্টিতে দেখিলে বুঝিতে পারা যাইবে যে তত্বমাত্রই 
শক্তিব ন্বাতন্ত্র্য-উল্লাসের একটি অবস্থা, তাহাতে সন্দেহ নাই। 
সেইজন্য শিবতত্বকেও তত্ব বলিয়া শক্তিশ্রেণীতে গণন। করা হয়। 
স্বতরাং বলা যাইতে পারে প্রকাশ-বিমর্শ একহিসাবে পরম বিমর্শেরই 
উপভেদমাত্র। এইজন্য তত্বের বিচারপ্রসঙ্গে প্রকাশ ও বিমর্শ 


১২ “জ্ঞানিনামপি চেতাঁংসি দেবী ভগবতী হি সা। 
বলাদাকষ্য মোহায় মহামায়। প্রধচ্ছতি ॥” 
অর্থাৎ দেবী ভগবতী মহামায়া জ্ঞানীদ্দিগের চিত্রকেও বলপূর্বক আকর্ষণ করিয়া 
মোৌহমধ্যে ফেলিয়। দেন। 


২৪৬ তাস্ত্রিক সাধন। ও সিদ্ধান্ত 


উভয়েই বিমর্শাত্বক ব৷ শক্ঞ্যাত্বক বলিয়া উভয়ের মধ্যে অংখ 
কল্পনা করা হইয়া থাকে । 

বামকেশ্বর তন্ত্রমতে প্রকাশের চারিটি অংশ আছে এবং উহার 
সহিত অবিনাভূত বিমর্শেরও চারিটি অংশ আছে। প্রকাশের 
চারিটি অংশের নাম-_ অন্থিকা, বামা, জ্যোষ্ঠা ও রৌত্রী। বিমর্শের 
চারিটি অংশের নাম- শাস্তা, ইচ্ছা, জ্ঞান ও ক্রিয়া। অন্থিকা ও 
শীস্তার সামরস্ত অবস্থাতে শাস্তাভাবাপন্না পরাশক্তি পরাবাক্‌ নামে 
প্রসিদ্ধ হয়। এই অবস্থাটি আত্মস্ফুরণের অবস্থা । 

“আত্মনঃ স্কুরণং পশ্যেৎ যদা সা পরমা কল]। 
অন্বিকারূপমাপন্না পরাবাক্‌ সমুদীরিতা ॥৮১৩ 

এই আত্মস্ফুরণের অবস্থাতে সমগ্র বিশ্ব বীজরূপে অর্থাৎ অক্ষুটরূপে 
আত্মসত্তাতে বিদ্ধমান থাকে । ইহার পর শাস্ত।' হইতে ইচ্ছার 
উদয় হইলে উহা অব্যক্ত বিশ্বশক্কির গর্ভ হইতে নির্গত হয়। 
ইচ্ছাশক্তি তখন বামাশক্তির সহিত তাদাত্ম্য লাভ করেন ও পশ্যস্তী- 
বাক নামে পরিচিত হন। ইহার পর জ্ঞানশক্তির আবির্ভাব ঘটে। 
জ্ঞানশক্তি জ্যেষ্ঠার সঙ্গে অভিন্ন। ইহার নামান্তর মধ্যমা বাক্‌। 
এই শক্তি স্ষ্ট বিশ্বের স্থিতির কারণ। জ্ঞানের পর ক্রিয়াশক্তি 
রৌত্রীর সঙ্গে এক হইয়া! “বৈরী” নামে প্রসিদ্ধ হয়। প্রপঞ্চাত্বক 
বাগ্বৈচিত্র্য বৈখরীরই স্বরূপ । 

এই চারিপ্রকার বাক্‌ পরস্পর মিলিত হইয়া মূল ত্রিকোণ 
অথবা! মহাযোনিরূপে পরিণত হয়। শাস্তা ও অস্থিকার সামরস্যরূগা 
পরাবাকৃই এই ত্রিকোণের মধ্যবিন্ু বা কেন্দ্র । ইহ] নিত্য স্পন্দময়। 
পশ্ন্তী ইহার বামরেখা, বৈখরী দক্ষিণরেখা ও মধ্যমা সরল 


১৩ যে সময় পরাশক্তি নিজের শ্দুরণ নিজেই দেখেন সেই লময় তিনি 
অগ্থিকারপ প্রাপ্ধ হইয়া পরাবাক্রূপে বণিত হন। 


তান্ত্রিক সাধনার দৃষ্টিতজী ২৪৭ 


অগ্ররেখ! | মধ্যস্থ মহাবিন্দুই অভিন্ন শিব-শক্তির আসন । এই 
নিকোণমণ্ডল চিৎকলার প্রভাবে সমুজ্জল। ইহার বাহিরে 
ক্রমবিন্তস্তবূপে শান্ত্যতীত, শাস্তি, বিদ্যা, প্রতিষ্ঠা ও নিবৃত্তি এই 
পাঁচকলার আভাময় স্তর বিদ্ধমান আছে। এই সকল স্তরের 
মমষ্টিই জগতের রূপ। অতএব ভূপুর হইতে মহাবিন্দু পর্যস্ত 
বিস্তৃত সমগ্র বিশ্বচক্রই এ মহাঁশক্তির বিকাশ ।১* . 

মধ্য ত্রিকোণ বিন্দু-বিসর্গময়, তাহাতে কোন সন্দেহ নাই। 
ইহার প্রত্যেকটি রেখাই পঞ্চম্বরময়। পঞ্চদশ স্বরাত্মক এই 
ব্রিকোণমগ্ডলের বিন্দৃস্থান বিসর্গ (অঠ) কলা দ্বারা আক্রান্ত । 
এই ত্রিকোণের স্পন্দন হইতে অষ্টকোণ কল্পিত হইয়া থাকে। 
ইহা রৌদ্রীশক্তির রূপ ও শীস্ত্যতীত কলার ছার! উজ্জ্রল। ইহার 
প্রত্যেক স্তরই প্রকাশ ও বিমর্শময় অর্থাৎ শব ও অর্থময়। 
তততৎ বর্ণ (বাচক ) ও তংতৎ তত্বের (বাঁচ্য) তাঁদাত্ম্য তততৎ 
চক্রাংশে প্রত্যক্ষ অনুভূত হয়। সমস্ত চক্রে 'অকার 
ইইতে “ক্ষকার' পর্যস্ত বর্ণমালা এবং শিব হইতে পৃথিবী পর্যস্ত 
তব্সমূৃহ অভিব্যক্ত হয়। সাধক যখন কুগুলিনী জাগরণের 
পরে উত্তরোত্তর উপরের দিকে উত্থান করে অথবা ইষ্ট 
দেবতার ম্বরূপভূত চক্রের ভিতরে প্রবেশ করিতে আরস্ত 


১৪ তান্ত্রিক দৃষ্টিতে দেবতামাত্রের যাস্ত্রিক রূপ বাসনাভেদে জগতেরই 
রপ। প্রত্যেক যন্ত্রে সর্বাপেক্ষা বাহিরে যে চতৃফ্ষোণ অঙ্কিত হয় তাহার নাম 
তৃপুর। উহ্হাই বিশ্বনগরের প্রাকারম্বূপ। পূর্বাদি কোন মার্গ অবলম্বন 
কবিয়। উহাতে প্রবেশ করিতে হয়। পরে ক্রমশঃ ভিতরের দিকে অগ্রসর 
হওয়াই সাঁধন মার্গের উৎকর্ষ । এই সকল যন্ত্রে সর্বত্রই মধ্য অর্থাৎ কেন্দ্রে ষে 
বিনু থাকে, উহ্াই অন্তিম ভূমির স্চক। এই ভূমিতে সর্বশক্তিসমন্থিত 
পরমেশ্বরের অপরোক্ষ অনুভব অথবা সাক্ষাৎকার ঘটিয়৷ থাকে । 


২৪৮ তাম্ত্রিক সাধন। ও সিদ্ধাস্ত 


করে, তখন বস্ততঃ এই বিশ্বচন্রের মধ্যেই তাহার যাত্রা চাঁলতে 
থাকে। অকুল হইতে মহাবিন্দু পর্যস্ত বিস্তৃত মহামার্গের মধে 
যেসকল অবাস্তর চক্র আছে তাহাদের সমষ্টিই বিশ্বচক্র 
ইহাতে অকুল হইতে আজ্ঞাচক্র পর্যন্ত অংশ “সকল” ; আজ্ঞাচনত 
হইতে উতর” বিন্দু হইতে উন্মনা পর্যস্ত অংশ “দকল-নিক্ষল' এব 
উন্মনার পর মহাবিন্দু অংশ “নি্ষল”।১« বস্তৃতত্ত এই মহাবিন্দুই 


শি 


১৫ যোগমার্গের সকলাংশে সর্বপ্রথম অকুল বা বিষুবৎ স্থান আছে 
ইহার অই্দলের পরে ষড় দলবিশিষ্ট কুলপদ্ম অবস্থিত । ইহার পরবর্তাঁ মমন্ত 
পথই কুলমার্গ নামে প্রদিদ্ধ। ষড়দ্বল কমলের উপর মূলাধার ও তাহার উপর 
শক্তি ব! হল্লেখার স্থান। ইহা! অনঙ্গাদি দেবতাবর্গ দ্বার পরিবেষ্টিত ও 
আধারকমল হইতে ২২ আঙ্গুল উপরে নীলবর্ণ কণিকামধ্যে প্রতিষিত। 
হাল্লেখা হইতে ছুই আঙ্গুল উপরে স্বাধিষ্টানক মলের স্থান। ইহার পর ক্রমশ: 
মণিপুর, অনাহত, বিশুদ্ধ, লম্বিকাগ্র ( অষ্ট্দল কমল ) ও অস্তে আজ্ঞাচন্র। 
অগ্নি হুর্ধ ও চন্দ্রের বিশ্বও এই সকল মার্গে দৃষ্টিগোচর হয়। মৃলাধাবে 
অগ্নিবিষ্ব, অনাহতে নুর্ধবিদ্ব ও বিশুদ্ধে চন্দ্রবিষ্বের দর্শন হয়। আজ্ঞাচত্রের 
উপরে বিন্দু হইতে উন্মন! পর্ধস্ত ভূমির নাম এই-_বিন্দু, অর্ধীচন্দ্র, নিরোধিক। 
নাদ, নাদাত্ত, শক্তি, ব্যাপিক। বা ব্যাপিনী, সমনা ও উন্মনা। এই পর্য 
যে মার্গ তাহ! সকল-নিক্ল। বিন্দুভেদ করার পরেই অর্দচন্দ্রাদি কনা 
ক্রমশঃ উপলব্ধিগোচর' হয়। উন্মন। পর্যস্ত পৌছিবার পর কালের কলা, ত, 
দেবতা ও মন সর্বথ! নিরুদ্ধ হুইয়! যায়। ইহাকেই তত্ত্রশান্ত্ে নির্বাণাত্বক 
কুদ্রবন্ত, নামে বর্ণনা করা হয়। এই অস্তিম ভূমি সর্বথা নিরাকার, উচ্চারহীন, 
শূন্যময় ও বিশ্বাতীত। ইহার পর মহাবিন্দুই নিল তমির ত্বরূপ। ইহার 
দ্বিতীয় নাম সাদাখ্য অথব। সদাশিবরূপী আসন। ইহাঁরই উপর তর্থাতীভ 
শিব ও শক্তির লীল। হুইয়া থাকে । এই সকল ষোগমার্গ চক্রবেধক্রমে 
প্রদশিত হুইয়াছে। উপাসনার ক্রম হইতেও ইহার তেদ প্রদদণিত হুইতে 
পারে। শ্রীচক্রে প্রবিষ্ট হইয়া ক্রমশঃ তত্বাতীত অবস্থার দিকে যাত্রার মার্গ 


তান্ত্রিক সাধনাব দৃষ্টিভঙ্গী ২৪৯ 


বিশ্বেব হুদয়_ ইহাই বিশ্বাতীত পরমেশ্বর অথবা শিবশক্তির 
আবির্ভাবস্থান বা আসন। 

বস্তুতঃ মহাবিন্দু সদাশিব, যাহাব উপর চিৎকলা! অথব। চিতশক্তি 
স্বাতন্ত্যময়বপে খেলা কবেন। এই খেলা পবাবাঁক্‌ বা পবামাত্রাব 
বিলাস। শুরু ও বক্তবিন্দুৰপ প্রকাশ-বিমর্শমষ কামকলাক্ষবের 
পবস্পর সংঘট্টবশতঃ চিৎকলার অভিব্যক্তি হয।১৬ মহাবিন্দুর 


তিনটি বিভাগ দেখিতে পাওয়। যায়-(১) চতুফষোণ হইতে ত্রিকোণ চক্র, 
(২) বিন্দু হইতে উন্মনা পর্বস্ত এবং (৩) মহাবিন্দু। ইহাদের মধ্যে দিতীয় ও 
তীয় বিভাগ পূর্বোক্ত সকল-নিষ্ষচল ও নিষফলমার্গ হইতে সর্বথ অভিন্ন ও 
প্রথম বিভাগ পূর্বোক্ত সকল মার্গেবই নামাস্তব। কিন্তু উভয়ে বাসনাভেদবশতঃ 
উহাদের স্থান ও উপাঁধির মধ্যে ভেদ দেখ যায়। অতএব ভপুব, ষোডশদল, 
অষ্ট্ঘল, চতুর্দশকোণ, বাহ্‌ দখকোণ, অগ্রকোণ ও ত্রিকোণ এই অংশ স্থষুষ্া 
মার্গে নিয়তম অকুল হইতে আজ্ঞাচক্র পর্বস্ত অবস্থিত। ইহার পর বিন্দুতে 
প্রতিষ্ঠিত হুইবাঁব পব ভিন্ন বাঁসন। না থাকার দরুণ অগ্রবতী ভূমিতে কোন 
ভেদ প্রতীত হুয়ন।। 

১৬ তত্বাতীত অবস্থাতে শিব ও শক্তিব সামবস্য বিদ্যমান থাঁকে। 
তখন বিশ্ব শক্তিগর্ভে অস্তঃসংহৃতভাবে অর্থাৎ শক্তিন সঙ্গে অভিন্ন হুইয। বিদ্যমান 
থাকে। কিন্তু যখন পরাশক্তি স্থেচ্ছাবশতঃ: নিজেব স্ফুরণ নিজেই দেখেন 
তখনই বিশ্বের সৃষ্টি হয। এই অবস্থাতে দৃষ্টিই সষ্টি। অন্তর দশাতে 
স্বরূপে অভিন্নকপে বিছ্যমান থাকিলেও বিশ্ব দৃষ্ট হয় না। এইজন্য এ অবস্থা 
টি ব্যাপার নহে । এই দৃষ্টি বা স্থ্টি ব্যাপারে শিব থাকেন তটস্থ। তাহার 
স্বব্পভূতা হ্বাঁতত্ত্র্যশক্তিই সব কার্ধ কবিয্া থাকেন। শিব অগ্রিম্বরূপ, 
সম্বর্ভীনল বা প্রলযানল ম্বরূপ। শক্তি সোমন্ববপ, বিবর্ত চন্দ্রন্বূপ। 
উভয়ের সাম্যাই তান্ত্রিক জখষাঁতে “বিন্দু” নামে অভিহিত হয়। এই বিন্দুরই 
দ্বিতীয় নাম “রবি অথবা «কাম'। ইহার ক্ষোভ বা সাম্যভঙ্গ হইলে 
পৰ সৃষ্টির সুত্রপাত হুয়। সাম্যাবস্থাতে অগ্নি ও চন্দ্ররূপী রক্ত ও শুক্ুবিন্দু 


২৫৩ তান্ত্রিক সাধন! ও সিদ্ধান্ত 


স্পন্দন হইতে তিনটি বিলীন বিন্দু পৃথক্‌ পৃথক্‌ হইয়া রেখারূপে 
পরিণত হইয়! মহাত্রিকোণের আকার ধারণ করে । ইহা হইতেই 
শিব হইতে পৃথিবী পর্যস্ত সমস্ত বিশ্বের আবির্ভাব হয়। 

এই মহাত্রিকোণে চারিটি গীঠ আছে। প্রত্যেক গীঠেই বিশ্বে 
রূপ ভাঁসমান হয় । স্বরূপে উহার ভান হয় বীজরূপে, বাহিরে হয় 
স্থগ্টিবৰপে। গলীঠশব্দ প্রকাশ ও বিমর্শের মাত্রাসকলের সাম্যাবস্থা 
গ্যোতন করে। যেমন অন্বিকা ও শাস্তাশক্তির সামরস্তের নাম 
কামরূপ গীঠ, তদ্রেপ অন্তান্ত গীঠও জানিতে হইবে । কামরূপ 
গীঠ গীতবর্ণ চতুক্ষোণ আকারে আধারস্থানে দৃষ্ট হয়। ইহার 
নামান্তর মন। যখন ইহাতে বিন্দু-চৈতন্যের প্রতিবিম্ব পতিন্ঠ হয় 
তখন ইহাকে ্বয়স্তূলি্গ বলে। বস্বতঃ এই গীঠ মহাত্রিকোণের 
অগ্নিকোণন্বরূপ । এইপ্রকার ত্রিকোণের অন্য ছইকোণ পূর্ণগিরি 
ও জালন্ধর গীঠ নামে প্রসিদ্ধ। এস্থানে প্রতিফলিত চৈতন্য 
ইতরলিঙ্গ ও বাণলিঙ্গ নামে প্রসিদ্ধ । এই দুইটি বুদ্ধি ও অহংকারের 
নামাম্তর। দেহমধ্যে ইহাদের নাম হৃদয় ও ভ্রমধ্য । মধ্যবিন্দুকে 
উডডীয়ান বা! শ্রীপীঠ বলে। ইহা! চিত্বম্বরপ। ইহাতে প্রতিবিস্বিত 
জ্যোতিকে পরলিঙ্গ বলে। ইহাদের মধ্যে প্রত্যেকটি লিঙ্গ 
নির্দিষ্টসখ্যক বর্ণ দ্বার! বেষ্টিত থাকে । কিন্তু পরলিঙ্গ সর্ববর্ণ দ্বারাই 
বেষটিত। এই পরলিঙ্গছই পরমপদ হইতে প্রথম স্পন্দরূপে 
উদ্দিত হয়। 

শিবশক্তি-যামলের অহংপরামর্শ পূর্ণ ও স্বাভাবিক--এইজন্য 


( 'অ+-“হ" ) সুর্ঘরূপে অভিগ্ন থাকে _ ক্ষুব্ধ হইলে পর চিৎকলার আবির্ভাব হয়। 
অগ্নির তাপে যেমন ঘ্বত বিগলিত হইয়া বহছিতে থাকে তদ্রুপ প্রকাশম্বরূগ 
অগ্নির সম্পর্কে বিমর্শরূপা শক্তির শ্রাব হয়। এইপ্রকারে শ্বেত ও রক্তবিন্দুর 
মধ্য হইতে চিৎকলার নিঃসরণ হয়। চৈতন্তের অভিব্যক্তির ইহাই রহশ্য। 


তান্ত্রিক সাধনার দৃষ্টিভঙ্গী ২৫১ 


ইহাকে পূর্ণীহস্তা বলে। ইহ! নিধিকল্পক জ্ঞান্বপ। ল্সাতন্তর্- 
বশতঃ ইহাতে বিভাগেব আবির্ভাব হয। পুর্ণীহস্তা বা পরাবাক্‌ 
বিভাগদশাতেও পশ্যস্ত্যাদি তিনবপ ধারণ কবে। ইহাদের 
প্রত্যেকটিব মধ্যে স্থূল, সুক্পন ও পব ভেদে তিন তিন অবস্থা আছে। 
পবমতত্ব নিরংশ প্রকাশম্বৰপ হইলেও উহাব মুখ্য তিনশক্তিব 
ভেদবশতঃ এইপ্রকার বিভাগ হইয়া থাকে। মুখ্য তিনশক্তি 
এইপ্রকার-_ 

(১) পবা ব৷ অন্ুন্তবা। ইহাব নাম চিৎশক্তি। 

(২) পবাপবা--ইহাব নাম ইচ্ছাশক্তি । 

(৩) অপবা-ইহাব নাম উন্মেষবপা। জ্ঞানশক্তি | 
এই তিনটিব অভিন্নস্বৰপই পরমেশ্ববেব পূর্ণশক্তি। ইহাব মধ্যে 
অগ্তন্তব অথবা চিৎ- “অ+; ইচ্ছ1- “ইঃ এবং উন্মেষ অথব। জ্ঞান 
_?। এই তিনটি শক্তিই “আ+, ই» “উ” নামক ত্রিকোণ। 
ক্ষে(ভবশতঃ শক্তিবর্গেব সংখ্যা হয় ছয়। “অ* ক্ষুব্ধ হইলে হয় “আ”, 
ই ক্ষুব্ধ হইলে হয “ঈ', “উ” ক্ষুব্ধ হইলে হয় “উ'। “আ” আনন্দের, 
ঈ* ঈশনের ও “উ” উপত্বের বাচক। আনন্দাদি শক্তিনিচয ক্ষুব্ধ 
হইলেও নিজন্বৰপ হইতে স্মলিত হয় না। তাই ইহাব! মলিন 
হযন1। এইজন্য এইসকল শক্তি পবস্পব সংঘট্ট বশতঃ অন্তান্ত 
শক্তিকে প্রকট কবিতে পারে । এই ছয়টি স্বরই বর্ণসম্ততিব মূল। 
ইহাদিগকে ষডদেবতা বলে-কোন কোন স্থানে স্থ্ষেব মুখ্য 
ধডবশ্মিও বলে। এই ছয়শক্তির পরস্পব সংঘট্রকে ক্রিয়াশক্তি 
বলে, যাহা হইতে দ্বাদশ শক্তির বিকাশ ঘটে। খ্ঝ ৯ ই এই 
টারিটি নপুংসক। ইহাদেব মধ্যে স্থষ্টির কারণতা নাই। সম্পূর্ণ 
শক্তিপুঞ্জ উক্ত দ্বাদশ শক্তিরই অস্তর্গত। ইহাই প্রধান শক্তিচক্র, 
যাহাৰ সহিত অধিষ্ঠাতৃৰপে সম্বন্ধ থাকাব দকণ শিবকে পূর্ণশক্তি 


২৫২ তান্ত্রিক সাধন ও সিদ্ধাস্ত 


বল। হয়।১" এই শক্তিগুলি সবই প্রক্ষীণমল শুদ্ধ ও উদ্রিক্ত 
চৈতন্য । ইহাদের জ্ঞানক্রিয়াত্মক সামর্যে কোনপ্রকার আবরণ 
নাই। চৌষট্টি যোগিনী এই দ্বাদশশক্তি হইতেই উৎপন্ন হয়। 
ইহাদের সমষ্টি অঘোর। শক্তি। ঘোরা ও ঘোরতর] শক্তি ইহা 
হইতেই আবিভূর্ত হয়। ্থষ্ট্যাদিক্রমে এই ছ্বাদশশক্তির পৃথক্‌ 
পৃথক রূপ আছে। অনাখ্যাক্রমেও ইহাদের পৃথক্‌ পৃথক বূপের 
সন্ধান পাওয়া যায়। যে ক্রমে স্যষ্টি প্রভৃতি উপাধি নাই তাহার 
নাম অনাখ্যা। ইহার তাৎপর্য এই যে নিরুপাধিক স্বরূপ-স্ষ্টিতেও 
এই বিভাগ বিগ্ধমান আছে। 

এই যে স্বরূপগত উপাধিহীনতার কথা বল! হইল ইহ। দুই- 
প্রকারে সম্ভব £ (১) উপাধিবর্গের অনুল্লাসবশতঃ এবং (২) উপাধির 
উপশমবশতঃ। উপাধির উপশম পাক হইতেই হইয়া থাকে। 
তান্ত্রিক আচার্ধগণ মধুরপাক ও হঠপাঁক ভেদে ছইপ্রকার পাক 
স্বীকার করেন। ধাহার। গুরু প্রভৃতির আরাধনা করিয়া সময়ী ও 
পুত্রকাদি দীক্ষা সম্পাদন করার পর নিত্যনৈমিত্তিকাদি কর্মে নিষ্! 
রাখেন, তাহার] দেহাস্তে স্যষ্ট্যাদি উপাধি হইতে মুক্ত হইতে পারেন। 
এইসকল উপাধির প্রশমন স্বভাবতঃ হয়না । তাহার জন্য শাস্ত্রীয় 
উপদেশাদি আবশ্ঠক হয়। এই উপায়ে ধীরে ধীরে দেহপাতের 
পর উপাধিনাশে সমর্থ হন । পরমেশ্বরের শক্তিপাত তীব্র ন। হইলে 
এইরূপই হইয়া থাকে । পক্ষান্তরে, ধাহাদের উপর ভগবৎকপার 
মাত্রা অধিক পতিত হয় তাহারা কেবল একবার উপদেশ প্রাপ্ত 
হইলেই উপাধি হইতে মুক্তি লাভ করেন। এই ক্রমে স্থষ্টি প্রভৃতি 


১৭ এই বারোটিকে কোন কোনস্তানে কালিকা নামে অভিহিত কবা 
হইয়াছে । *শ্রসার” শাস্ত্রে ইহাদের নাম দ্বাদশ যোগিনী। 
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তিনটি উপাধিই চিদগ্রিতে সর্বদা ভন্ম হইয়। যায়। অর্থাৎ এইসব 
লোক অচিদ্ভাব ত্যাগ কবিয়া আত্মশক্তিব স্ফুরণবূপে প্রতিভাত 
হইতে থাকে | ইহাব ক্রম এই £ জ্ঞানাগ্রিব উদ্দীপনের পর এইপ্রকাব 
পাক হইতে ্থষ্ট্যাদি পদার্থগত ভেদ কাটিয়া যায । এ সময়ে বিশ্ব 
অমৃতময় হয় অর্থাৎ বোধেব সঙ্গে তাদাত্য লাভ করে। এই 
অমূতবূপ বিশ্বকে পুর্ববণিত (অ, আ, প্রভৃতি ) দ্বাদশশক্তি বা 
কবণেশ্ববী ভোগ কবে, অর্থাৎ তাহাবা পববোধ বা পবমেশ্বরের 
সঙ্গে অভিন্নবপে পবামর্শন কবে । কাবণ, এই সকল শক্তি 
মঘোবাশক্তির প্রকাশবপা। এই ভোগেব ফলে এ সকল শক্তি 
(কবণেশ্ববী ) ব। দেবী তৃপ্তিলীভ করেন। তখন ইহাদের মধ্যে 
মন্তের প্রতি অপেক্ষা বা আকাক্ষা! আব থাকেনা । তখন উহাব! 
হুদযস্থ গ্োতনমা ত্রম্বপ পবপ্রকাশ বা পরমতত্বেব সঙ্গে অভিন্নকপে 
স্ষবিত হইতে থাকে । এইসকল শক্তি পবমেশ্ববেব স্বকপে বিদ্যমান 
ও তাহাব সহিত অভিন্ন । কিন্তু এইপ্রকার অভেদ সন্বেও কৃত্য, 
ক্রিযাবেশ, নাম ও উপাসনাভেদে ইহাব। ভিন্ন ভিন্ন বপে ভাসিত 
হয। এইসকল শক্তির সংকোচ ও প্রকাশ উভযই হয়। এইজন্য 
ইহাবা সংখ্যাতে দ্বাদশ হইলেও একদিকে যেমন সকলে মিলিয়া 
এক হইতে পাবে, তেমনি অন্ত দিকে কোটি কোটি ভিন্ন বপেও 
আবিভূতি হইতে পাবে। 
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স্বরূপদৃষ্টিতে আত্মা সর্বভাবের অতীত বলিয়া ইহা! সব ভাবের 
মধ্যে সবাত্মক হইয়াঁও সর্বদ। সর্বত্র নিজ-ন্বভাবে স্বয়ংরূপে অবস্থিত। 
তাই ইহা! নিধিকার, দ্ন্বাতীত, নির্দোষ ও সমরস। কিন্তু ব্যবহাব 
ভূমিতে ও প্রতিভাস ক্ষেত্রে ইহার অবস্থাগত ভেদ লক্ষিত হয়। 
এই সকল অবস্থা বা দশার অবান্তর বিভাগ অসংখ্য, কিন্তু ইহাদে 
মুখ্য বিভাগ জাগ্রৎ-আদিভেদে পাচ প্রকার বলিয়াই সর্বত্র গৃহীত 
হইয়া থাকে । এই পাঁচটি অবস্থার মধ্যে জাগ্রৎ স্বপ্ন ও 
সুযুপ্তি এই তিনটি অবস্থা সকলেরই স্ুপরিচিত। অন্য ছুইটিকে 
জ্ঞানের উদয় ও পরিণতি না হওয়। পধন্ত কেহই স্পষ্ট ধারণ 
করিতে পারে না। বাস্তবিক পক্ষে কোন অবস্থাই বিশুদ্ধ 
আকবার নহে। কিন্তু দেহাদি-সংস্যষ্ট আত্মার, ইহা মনে রাখিতে 
হইবে । 


প্রশ্ন হইতে পারে, এই পরিদৃষ্ট অবস্থাসকল কি প্রকারে উদিত 
হয়? সাধারণ দৃষ্টিতে অতি স্থুলভাবে এই ভেদের উপপাদন প্রসঙ্গে 
বল! যাইতে পারে যে আত্মা, মন, ইন্ড্রিয় ও বাহা বিষয়ের পরস্পর 
সম্বন্ধ-গত বৈশিষ্ট্য হইতেই এই সকল দশার উদয় হইয়া থাকে 
আত্মা বলিতে এখানে দেহ-বিশিষ্ট জীবাস্মার কথাই বুঝিতে হইবে 
বিদেহী কেবলাত্মার কথা নহে। (আত্মা ও মনের সংসর্গ, মন € 
ইক্দিয়ের সংসর্গ এবং ইন্দ্রিয় ও বিষয়ের সংসর্গ যে অবস্থাতে বিদ্যমান 
থাকে, তাহাকে জাগ্রৎ অবস্থা বল। হয়। কিন্তু যে অবস্থা 
ইন্দ্রিয় ও রিষয়ের সম্বন্ধ থাকে না, কিস্তু অবশিষ্ট ছুইটি সম্ব 
পূর্বের ন্যায় অন্ুপ্ন থাকে, তাহার প্রচলিত নাম স্বপ্াবস্থা 
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যে অবস্থায় ইন্দ্রিয় ও বিষয়ের সম্বন্ধ থাকে না, তাছাড়া মন ও 
ইন্দ্রিয়ের সন্বন্ধও থাকে না, একমাত্র আত্ম। ও মনের সম্বন্ধ বিচ্যমান 
থাকে, তাহাকে স্ুপ্তি বলিয়া বর্ণনা কর হয়।) অজ্ঞান-আচ্ছন্ন 
জীব নিরস্তর এই তিনটি অবস্থার আবর্তন অনুভব করিয়। থাকে । 
এই আবর্তন হইতে অব্যাহতি লাভ করিতে হইলে অপরোক্ষ জ্ঞানের 
উদয় আবশ্যক । যতদিন তাহা না হয়, অর্থাৎ যতদিন আত্মার 
সম্যক্‌ জ্ঞান উদ্দিত না হয়, ততদিন পর্ধস্ত এই আবর্তন অবশ্থস্তাবী । 
ব্ষ্টিভাবে ইহা যেমন সত্য, সমষ্টিভীবেও তেমনি সত্য। মৃত্যুর 
গব লোকান্তর গমন বা জন্মাস্তর পরিগ্রহ, এমনকি প্রলয়াদির 
ব্যাপার, সবই এই নিয়মের অধীন । 


সুযুপ্তি দশাতেও আত্মার সহিত মনের সংযোগ থাকে । ইহা! 
অনাদি সংযোগ এবং মূল অজ্ঞান হইতে প্রস্ত। ুযুপ্তিকালে 
মন পুরীতৎ নাড়ীর মধ্যে অর্থাৎ বেষ্টনের অভ্যন্তরে হৃদয়-প্রদেশে 
অবস্থান করে। এটি আকাশ স্থান। ওখানে কোন প্রকার 
নাড়ী নাই এবং বায়ুরও কোন স্পন্দন অনুভূত হয় না। সুষুণ্তি- 
কালে মন হাদয়মধ্যে নিশ্চল হইয়া! অবস্থান করে বলিয়া এ সময় 
কোন প্রকার লৌকিক জ্ঞানের সম্ভাবন। থাকে না। কারণ, মন 
মনোবহা। নাড়ীতে সঞ্চরণ না৷ করিলে লৌকিক জ্ঞান আবিভূ্ত 
হয় না। নাড়ীমাত্রই বায়ুঘটিত সংস্থান- সমগ্র মানবদেহ 
নাড়ীজালে আচ্ছন্ন রহিয়াছে, কিন্তু দেহের মধ্যে একমাত্র এ 
হদয়স্থ দহরাকাশই নাড়ী-শৃন্, বায়ুশূন্ত এবং মনের ক্রিয়া-শৃন্য 
স্থান। দেহের সব্ত্রই মনের সঞ্চরণ এবং বায়ুর ক্রিয়া সম্ভবপর, 
কিন্ত হৃদয়ে বায়ু, মন প্রভৃতি কিছুই ক্রিয়া করে না। মন যখন 
হাদয়ে প্রবিষ্ট হয় তখন ওখানে স্তব্ধ হইয়া বিদ্ধমান থাকে- উহা 
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মনের লয়াবস্থাঁ। মনের ক্রিয়া না থাকাতে এ সময়ে বিলক্ষণ 
আত্ম-মন:-সংযোগ ঘটিতে পারে না বলিয়া জ্ঞান ইচ্ছা প্রভৃতি 
আত্মার লৌকিক বিশেষগুণের উত্তব হয় না। 


কিন্তু যখন গুরুক্পাতে এবং নিজের প্রাক্তন শুভাদৃষ্টের 
পরিপাঁকবশতঃ অলোৌকিক জ্ঞানের উদয় হয় তখন এ অনাদি 
আত্ম-মন: সংযোগের হেতৃভৃত অঞ্ঞ্রানটি কাটিয়। যায়। তখন এ 
আত্ম-মনঃসংযোগও থাকে না। তখন হৃদয়াকাশ নবোদিত 
জ্ঞান-সবিতার ন্গিগ্ধ কিরণমালায় আলোকিত হয়। এই অবস্থাটিকে 
স্থলভাবে আত্মার তুরীয় দশার পূর্ব সুচনা বলিয়া গ্রহণ করা 
হইয়। থাকে । এই অবস্থার উদয় হইলে ও ইহা! স্থায়ী হইলে 
ইহা! জাগ্রত, স্বপ্ন ও স্তৃধুপ্তি তিন অবস্থাতেই সমভাবে অনুন্যুত 
থাকে । ইহা! পূর্ণীবস্থা হইলেও ইহার উন্মেষ প্রথমেই সাধারণত; 
পূর্ণভাবে পাওয়া যায় না। তাই জ্ঞানের উদয়ের পরেও জাগ্রং 
প্রভৃতি অজ্ঞান-দশ। কিছু সময় পর্যন্ত বহাল থাকে । তবে উহ! 
ক্রমশঃই অধিকতর হীনশক্তি হইয়া পড়ে। দেহ থাকা পর্যন্ত 
অথব৷ প্রারন্ধের বল ভোগের দ্বারা কাটিয়া ন1 যাওয়া পর্যন্ত 
সাধারণতঃ এইভাবেই চলিতে থাকে। প্রারন্ধ কাটিয়া গেলে 
দেহাভিমান আভাসরূপেও থাকে না। জাগ্রং-আদি অবস্থা-ভেদও 
থাকে না । তখন একই অবিচ্ছিন্ন স্থিতি বিদ্যমান থাকে | এ সময়ে 
তুরীয় অবস্থা! তুরীয়াতীত নামে প্রসিদ্ধি লাভ করে। বস্তুতঃ এঁি 
নিত্যাবস্থা হইলেও তুরীয় অবস্থার উদয় ও পরিপাক না হইলে 
উহার স্বরূপ সাক্ষাৎকার হয় না। জাগ্রং-আদি তিনটি পৃথক 
দশ! যতদিন থাকে ততদিন পর্যস্ত চতুর্থ বা তুরীয় নামের সার্থকতা 
যতক্ষণ অজ্ঞান ততক্ষণ জ্ঞানের অর্থ আছে। কিস্তু যখন জাগ্রং- 


তান্ত্রিক সাধনার দৃষ্টিভঙ্গী ২৫৭ 


আদি পৃথক্‌ পৃথক্‌ অবস্থা থাকে না, অন্ঞানও থাকে না, তখন এ 
তুবীয়ই তুরীয়াতীত বা স্বরূপস্থিতি নামে পরিচিত হয়। 


জাগ্রৎ অবস্থাতে ইন্ড্রিয়সকল বহিমুখ থাকে ও রূপ-রসাদিময় 
বিষয়-পঞ্চকের সহিত সংস্থষ্ট হইয়া উহাদিগকে গ্রহণ করে। 
এইভাবে আমাদের বাহা-জগতের জ্ঞানের উদয় হয়। কিন্তু 
ক্প্লাবস্থাতে এই বাহ্জ্ঞান থাকে না। ক্লান্তিবশতঃ ইন্ড্রিয়ের 
বহিকনুখভাব তখন উপশম প্রাপ্ত হয়_ ইন্দ্রিয় তখন অন্তমুখ হয়। 
কিন্ত ইন্দ্রিয় অস্তমুখখ হইলেও মন তখনও বহিমু্খ থাকে, অর্থাৎ 
এ সময়ে ইক্দ্রিয় বিষয়াভিমুখ না! থাকিলেও মনেব ইন্দ্রিয়ামুখী 
গ্রবণত। নিবৃত্ত হয় না। ইহারই ফলে স্বপ্রান্ুভবের উদয় হয়। 
ইহা সংস্কার-জন্ত জ্ঞান। তাছাড়া, এ সময়ে মন দেহের 
মধ্যেই মনোবহা নাড়ী অবলম্বন করিয়া অন্তঃস্থিত বায়ুমণ্ডলে 
সঞ্চধণ করে ও নানাপ্রকার দর্শন স্পর্শনাদির অনুভব করে। 
পিণ্ড ও ব্রহ্গাণ্ড অভিন্ন বলিয়া এই সঞ্চার একদিকে যেমন 
ব্গ্রিব মধ্যে হয়, অপরদিকে তেমনি সমষ্টির মধ্যেও হইতে 
পারে। স্ুল্প পদার্থের জ্ঞানও এই শ্রেণীর অন্তর্গত। ইহার 
পব যখন ইন্ড্রিয়েব ন্যায় মনও ক্রাস্ত হইয়া! পড়ে তখন মনের 
ঈন্দিয়মুখী গতি নিবৃত্ত হয় ও মন উপরত হইয়া বিশ্রাম লাভ 
কবিতে চায়। এ সময়ে স্বভাবতঃ উহা হৃদয়ে প্রবিষ্ট হইবার 
অধিকার লাভ করে। মন বহিমুখ না হইয়া অস্তমুখ হইলেই 
সঙ্গে সঙ্গে হৃদয়ের দ্বার খুলিয়! যায়, কারণ হাদয়াবচ্ছিন্ন আকাশ 
পবিমিত রূপে প্রতীত হইলেও বাস্তবিক পক্ষে সবব্যাপক । মন 
যখন যেখানেই থাকুক ন1 কেন, উহা! নিত্যই তাহার সন্নিহিত 


থাকে। তথাপি মন সব সময়ে উহণতে প্রবেশ করিতে পারে না। 
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মন বাহা-উন্মুখ ভাব হইতে বিরত হইয়া অন্তু হওয়ার সু 
সঙ্গেই এ আকাশে অর্থাৎ হৃদয়ের অভ্যন্তরে প্রবেশ-পথ প্রা! 
হয়। একবার হৃদয়ে প্রবিষ্ট হইবার পর মনের আর সঞ্চর 
করিবার সামর্থ্য থাকে না, কারণ এ আকাশে চলিবার কে" 
পথ নাই । তাই মন নিশ্চল হইয়া এখানে অবস্থান করে। কি' 
আশ্চর্য এই-_মন ক্লাস্ত হইয়া নিশ্চল হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে হাদয় 
গুহাতে প্রবিষ্ট হইলেও মনের দিকে আত্মার উন্মুখ-ভাঁব নষ্ট হ 
না। সেইজন্যই উভয়ের মধ্যে সংযোগ বিচ্যমান থাকে । যতদি। 
অনাদি অবিষ্ঠা প্রকৃত জ্ঞানের উদয়ে নিবৃত্ত না হয় ততদিন আত্মা 
অর্থাৎ জীবাআার এই মনের অভিমুখতা। নিবৃত্ত হইতে পারে না 
এইজন্যই মন কিয়ৎকালের জন্য সুষুক্তিতে স্থির হইলেও এই স্থি 
দীর্ঘকাল থাঁকে না। পুব-সংস্কীরের উদ্বোধনের সঙ্গে সঙ্গে বহিমু' 
হয় এবং পুর্ববৎ নাড়ী-মার্গে সঞ্চরণ করিতে আরম্ভ করে। পৃ 
সংস্কারের উদ্বোধনের প্রকৃত হেতু কাল। সুতরাং বুঝিতে হই 
স্থুপ্তি অবস্থাতেও মন কালাতীত হইতে পারে নাই। মে 
জন্যই মন স্থির হইলেও ব্যুপ্তিতে জ্ঞানের উদয় হয় না। জাগতিং 
জ্ঞান মনের ক্রিয়া-সাপেক্ষ । হৃদয়াকাশে সেইজন্য লৌকিং 
ত্তানের উদয় সম্ভবপর নহে। যে সময় মন স্থির হয় ও সে 
সঙ্গে লোকোন্তর জ্ঞানের প্রকাশ জাগিয়া উঠে, সেই সময়েই তুরী 
অবস্থার উন্মেষ জানিতে হইবে। স্ুযুপ্তিতে যে স্থিরতা তাহ 
তামসিক। এ অবস্থায় সত্ব থাকিলেও উহ] বিশুদ্ধ সত্ব নহে 
স্থতরাং বিশুদ্ধ সত্বের উদয় ও বিকাশ না হওয়। পর্যন্ত মু 
অজ্ঞানকে কাটান যায় না এবং লোকোত্তর জ্ঞানেরও আবির্ভা 
হয় না। গুরুকপাতে যদি আত্মার মনোমুখী দৃষ্টি নিরুদ্ধ হ 
অথবা ততোধিক গুরুক্পাতে যদি এ দৃষ্টি পরমাত্মমুখী দৃষ্টি 
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পবিণত হয়, তাহা! হইলে পুর্ববিত অনাদি অজ্ঞান কাটিয়া যায় 
ও আত্ম-মনঃ-সংযোগ ছিন্ন হইয়া যায় । এ সময় মন নিক্ষ্িয় এবং 
চেতন-ভাবাপন্ন হয়। ইহারই নাম মনের জাগরণ, মনের উদ্ধার 
বা মনের ত্রাণ অর্থাৎ জ্ঞানের উন্মেষ। আমরা যে তুরীয় অবস্থার 
উল্লেখ করিয়াছি, তাহ! ইহারই নামান্তর । ইহার পর এই চেতন 
ও শুদ্ধ মনও আর থাকে না। তাহাই তুরীয়াতীত। তখন 
একমাত্র আত্মাই আপন স্বরূপে বিরাজ করেন এবং নিজের সহিত 
নিজে ক্রীড়া করেন। 


এ পর্যস্ত যাহা বল! হইল তাহা প্রচলিত সাধারণ দৃগ্টির 
কথা। কিন্তু বিজ্ঞানদৃষ্টিতে আরও অনেক রহস্তের সন্ধান পাওয়া 
যায়। বিজ্ঞানবিদ্গণ এ সম্বন্ধে যাহা কিছু উপলব্ধি করেন, 
তাহাব কিয়দংশ সাধারণ জিজ্ঞাস্থর গুস্ুক্য নিবৃত্তি ও জ্ঞান 
সম্পাদনের উদ্দেশ্টে যথাসম্ভব সংক্ষেপে প্রদর্শন করিতে চেষ্টা 
কবিতেছি। 

যাহারা দেহ-বিজ্ঞানে নিষ্ণীত, তাহারা বলেন যে আমাদের 
এই মানব-দেহ সর্বময়-_ইহাতে সব কিছু আছে। শুধু তাহাই 
নহে, সব কিছুর অতীত যাহা তাহাও উহাতে আছে। পিও যে 
ধু ব্রন্মাণ্ড হইতে অভিন্ন তাহা নহে- ব্রহ্মাণ্ডীতীত বা বিশ্বাতীত 
ত্যও পিণ্ডের আশ্রয়ে প্রকাশ পাইয়। থাকে । 

এই দেহ-চক্রকে বিশ্লেষণ করিয়া ইহাকে সাঙ্কেতিক যন্ত্ররূপে 
নিরীক্ষণ করিলে ইহাকে এক দৃ্িতে চতুরশ্র বা চতুক্ষোণ রূপে এবং 
অন্ত দৃষ্টিতে ষট্‌কোণ রূপে বর্ণনা করা যাইতে পারে । জাগ্রত, স্বপ্ন, 
ও সুযুপ্তি এই তিনটি দশ! জীবভ।বসংস্থষ্ট, তাই এই তিনটিকে 
বীব-দশা! বলা চলে । তুরীয় অবস্থার নাম শিব-দশ[। এই দেহকে 
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আশ্রয় করিয়া তিনটি জীব-দশা ও একটি শিব-দশা অর্থাৎ মোট 
চারিটি দশ! প্রকাশিত হয় বলিয়া ইহাকে চতুরস্র রূপে কর্পনা 
করা হয়। কিস্তু তুরীয় অবস্থার অবান্তর ভেদও কল্পনা কৰা 
যাইতে পারে। কারণ, এই অবস্থাতে জাগ্রত, স্বপ্র ও স্ুযুণ্তি 
উপাঁধিগত সম্বন্ধ থাক! সম্ভবপর | এই ওপাঁধিক সম্বন্ধের দৃষ্টিকো 
হইতে তুরীয়কেও তিন প্রকার মনে করা চলে। এই ভাবে 
দেখিতে গেলে জীব-দশ! তিনটি বলিয়া জীব ত্রিকোণ-পদ-বাচ 
এবং শিব দশাও তিনটি বলিয়া শিবও ত্রিকোণ-পদ-বাচা। 
দেহচক্রে এই উভয় দশার পরস্পর মিলন রহিয়াছে । সেইজন্য 
দেহচক্রকে সাঙ্কেতিক ভাবে ষট্কোণ বলিয়া বর্ণনা করা চলে । 

অতএব তুবীয়কে এক দশ! মনে করিলে দেহ চতুরস্র নামে 
অভিহিত হয়। আর যখন জাগ্রত, স্বপ্ন ও সুষুপ্তি এই তিনটি 
জীবাবস্থার সহিত জাগ্রং-আদি উপাধি-সম্পন্ন শিবাবস্থারূণে 
তুরীয়কে তিন প্রকার ধরিয়া যোগ করা যায়, তখন এই দেহকে 
যটুকোণ বল! হইয়া থাকে। দেহচক্রের একটি নাভি ব! মধ্য- 
বিন্দু আছে। তাহাই সমগ্র চক্রটিকে ধারণ ও নিয়ন্ত্রণ কৰিয় 
থাকে। যাহাকে আমর! তুরীয়াতীত অবস্থা বলিয়া নির্দেশ কৰি 
উহাই তাহার ম্বরূপ-_উহাই দেহচক্রের কেন্দ্র । 


জাগ্রৎ একটি সক্রিয় অবস্থা_ ঘটপটাদি বাহা পদার্থের 
অনুসন্ধানই ইহার স্বরূপ। স্তৃপ্তি অবস্থা নিবৃত্ত হইলে এই প্রকার 
যে বাহা অর্থের অনুসন্ধান উদিত হয়, ইহাই জাগ্রৎ। ইহা 
ক্রিয়ার প্রাধান্য থাকে । কিন্তু সুপ্তি অবস্থাতে ক্রিয়ার প্রাধান্ 
থাকে না উহা জড়বপ্রধান নিক্ক্িয়াবস্থা! এই উভয় অবস্থা 
অন্তরালে আর একটি অবস্থা আছে! তাহার নাম স্বপ্ন। 


তান্ত্রিক সাধনার দৃষ্টিভঙ্গী ২৬১ 


নপ্তি নিবৃত্ত হওয়ার পূর্বে নানাপ্রকাৰ মানসিক ভেদময় বিকল্প- 
দ্রানেব উদয় হয়--উহাই ন্বপ্ নামে পরিচিত। জীবের সংসার- 
দশ! বিশ্লেষণ করিলে এই তিনটি দশাব সহিতই আমর! পবিচয় 
লাভ কবিয়া থাকি। যাহাকে সুপ্তি বলিয়৷ নির্দেশ করা হইয়াছে 
তাহাই সংসাবেব বীজ দশা, যাহ।কে ন্বপ্ন বলিয়। উল্লেখ কবা 
হইয়াছে তাহা সংসাবেব উন্মেষ দশা এবং যে দশাকে আমবা জাগ্রৎ 
বলিয়া অভিহিত করিয়াছি তাহা সংসাবেব গা ৪ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত 
অবস্থা । আত্মাব সংস্কাবেব ভ্রমিক আধিক্য অন্ুসাবে পব পব 
এই তিনটি অবস্থার নির্দেশ কবা হইল । 

কিন্তু তুবীয় অবস্থা এই তিনটি অবস্থা হইতে সম্পূর্ণ পৃথকৃ। 
এই তিনটি অবস্থাব মধ্যে পবস্পব ভেদ-সম্বন্ধ বিদ্যমান থাকাতে 
ইহাদেব যে কোন ছুইটি অবস্থা একসঙ্গে প্রকাশিত হইতে 
গাবে না, পব পব হয়। অর্থাৎ যখন জাগ্রৎ থাকে তখন স্বপ্প বা 
যুপ্তি থাকে না, যখন স্বপ্ন থাকে তখন জাগ্রৎ ব স্ুযুপ্তি থাকে 
না, এবং যখন সুষুণ্তি থাকে তখন জাগ্রৎ বা স্বপ্প থাকে না। 
কিন্তু তুরীয় অবস্থা এই প্রকাব নহে। কাবণ উহা উক্ত 
তিন অবস্থাব প্রত্যেকটিব সহিত ওতপ্রোত ভাবে বর্তমান 
থাকে। তৃবীয় জাগ্রতে থাকে, স্বপ্নে থাকে এবং স্ৃযুপ্তিতেও 
থাকে। তুবীয়েব প্রকাশের জন্য অন্ত কোন অবস্থা নিবৃত্ত 
হওযা আবশ্টক নহে। চিৎ এর অনুসন্ধানই তুবীয়েব বৈশিষ্ট্য । 
উক্ত তিনটি অবস্থাব প্রত্যেকটি চিৎ হইতে উদ্ভৃত__তাই চিৎ 
উহাদেব কারণ ও উহাবা চিতেব কাধ। কার্ধে যেমন কাবণ 
ব্যাপকরূপে বর্তমান থাকে, তদ্রপ জাগ্রত, স্বপ্ন ও সুষুপ্তিতে তুবীয় 
ব্যাপকরূপে বিদ্যমান থাকে । তুরীয় অবস্থা শুদ্ধ ও নির্মল হইলেও 
উহাতে জাগ্র€ প্রভৃতি ভিন্ন অবস্থাব কলঙ্ক স্পর্শ হয়। ইহা স্পর্শ 


২৬২ তান্ত্রিক সাধন! ও সিদ্ধাস্ত 


মাত্র, তাহাতে সন্দেহ নাই । তথাপি ইহ? সত্য । কিন্ত তুরীয়াতীং 
অবস্থাতে এই স্পর্শও থাকে না। 

পরম শিবের প্রাণস্বরূপ। পরা শক্তি মাতৃক1 মহাযস্ত্রের বাচ্য 
এই মহাশক্তি পঞ্চ অবয়ব বিশিষ্ট-_ইহার স্বরূপ জাগ্রৎ প্রভৃতি পং 
অবস্থার দ্বারা গঠিত । মৃত্তির অবয়বের দিক্‌ হইতে বিচার করিবে 
জাগ্রৎ অবস্থাকে ইহার শরীরের দক্ষিণ পার্খ বলিয়া ধারণ কর 
যাইতে পারে, কারণ দক্ষিণ পার্থ ক্রিয়াপ্রধান এবং জাগৎ অবস্থা, 
ক্রিয়াপ্রধান। ন্তুষুপ্তিকে বাম পার্শখ মনে করা যাইতে পারে 
কারণ ইহা অনেকাংশে নিক্কিয়। স্বপ্র অবস্থা জাগ্রৎ ও স্থুযুপ্তি 
মধ্যব্তী--ইহা! দেবীর জঘন বা গুহ্য প্রদেশ বলিয়া! 'কল্লিত হয় 
বিকল্পসমূহ এই অংশ হইতেই উদ্ভৃত হয়। সুপ্তি নিবৃত্ত হওয়া 
পর যে বিষয়জ্ঞান হয় তাহা জাগ্রৎ, এবং সুপ্তি নিবৃত্ত না! হইলে' 
যদি অর্থজ্ঞান হয় তবে উহ! স্বপ্ন বলিয়া জানিতে হইবে । তুরী 
অবস্থা দেবীর মুখরূপে কল্লিত হয়। জাগ্রৎ প্রভৃতি ত্রিবিধ দশা 
যে জড় ভাব প্রকট হয় তাহাকে গ্রাস করিবার সামর্থ্য একমা; 
তুরীয়েই আছে। মুখ যেমন চর্বণ ও ভক্ষণ কার্ধ করিয়া থাবে 
তেমনি চিদনুসন্ধান-প্রধান তুরীয় অবস্থাও জড়ত্বকে গ্রাস করি! 
থাকে । 

তুবীয়াতীত অবস্থা দেবীর হৃদয়রূপে পরিকল্পিত। ইহা 
সকল অবস্থার প্রাণভূত। বাস্তবিক পক্ষে তুরীয়াতীত অব 
সাক্ষাৎ মহাশক্তিকেই বুঝাইয়া থাকে । এই দৃষ্টিতে অবস্থার বিচা 
প্রসঙ্গে তুরীয়াতীত অবস্থারই প্রাধান্য স্বীকার করিতে হইবে 
যদিও তুরীয় ও তুরীয়াতীত উভয় দশাতেই চিদ্ভাবের প্রকা 
থাকে, তথাপি তুরীয় অবস্থাতে সংসার-কলঙ্কের ক্ষীণ আতা 
থাকিয়া যায়, কিন্তু তুরীয়াতীতে তাহাও থাকে না। পরম শিবে 


তান্ত্রিক লাধনার দৃ্িভঙগী ২৬৩ 


মবস্থা ষষ্ঠ দশ! রূপে পরিগণিত হইবার যোগ্য-_ইহা অখণ্ড ও 
াপক | কিন্তু তাহ! হইলেও পরমশিব হইতে পরা শক্তির উৎকর্ষই 
কীতিত হইবার যোগ্য, কারণ পরম শিবের সত্তা চিৎ-সারভূতা 
বিমর্শরূপা পরা। শক্তির অধীন । এইজন্য শিব-শক্তিতে বস্ততঃ কোন 
ভেদ ন1 থাকিলেও শক্তিরই প্রাধান্য অঙ্গীকৃত হয় । 


এই যে বিভিন্ন দশার বর্ণনা করা হইল ইহাদের সহিত “অ+- 
কাবাদি বর্ণ সমূহের একটি নিগৃচ সম্বন্ধ আছে। কালিদাস 
বুবংশের মঙ্গলাচরণ শ্লোকে শক্তি ও শিবের অচ্ছেছ্া সম্বপ্ধ 
বুবাইবাঁর জন্য উপমাচ্ছলে বাক্‌ বা শব্ধ এবং অর্থেব পরস্পর ঘনিষ্ঠ 
মন্বন্ধেব উল্লেখ করিয়াছেন। স্থ্টি-প্রসঙ্গে শব্দই যে অর্থরূপে 
বিবতিত হয় ইহা ভর্তৃহরি বলিয়াছেন । বৈদিক ও তান্ত্রিক সাধন- 
শাস্ত্রে সর্বত্র এই শব্দ ও অর্থের নিগৃঢ় সম্পর্কের কথা কীতিত 
হইয়াছে। শ্রীষ্টীয় যোগিগণও ইহা জানিতেন এবং এই বিষয়ে 
অনেক গুহা তত্ব তাহাদের সাধন-সাহিত্যে উপলব্ধ হয়। 

শব্দ-অধ্বার বা ধারার মূল বর্ণ। বর্ণ হইতে মন্ত্র পদ প্রভৃতিব 
আবির্ভাব হয়। অর্থ-অধ্বার মূল কলা, যাহা হইতে তত্ব, ভূবন 
প্রভৃতি কার্ধবর্গের ক্রমিক স্ফুবণ হয়ঃ উভয় ধাবার পরস্পর সম্বন্ধ 
প্রতি স্তরেই বি্যমান | 

বর্তমান প্রসঙ্গে আমর! বরকে আত্মিক দশ।র জ্ঞাপক বা ব্যপঞ্জক 
বলিয়। মনে করিতে পারি। স্থতরাং তদনুসারে দশ। ও বর্ণের মধ্যে 
বাঙ্গ-বাঞ্জক সম্বন্ধ বিদ্যমান আছে বল। চলে। বর্ণ দ্বারাই দশাগুলির 
অভিব্যক্তি হয়, ইহাই তাৎপর্য। যে নিমিত্ত অবলম্বন করিয়। 
উভয়ে এই সম্বন্ধ কল্পিত হইয়াছে, তাহা উভয়ের সাদৃশ্য । ক্রমশঃ 
আলোচন। প্রসঙ্গে এই বিষয় পরিষ্ফুট হইবে । 


২৬৪ তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধান্ত 


“অ” হইতে বিসর্গ পর্যস্ত স্বরবর্ণ সুধুপ্তি অবস্থার গ্যোতক। 
“ক" কার হইতে “ম' কার পর্যন্ত পঁচিশটি স্পর্শবর্ণ জাগ্রৎ অবস্থাৰ 
ছ্োতক। “য”, প্র, "ল+ ও “ব এই চারিটি অস্ত-স্থ বর্ণ স্বপ্রাবস্থাৰ 
পরিচায়ক । “শি”, “ষ"' ও “স+_-এই তিনটি উজ্মবর্ণ তুরীয় বাটিক 
এবং কুটাক্ষব “ক্ষ তুরীয়াতীত রূপে কল্পিত হয়। আপাততঃ ইহাব 
বিচার তুরীয়ের সহিতই করিতে হইবে। যাহাকে তুরীয় বলা হইল 
তাহা! জাগ্রৎ অবস্থাতে আবিভূ্ত স্ুষুপ্তির নামাস্তর । ইহাবই 
পারিভাষিক সংজ্ঞা যোগনিদ্রা । 

বর্ণসকল উচ্চারণ করিতে হইলে যে প্রযত্ব আবশ্যক হয় তাহ 
বৈশিষ্ট্য অবস্থাসকলের বৈশিষ্ট্যের ঠিক অনুরূপ | উচ্চাবণগত 
সঙ্কোচ ও বিকাঁশ লক্ষ্য করিয়াই এই কথা বলা হইল । স্পর্শবর্ণের 
উচ্চারণে স্পৃষ্ট প্রযত্ব আবশ্যক হয়-_-ইহ1 জাগ্রৎ অবস্থার গ্যোতক। 
এই প্রযত্ধে সঙ্কোচভাব প্রধান থাকে । কিন্তু বিবৃত প্রযদে 
সঙ্কোচভাব কাটিয়। যায়- উহাতে প্রসারের প্রাধান্য থ1কে। 
স্বরবর্ণের উচ্চারণ বিবৃত প্রযত্বের দ্বারাই হইয়া থাকে । স্বরবর্ণ 
নুষুপ্তি অবস্থার জ্ঞাপক, ইহা! পূর্বেই বলা হইয়াছে। স্বর্ণ 
নাদকল্প। এইজন্য তাহাকে নাদরূপেই গ্রহণ করা হয়। স্পর্শ 
স্ষ্টি ও প্রলয়বিষয়ক। স্পুষ্টতা প্রযত্ব বলিতে ক, তালু প্রভৃতি 
উচ্চারণ স্থানের নিয় ও উর্ধভাগের সংঘট্রন বুঝিতে হইবে। 
ইঈহারই নাম সঙ্কোচ গ্রহণ। বিবৃততাপ্রযত্বের উদ্বোশ্য এই যে ইহ 
দ্বার! পূর্বোক্ত সংঘট্রিত কণ্ঠাদি ভাগছয়ের পুনরায় বিঘটন কব 
হয়। ইহার নামান্তর সঙ্কোচ ত্যাগ । জাগ্রৎ অবস্থায় ঘট-পটা 
অর্থের গ্রহণ হয়। এই অবস্থায় আত্মাতে সঙ্কোচ ভাবে উদ 
হয়। ন্ুষুক্তি অবস্থা বিশ্রামের অবস্থা_-তখন আত্মীতে পূর্ণভাং 
প্রকাশিত হয়। 


তান্ত্রিক সাধনার দৃষ্টিভঙ্গী ২৬৫ 


যদিও বর্ণ ই দশার অভিব্যঞ্রক তথাপি সঙ্কোচ গ্রহণ ও সঙ্কোচ 
ত্যাগমূলক অবস্থাসাদৃশ্য বর্ণের প্রযত্বনাপেক্ষ । এইজন্য প্রযত্বকে 
উপচারবশতঃ অবস্থা-ব্যঞ্জক বলিয়া ধর হয়। স্বপ্ন অবস্থার জ্ঞাপক 

ম্থ বর্ণগত ঈষংস্পৃষ্টতা প্রযত্ব। এই উচ্চারণ প্রযত্তে স্পৃষ্টতাই 
প্রধান__তবে গৌণভাবে বিবৃততা ইহাতে আছে । এইজন্য ইহাকে 
মিশ্র প্রযত্র বা ঈষংস্পৃষ্ট প্রযত্ব বল হয়। তুর্যদশার জ্ঞাপক 
উম্মবর্ণগিত ঈষৎবিবৃততা প্রযত্ব । এই বিবৃতত।-প্রযত্র স্পষ্টতাঁর 
সহিত মিশ্রিত বলিয়। ইহ] সমগ্র নহে__ইহা সঙ্কীর্ণ ব ঈষৎ । 

অতএব স্থযুপ্তির পূর্ণতা সমগ্র বা! পূর্ণ। কারণ ইহা নিবিকল্প 
পদ-_ইহা। বাহ্য ও আভ্যন্তর ইক্জ্রিয়বর্গের বিশ্রীমন্বরূপ | বিকল্পেৰ 
অভাবই পূর্ণত্বের বোধক । জাগ্রতের অপূর্ণতা ঠিক এইপ্রকার 
সম্যক বা পুর্ণ । কারণ, ইহ সংসাব পদ ও গাঢ় বিকল্পের উদয় 
স্থান। ইহা ঘট-পটাদির অন্রসন্ধানাত্বক-_ ইহাতে বিশ্রাস্তির স্পর্শ 
পযন্ত নাই। এই বিকল্পদয়ই জাগ্রৎ অবস্থাকে মহাসঙ্কোচময় 
বূপে পরিণত করিয়াছে । তুবীয় অবস্থ। জাগ্রৎ ও ন্ুযুপ্তিৰ মিশ্রণ 
বল্গিয়া জানিতে হইবে । যদিও তুরীয় অবস্থাতে চিদ্-বিশ্রাস্তি 
বাঁপক ভাবে আছে এবং চিদ-বিশ্রান্তিই সুযুপ্তি, তথাপি এ ব্যাপ্তির 
অনুসন্ধান হয় চৈত্য বর্গে বা জড় বস্ততে। কাজেই বিকল্প-স্পৃষ্টতাও 
জাগ্রতের অনুবতী থাকে । স্বপ্নও মিশ্ররপ-_ ইহা জাগ্রৎ ও 
্যুপ্তির সমবায় রূপ । তুরীয়ে পূর্ণতা অসমগ্র। কিন্তু স্বপ্নে সঙ্কোচ 
অসমগ্র। 


২৬৬ তান্ত্রিক সাধন! ও সিদ্ধাস্ত 


৬ 


অদ্বৈত সুফী সাহিত্যে পরমাত্মার তিনটি যাত্রার বিবরণ প্রাপ্ত 
হওয়া যায়। তন্মধ্যে প্রথম যাত্রা পরমা! হইতে বহিমুখ গতিতে 
অবিদ্ভাকে আশ্রয় করিয়া এবং জীবভাব ধারণ করিয়া মন্ুষ্যভাবের 
প্রাপ্তি পর্যস্ত। দ্িতীয় যাত্রা মনুষ্যভীব হইতে জ্ঞান প্রাপ্তির পরে 
অবিষ্ভার নিবৃত্তি সাধনপূর্বক পুনরায় সচেতন ভাবে নিজ ভাব বা 
পরমাত্মভাবের প্রাপ্তি এবং সোহংরূপে সম্যক্‌ প্রকারে বোধস্বরূপে 
নিজের পরিচয় পর্যস্ত । এই ছুইটি যাত্রার কথা অধ্যাত্ম সাহিত্যে 
সবত্রই প্রচলিত আছে। প্রথম যাত্রা অজ্ঞানের যাত্রা । দ্বিতীয় 
যাত্রা জ্ঞানের যাত্রা । পরমাত্মা অজ্ঞানকে গ্রহণ করেন, জীবভাব 
ধারণ করেন এবং চরমে মনুষ্যদেহ অবলম্বন করেন--ইহার একমাত্র 
উদ্দেশ্য চৈতন্যের বিকাশ সম্পাদন, যাহার জন্য দেহধারণ ও চৌরাশী 
লক্ষ যোনির মধ্য দিয় দেহের ক্রমবিকাশ আবশ্যক হয়। এই 
ক্রমবিকাশের ফলে দেহের ও চৈতন্যের বিকাশ পুর্ণ হইয়া মানবীয় 
সত্তার অভিব্যক্তি সম্ভবপর হয়। তখন মানব নিজেকে নিজে পূর্ণরূপে 
সচেতন ভাবে জানিবার অবসর প্রাপ্ত হয়, কারণ তখন অহংভাবের 
বিকাশ হয়। কিন্তু অবসর প্রাপ্ত হইলেও নিজেকে নিজে অহংরূপে 
জানিতে পারে না। তাহার কারণ, ক্রমবিকাঁশের ফলে বিকশিত 
জ্বানের উপরে সংস্কারের ঘনীভূত আবরণ বিদ্যমান রহিয়াছে। এই 
আবরণ অপসারিত না হইলে আত্মজ্ঞানের পরিপূর্ণ ক্ষতি হওয়া 
সম্ভবপর নহে । আবরণের অপসারণের সঙ্গে সঙ্গে ক্রমশঃ দেহ- 
ইন্দ্রিয় প্রাণ-মন বুদ্ধি প্রভৃতির প্রাকৃত সত্তা হইতে অহংবোধ মৃক্ত 
হইয়া যায় এবং চরমস্থিতিতে উহা "আমি" বঞ্জিত হইয়া নিজেকেই 
নিজে প্রকাশ করে। 
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এই হুইটি যাত্রার ফলে আম্মা নিজের সর্বজ্ঞত, সর্বকর্তৃত্ব ও 
অন্তান্ত যাবতীয় ভাগবত গুণের প্রকাশ অনুভব কবে ও নিজের 
ভগবৎ-সন্তাতে জ্ঞানপূর্বক প্রতিষ্ঠা লাভ করে। পরমাত্মা সম্বন্ধে 
বস্ততঃ বোধ ও অবোধ পুথকৃভাবে গৃহীত হয় না। কিন্তু বিশ্লেষণের 
ফলে বুদ্ধির সৌকর্ধের জন্য বল! হয় যে, তাহাতে যেমন এক পক্ষে 
বোধ ও অবোধের কোন ভেদ নাই, অপর পক্ষে তেমনই তাহাতে 
দুইটি ভিন্ন ভিন্ন দিকৃও স্পষ্টভাবে নিত্য বিদ্যমান বহিয়াছে। তন্মধ্যে 
যেটি অবোধের দিক্‌ সেটি নিত্য স্ুুযুপ্তি বা জড়ভার বলিয়া বণিত 
হইবাব যোগ্য। এই সুষুপ্তিভঙ্গের সঙ্গে সঙ্গেই জড়ভাব খণ্ডিত 
হইয়া জড়রূপ ধারণ করে এবং চিগ্ভাবেব উন্মেষ জীবরূপ ধারণ 
কবিয়। ক্রমবিকাঁশের পথে অগ্রসব হয়। এই পথে চিতের সঙ্গে 
অর্থাৎ জীবভাবের সঙ্গে জড়ের সম্বদ্ব__অর্থাৎ অচেতন দেহেব 
সংযোগে জীবের অগ্রগতিতে মনুষ্যদেহ ধারণ পর্যস্ত আবশ্যক হইয়া 
পড়ে। চেতন্যের ক্রমবিকাশ বা ক্রমজাগরণই ইহার একমাত্র 
উদ্দেশ্য ও নিয়ামক। পক্ষান্তরে অন্য যেটি বোধেব দিক---সেটি 
নিত্য জাগ্রত স্থিতিবপে বণিত হইয়া থাকে । ইহা নিত্যসিদ্ধ 
্বপ্রকাশ ট্চতন্তের অবস্থা, মহাস্ুষুপ্তি হইতে ইহা! পুথক। এই 
অবস্থায় আত্ম! স্বভাবতঃ নিজেকে অনাবৃতচেতন পরমাত্মা ও অনস্ত 
মঞ্টিসম্পন্নরপে বোধ করিয়া থাকে । পুর্বেব অবস্থাটি প্রকৃতির 
পবমাবস্থা-_-এই অবস্থাটি পুকষের পরমাবস্থ1 ; মূলে কিন্ত প্রকৃতি 
ও পুকষ অভিন্ন ইহ! মনে রাখিতে হইবে । প্রথমাবস্থায় অহং- 
বোধের উদয় হয় না, বস্তরতঃ কোন বোধেরই উদয় হয় না মহা- 
সুযুপ্তি ভঙ্গের পর সেই বোধের উদয় ও পুষ্টি লাভ হয়। দ্বিতীয় 
অবস্থায় অহংবোধ পূর্ণাহংরূপে নিত্য প্রতিষ্ঠিত। 

স্বফীগণ বলেন, এই দ্বিতীয় যাত্রার পর কোন কোন ক্ষেত্রে 


২৬৮ তান্ত্রিক সাধন! ও সিদ্ধাস্ত 


একটি তৃতীয় যাত্রার সন্ধানও প্রাপ্ত হওয়া যায়। একটি, ভগবং 
সন্তা নিজ স্বরূপ হইতে বাহির হইয়। আসে । অপরটি, বাহির হইতে 
এই সত্তা অন্তমুথ হইয়া নিজ স্বরূপে প্রবেশ করে। নিজ স্বরূপে 
প্রবিষ্ট হওয়ার পর এ স্বরূপের মধ্যেই ভিতরে ভিতরে যে পবম 
অব্যক্তের দিকে যাত্রা তাহাই তৃতীয় যাত্রা বলিয়া বুঝিতে হইবে। 

যাহাকে পরমশিবের পুষ্ঠভূমি বলিয়া উল্লেখ করা হইয়াছে 
তাহার সন্ধান এই তৃতীয় যাত্রার পথেই প্রাপ্ত হওয়। যায়। বলা 
বাহুল্য, এই যাত্রার একটি সীম! আছে । যদিও এই যাত্রা অনন্ত 
তথাপি মনুষ্যদেহে অবস্থিত হইয়া এই যাত্রার অনুসরণ কবিতে 
প্রবৃত্ত হইলে একটি পরম অব্যক্তের দ্বারে আসিয়া স্তম্ভিত হও 
অপরিহার্য । অতি স্ুক্স্দর্শী শ্বীষ্ঠীয় অধ্যান্মবিৎ যোগিগণের মধ্যে 
কেহ কেহ এইজন্যই 30 হইতে 9৫17৩গণকে পুথকৃ কবিযা 
বিশ্লেষণ করিবার চেষ্ট) করিয়াছেন। জ্ঞান ও বিজ্ঞানপর্টি 
নির্মলতার তারতন্যান্ুসারে কেহ অণ দূরে যাইয়াই মৌন অবলঙ্থন 
করিতে বাধ্য হইয়াছেন, কেহ অপেক্ষাকৃত কিছু অধিক দূর পর্যন্থ 
অগ্রসর হইতে সমর্থ হইয়ীছেন। কারণ, অব্যক্ত চিরদিন অব্যক্ত 
থাকে। তাহাকে ব্যক্ত করিবার যতই চেষ্টা করা যাক্‌ না কেন 
তথাপি চরমস্থিতিতে অব্যক্ত অব্যক্তই থাকিয়। যাঁয়-_“যতো বাচো 
নিবর্তন্তে অপ্রাপ্য মনসা সহ |” 

আমাদের অধ্যা ত্বশাস্ত্র, অতীব গুহা হইলেও, এই তৃতীয় যাত্রার 
সন্ধান দিতে বিরত হন নাই। বিশেষতঃ, তাস্ত্রিক শাস্ত্র গুহাভব্বেৰ 
প্রতিপাদক বলিয়া এই মার্গে অধিক দূর অগ্রসর হইতে সমর্য 
হইয়াছে বলিয়া মনে হয়। অন্যান্য শান্ত্রেও স্থানবিশেষে ইহা 
পরিচয় যে ন। পাওয়া! যায় তাহ। নহে। 

সাধারণ দৃষ্টিতে পরমশিবাবস্থাই পূর্ণত্বের প্রতিপাদক চবম 


তান্ত্রিক সাধনার দৃষ্টিভঙ্গী ২৬৯ 


অবস্থা বলিয়া আগমশাস্ত্রে গৃহীত হইয়া থাকে । কারণ, এই 
অবস্থায় শিব ও শক্তিভাবের সামরন্ত বা সাম্য আত্মপ্রকাশ করে। 
শিবভাব অভিব্যক্ত প্রকাশের ভাব-ইহাই পরম প্রকাশ, যাহাকে 
আশ্রয় করিয়া সব কিছু প্রকাশিত হইয়া থাকে এবং সব কিছু না 
থাকিলেও যাহা স্বপ্রকীশ বলিয়া নিরন্তর নিজের মধ্যেই নিজে 
প্রকাশমান থাকে । এই প্রকাশের যেটি আত্মবিশ্রাস্তি অর্থাৎ 
অহংবূপে বিমর্শন তাহাই শক্তি। শক্তির স্কুরণ হইতেই বিশ্বের 
উদয় ঘটিয়া থাকে-_শুধু তাহাই নহে, বিশ্বের স্থিতি ও লয়ও শক্তির 
স্কুরণসাপেক্ষ। ম্ুৃতরাং শক্তির উন্মেষ অবস্থায় এই সমগ্র প্রকাশের 
মধ্যে বিশ্বের আভাস দৃষ্টিগোচব হয়। এই আভাস অহংরূপে গৃহীত 
হউক অথব। ইদংরূপে গৃহীত হউক্‌ তাহা পৃথক্‌ কথা__কিন্তু এই 
আভাসের সন্তাই মহা প্রকাশকে সাভাস প্রকাশরূপে নির্দেশ করে। 
আভাস না থাকিলে এ প্রকাশ নিরাভাসরূপে প্রকাশমান হয় । 
যাহাকে লোকদৃর্টিতে ্থপ্টি বলিয়া বর্ণনা কর! হয়, তাহা এই 
মহাপ্রকাশরগী পূর্ণ অহংএর স্বাতন্ব্যকল্পিত ইদংরূগী বাহ্য সত্তামাত্র। 
এই বাহ সত্তা! সবপ্রথম শৃন্যরূপে অর্থাৎ শুন্য তিশৃম্তরূপে প্রকাশিত 
হইয়! ক্রমশঃ স্তরে স্তরে অনস্তভাবে আত্মপ্রকাশ করে। 

আমরা এই বিশ্বাতীত ও বিশ্বময় পূর্ণ পরমশিবসত্তার অন্তরালে 
বা পৃষ্ঠভূমিতে কি আছে তাহাই শাস্ত্র ও গুরুশক্তির সহায়তায় 
কিঞ্চিৎ ধারণা করিতে চেষ্টা করিব। ইহা আপাততঃ গুহাতত্বের 
আবরণ উন্মোচন বলিয়া মনে হইতে পারে, কিন্তু বাস্তবিক পক্ষে 
যাহা প্রকৃত গুহাতন্ব তাহার আবরণ উন্মৌচন করা যায় না। ইহা! 
শুধু পরমশিব অবস্থার অন্তর্গত কতকগুলি অতি সুক্ষ স্তরের বিশ্লেষণ 
মাত্র। এই বিশ্লেষণে যে ক্রম উপলব্ধিগোচর হয় তাহ। কালগত 
ক্রম নহে, বোধের ক্রমমাত্র। এই ক্রম না ধরিলে দেহবদ্ধ চৈতন্য 


২৭৩ তান্ত্রিক নাধন। ও সিদ্ধান্ত 


নিজের অন্তরস্থিত অনস্ত বৈচিত্র্যের কিয়দংশ সচেতন ভাবে ধারণা 
করিতে পারে না। 

ব্রহ্ম সচ্চিদানন্দ স্বরূপ, এ কথা শাস্ত্রে প্রসিদ্ধ আছে। বস্তুত 
সৎ, চিৎ ও আনন্দ এই তিনটি ভাব অভিন্ন হইলেও প্রত্যেকটি একটি 
বিশিষ্ট অর্থের গ্োতক। সংভাঁব অসভ্ভাব হইতে পৃথক হইযা 
সন্মাত্ররূপে বিগ্ধমান থাকিতে পারে, আবার চিভ্ভাবের সহিত 
অভিন্নরপেও আত্মপ্রকাশ করিতে প্লারে। তদ্রপ চিন্ভীব আনন্দেব 
অতীত পরমসত্বীয় বিরাজ কবিতে পারে, এবং পক্ষাস্তরে উহা 
আনন্দের সহিত অভিন্ন হইয়াও আত্মপ্রকাশ করিতে পাবে। 
পুর্ণতব্বের যেটি গভীবতম স্থিতি, সেখানে সৎ, চিৎ ও আনন্দ কল্পিত 
হইতে পারে না। এই গভীরতম সন্মত্র স্থিতি হইতে ইহাবই 
আত্মপ্রকাশরূপে একটি কলা বা শক্তি নির্গত হয়, যাহাকে 
তান্ত্রিকগণ চিৎ বলিয়! বর্ণন। করিয়া থাকেন ।' এই চিদ্ভাব এক হিসাবে 
দেখিতে গেলে পুর্ণ সত্যের বহিরঙ্গভাবের আদি প্রকাশ । তান্তুক 
সাহিত্যে এই চিন্ভাবকে “অন্ুন্তর' বলিয়। অভিহিত করা হইয়াছে। 
সৎ হইতে নিজ সত্তা চিদ্রপে বহির্গত হইলে চিৎ প্রতিষ্ঠা লাত 
করে। কিন্তৃযে বহিমুখ স্পন্দন চিন্ভাবের প্রকাশক সেই স্পন্দন 
চিভ্াবের মধ্যেও পুর্ব কার্য করিয়া থাকে । তাহার ফলে চিং 
নিজ সন্তা হইতে আংশিক ভাবে বহির্গত হইয়া আনন্দরূপে স্থিতি 
লাভ করে। কিন্তু এই স্থলে মনে রাখিতে হইবে, যাহা শুদ্ধ সন্মাত্র 
তাহ! এক পক্ষে নি:স্পন্দ হইলেও অপর পক্ষে স্পন্দনরহিত নহে। 
এই স্পন্দন বহিঃস্পন্দন-_যাহার প্রভাবে সৎ চিদ্রপে প্রকাশিত 
হয়। কিন্ত ইহার অস্তঃস্পন্দন আমরা ধরিতে পারি না। অন্ত 
স্পন্দন স্বীকার করিলেও তাহা আলোচনার যোগ্য নহে। ঢিং 
প্রভৃতির প্রত্যেকটির স্থিতির মধ্যে অন্ভুঃস্পন্দন ও বহিঃস্পন্দন 


তান্তিক সাধনার দৃষ্টিতজী ২৭১ 


দুই-ই সমরূপে বিদ্ধমান আছে। সেজন্য চিৎ যেমন স্পন্দনবশতঃ 
আনন্দের অভিমুখ তেমনি অন্য দিকে উহা! সংএরও অভিমুখ। 
অন্তমু ও বহিমুখ এই ছুইটি বৃত্তি মানব চিত্তের মধ্যে আমরা 
প্রত্যক্ষ অনুভব করিতে পারি; ঠিক সেই প্রকার পরমসত্যের 
ভিতরেও চিৎ ও আনন্দ এই উভয়াংশের এই দ্বিবিধ স্পন্দন গৃহীত 
হয়। চিৎ হইতে বহিঃস্পন্দনের ফলে যখন দ্বিতীয় চিৎ আবিভূর্ত 
হয় তখন বহিমুথ প্রথম চিৎ এ দ্বিতীয় চিতের মধো নিজেকে অর্থাৎ 
নিজের প্রতিবিন্বকে দেখিতে পায় এবং দেখিয়া উহা নিজ সত্তা 
বলিয়া চিনিতে পারে । উহারই শাস্ত্রীয় নাম আনন্দ। দর্পণে 
যেমন নিজের স্ববপ দেখিতে পাওয়া! যায় এবং উহা পৃথক্‌ মনে 
হইলেও নিজ সত্ত। বলিয়া বুঝিতে পারা যায়__তদ্রপ চিৎ হইতে 
বিশ্লিষ্ট চিৎসত্তীতে চিৎ যখন নিজেকে দেখিতে পায় তখন উহাকে 
আনন্দ বলিয়া অনুভব করে। বস্তৃতঃ উহা পথক্‌ কিছু নহে। 
নিজেরই সত্তামাত্র। সৎ হইতে যেমন চিৎ পুৃথথক্‌ নহে, কিন্ত 
তথাপি পৃথক্‌, সেইরূপ চিৎ হইতে আনন্দ পুথক্‌ নহে, কিন্তু তাহা 
হইলেও তাহাকে পৃথক্‌ বলিয়া মনে করিতে হয়। 

পূর্বেই বলিয়াঁছি চিৎএর শাস্ত্রীয় নাম অন্ুত্তর। বর্ণমালার 
প্রতীক “অ+ । সর্ববর্ণের অগ্রভূত “অ" বর্ণের দ্বারা অনুত্তরকেই 
লক্ষ্য কবা হয়। সেরূপ 'আ+ এই বর্ণটি আনন্দের প্রতীক । এই 
সং চিৎ ও আনন্দ অখগুভাবে গৃহীত হইলে এক অদ্বৈত ব্রহ্মরূপে 
নিজের নিকট নিজে প্রকাশিত হয়। এই ব্রহ্মসত্তা নিরংশ হইলেও 
বুঝিবার সৌকর্ষের জন্য ইহাতে কল্পিত ছুই অংশ আছে। একটি 
সন্মাত্র, যাহ! চিরদিন অব্যক্ত ও অব্যাকৃত__উহা! চিরনিগৃঢ় এবং 
সত্যের গভীরতম স্থিতি । উহাকেই আশ্রয় করিয়া! উহার প্রকাশ 
চিদ্রপে বিরাজমান--এই চিৎ বস্ত্তঃ চিৎশক্তির স্বরূপ এবং ইহ! 


২৭২ তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধান্ত 


যখন নিজের অভিমুখ হয় এবং অনুকূল সংবেদনরূপে প্রকাশমান 
হয় তখন ইহ! আনন্দ নামে পরিচিত হয়। এই আনন্দ হলাদিনী 
শক্তিত্বপ। চিৎ অবস্থা অন্ুকূল-প্রতিকূল ভাববঞ্জিত, কিন্ত 
আনন্দ অবস্থা নিত্য অনুকূল ভাবময়, প্রতিকূল ভাব ইহাতে নাই। 
চিৎ সভ্তাতে একই এক, দ্বিতীয় কেহ নাই । কিন্তু আনন্দ সত্তবাতে 
একই দ্বিতীয় সাজিয়! নিজের সঙ্গে নিজে খেলা করিতেছে । যে 
অবস্থার কথা বলিতেছি উহা! স্থপ্টির পূর্বের অবস্থা, স্থষ্টির যাবতী; 
সামগ্রীর অভিব্যক্তির পূরবাবস্থা। এই আনন্দ হইতেই আমর 
যাহাকে স্যষি বলি তাহার অভিব্যক্তি হইয়া থাকে । সেইজন্ 
শ্রুতি বলেন_-'আনন্দাদ্ধ্যের খন্বিমানি ভূতানি জায়স্তে ! যুগলভাব 
ভিন্ন আনন্দ হয় না এবং আনন্দভাব ভিন্ন স্থষ্টি হয় না। বৃহদারণ্যক 
উপনিষদে আছে-_-'দ একাকী ন অরমত। তদাত্মানং দিধা 
অকরোৎ ইত্যাদি। “আ' হইতে “আ”" অভিব্যক্ত হওয়া আর এক 
হইতে ছুই অভিব্যক্ত হওয়া--একই কথা। ইহাই আত্মরমণ- 
আত্মারাম অবস্থা, যাহার আন্বাদন ব্রন্মবিদ্গণ করিয়া থাকেন। 
ফোয়ারা হইতে যেমন জলকণিক নিরন্তর উচ্ছুসিত হঠয় 
নির্গত হইয়া থাকে তদ্রপ এই আনন্দরূপ প্রজ্রবণ হইতে নিরন্তর 
আনন্দের কণিকাপসকল উচ্ছুসিত হইয়। বহিগুখে ধাবমান হইতেছে। 
বস্তুতঃ বাহির বলিয়া কিছুই নাই, অথচ একটি কল্পিত বাহাসত্ব 
প্রতিভাসরূপে মানিয়া লইতে হয়। বস্ততঃ উহা! আনন্দসওার 
অভাবমাত্র, আর কিছু নহে । আনন্দের স্ুক্মকণা আনন্দের মূল 
প্রস্নবণ হইতে নির্গত হইলেই উহা একটি আবরণে আচ্ছন্ন হইয় 
পড়ে, নিজের অন্তঃস্থিত আনন্দসত্তাকে আর অনুভব করিতে পারে 
না। শাস্ত্রীয় পরিভাষাতে ইহাই ইচ্ছার বিকাঁশ। ইহার প্রতীক 
£ই”। আনন্দ যেখানে পুর্ণ আর অভাব যেখানে শুম্য, সেখানে 
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ইচ্ছা বলিয়া কোন শক্তি ক্রিয়া করিতে পারে না। ইচ্ছার যাহা 
বিষয় তাহাকেই ইষ্ট বল! হয়_-ইহা অপর কিছু নহে, আনন্দই । 
কাবণ ইচ্ছামাত্রই আনন্দকে চায় এবং আনন্দকে প্রাপ্ত হইয়। 
ইচ্ছা চরিতার্থ হইয়! আপনাতে আপনি বিলীন হইয়। যায়। 
ইচ্ছা বস্ততঃ আনন্দকে অন্বেষণ করিবার অথব খু'ঁজিয়! বাহির 
কবিবার শক্তি । বলা বাহুল্য, ইচ্ছা! হইতেই জগতের স্থষ্টি হইয়া 
থাকে। এইজন্যই সমগ্র জগতের অস্তঃস্থলে সবত্র একটা 
অন্বেষণের ভাব বিদ্যমান রহিয়াছে । অণু পরমাণু হইতে সুর্ধমণ্ডল 
অথব৷ নক্ষত্রমণ্ডল পর্যন্ত, স্থল হইতে কারণ জগৎ পর্যস্ত, সর্বত্রই 
প্রকটভাবেই হোক্‌ আর গুপ্তভাবেই হোক্‌ একটা অদৃণ্য আকাক্ষার 
পরিচয় প্রাপ্ত হওয়। যায়। ইহা অপর কিছু নহে, একটি হারাধন 
ফিরিয়া পাইবার জন্য আন্তরিক বাসনা । এই হারাধন ইচ্ছার 
'বিষয়ীভূত আনন্দ, অপর কিছু নহে। আনন্দ না পাওয়া পর্যস্ত 
অন্বেষণের বিরাম নাই, তাই ইচ্ছারও তৃপ্তি নাই, তাই পূর্ণত্ব লাভ 
হয় না। 

এই আনন্দরূপ ই্টবস্ত্ব এখনও অমূর্ত অবস্থায় বিদ্যমান রহিয়াছে । 
ইচ্ছাশক্তি যখন ঘনীভূত হয় অথবা সংবেগে স্পন্দিত হয় তখন 
ঈশনশক্তির উদয় হয়। ইহার প্রতীক “ঈ'। এই জঈশনশক্তিই 
এ শক্তির প্রাণ। বস্তুতঃ ইহ। ইচ্ছা ভিন্ন অপর কিছু নহে। 
এই ইষ্টবস্তব এখন এষণীয় অর্থাৎ ইচ্ছার বিষয়ীভূত। ইহার পরাবস্থায় 
যখন এই গুপ্তধন প্রকট হইয়া উঠে তখন উহা! জ্ঞেয়রূপে আত্মপ্রকাশ 
কবে। তখন ইচ্ছাশক্তি জ্ঞানশক্তির আকার ধারণ করে। এই 
জ্ঞানশক্তির নামান্তর উন্মেষ, যাহার প্রতীক “উ”। 

উন্মেষরূপা জ্ঞানশক্তি নিজের বিষয় জ্ঞেয়সত্তাকে প্রকাশ 
করিয়া থাকে । ইচ্ছা এবং এষণীয় যেমন পৃথক্‌ না! হইলেও পৃথব 
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বলিয়া মনে হয়, তব্রপ জ্ঞান হইতে জ্ঞেয় পৃথক না হইলেও পর; 
বলিয়া প্রতীত হয়। জ্ঞানশক্তি উ'কারের দ্বারা বরিত হয় এব 
উহার বিষয় জ্ঞেয় উ'কারের দ্বারা বর্ণমালাতে গ্রথিত হইয়। থাকে 
এই উ” বস্তুতঃ "রই ঘনীভূত অবস্থা । শাস্ত্রীয় পরিভাষা 
ইহাকে উনতা বা উমি বলে। 

জল হইতে বরফ যেমন স্বরূপতঃ অভিন্ন তদ্রেপ "উ'কাঁর হইবে 
“উ'কার অভিন্ন এবং জল যেমন ঘনীভূত হইয়া বরফরূপ ধারণ কর 
তদ্রপ জ্ঞানশক্তিও ঘনীভূত হইয়া ভ্র্েয়দূপ ধারণ করে। কি 
বরফ ঘনীভূত হওয়ার দরুণ জল হইতে পৃথক্‌ মনে হইলেও বাস্তবিং 
পক্ষে জলই এবং জল হইতে উৎপন্ন হইয়া জলকে আশ্রয় করিয়া; 
বিচ্ধমান থাকে । ঠিক সেইপ্রকার যাহাকে আমরা জ্ঞেয় বদি 
অর্থাৎ যাহা জ্বানের বিষয়, বন্ততঃ তাহা জ্ঞান হইতে পৃথক নহে- 
তাহা জ্ঞানেরই মূর্ত অবস্থা এবং দ্ান হইতে উদ্ভূত হইয়া জ্ঞানকেই 
আশ্রয় করিয়া আত্মপ্রকাশ করে । 

ইহা হইতে বুঝা যাইতেছে যে জ্ঞেয় পদার্থ জ্ঞান হইতে পৃথক 
নহে-_অবিদ্াবশতঃ পুথকৃ বলিয়া মনে হয়। কিন্তু অবিচ্যা নিবৃত্ত 
হইলে উহাকে জ্ঞান হইতে পুথক্‌ মনে হয় না। কিন্তু যে অবিদ্যাৰ 
কথা এখানে বল! হইল, যাহার প্রভাবে জ্ঞান হইতে জ্্রয়কে পৃথক 
বলিয়। প্রতীতি জন্মে, তাহ৷ শান্ত্রানুসারে ক্রিয়াশক্তির নামান্তব। 
এই ক্রিয়াশক্তির প্রভাবে জ্ঞান হইতে জ্ঞেয় পৃথক্‌ হইয়৷ যায়। 
আমাদের পূর্বের দৃষ্টান্তে জল হইতে উৎপন্ন বরফের টুকরা যতক্ষণ 
জলের মধ্যে ভাসিতে থাকে ততক্ষণ বুঝিতে হইবে ক্রিয়াশক্তিব 
ব্যাপার আরম্ভ হয় নাই। কিন্তু যখন এ বরফের টুকরা জল হহতে 
অপদারিত হয়, যখন জল হইতে বরফ পৃথক্রূপে প্রতীতিগমা হয় 
তখন অবিদ্যারূপা ক্রিয়াশক্তির খেলা আরম্ভ হইয়াছে বুঝিতে 
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হইবে । বর্ণমালাতে এই ক্রিয়াশক্তির প্রকাশক বর্ণ চারিটি__ 
এ-এ-৩-ও | ক্রিয়াশক্তির অস্ফুট, স্ফুট, স্কুটতর, স্ফুটতম এই চারিটি 
অবস্থা এ চারিটি স্বরবর্ণের দ্বারা গ্যোতিত হয়। ক্রিয়াশক্তির খেলা 
ূর্ণৰপে সম্পন্ন হইলে ক্রিয়ার নিবৃত্তি ঘটে । 

এইভাবে আমরা দেখিতে পাইতেছি যে স্পন্দনের বহিরুখ 
মংবেগবশতঃ পর পর বিভিন্ন শক্তিব অর্থাৎ কলার অভিব্যক্তি 
হষ্টতেছে। স্থুল দৃষ্টিতে এই শক্তি বা কলাগুলি পাঁচ ভাগে বিভক্ত 
হইয়া থাকে__চিৎ আনন্দ ইচ্ছা জ্ঞান ও ক্রিয়া । প্রাচীন মহাজনগণ 
শিন অথব পরমেশ্ববের পঞ্চমুখ কল্পনা করিয়া এই পঞ্চশক্তিবই 
ইঙ্গিত করিয়াছেন। এই পঞ্চশক্তিব মধ্যে চিৎ ও আনন্দ স্ববপ- 
মক্তির অন্তর্গত। ইহারা সচ্চিদানন্দ স্ববপের অন্ততুক্তি এবং 
আপেক্ষিক দৃষ্টিতে ইচ্ছা, জ্ঞান ও ক্রিয়া এই তিনটি বহিরঙ্গা 
শক্তিৰপে কল্পিত হইয়। থাকে । এই বহিরজ। শক্তি ত্রিকোণরূগী 
বিশ্বযোনি বা মহামায়া । মূলে কিন্তু পঞ্চশক্তিই শক্তি। 
যাহাকে স্বরূপ বলি তাহাও শক্তি। শক্তি নয় শুধু সেই সত্তা- 
মাত্র যাহা! নিগৃড়তম রূপে এই অন্তরঙ্গা শক্তিরও অন্তঃস্থলে 
বিদ্মান রহিয়াছে । এইজন্য শ্রতি বলেন--“অস্তি ইতি ক্রবতো! 
অন্যত্র কথং তছুপলভ্যতে'--এই বলিয়া সেই পরমশক্তিব স্তব 
করিয়াছেন। এই যে শঙক্তিপ্রবাহ ইহা স্পন্দনের বহিঃপ্রবাহ। 
ইহা বলা বাহুল্য যে প্রতি স্থিতিতেই একট] অস্তঃপ্রবাহ আছে-_ 
যেমন স্থপ্টিমুখী গতি বহির্ুখ ও প্রলয়ের গতি অন্তমুখ, যেমন বহুর 
দিকে ঈক্ষণ বহির্ুখ কিন্তু স্বরূপের প্রতি ঈক্ষণ অন্তরখ। সবত্রই 
এইবপ বুঝিতে হইবে । অবশ্য যেখানে অস্তর্ুখ নাই বহিরুখ 
মাই, এমন স্থিতিও আছে। এখানে তাহাব সম্বন্ধে বল! হইবে না। 
তাহা বাণীর অগোচর। অতএব “আ” হইতে “উ' পর্যস্ত যে ধারা, 
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যাহাকে প্রবৃত্তিধারা বল! হইয়াছে তাহা শক্তির বহিমু্খ ধার! 
কিন্তু ক্রিয়াশক্তির পূর্ণতার সঙ্গে সঙ্গে বহিমুখ ধারার অবসান 
হয় এবং এ সময় স্বভাবতঃই অন্তর্মুখ ধারার অভিব্যক্তি ঘটিয় 
থাকে । প্রবৃত্তির ধারা এবার নিবৃত্তির ধারায় পরিণত হইল 
তখন এসকল পৃথক্‌ পৃথক অবভাসমান শক্তি বা কলা অন্তু 
স্পন্দনের ফলে একীভূত হইয়া সমগ্রিভাবাপন্ন হয়, যাহার নাঃ 
দেওয়া হয় বিন্দু। এই বিন্দু যাবতীয় কলার বা শক্তির একীনু 
অবস্থার নামান্তর । বিন্দুর অভিব্যক্তি হইলে ইহা স্বভাবতই 
অনুত্তর অথবা “অ'কারকে আশ্রয় করিয়া প্রকাশিত হয়। কারণ 
“অ'কারই চিৎশক্তি বা অনুত্তর । উহাকে আশ্রয় করিয়াই অর্ধাং 
উহার প্রকাশে প্রকাশিত হইয়া সব কিছু প্রকাশিত হয়ত 
ভাসা সর্বমিদং বিভাতি” 

ইহারই নাম অংকার অর্থাৎ বিন্দুসংযুক্ত অনুত্তর ৷ প্রথমে 
বহিঃস্পন্দনের বেগে যে আবির্ভাব হয় তাহা সন্মাত্র বা অব্যক্ত 
হইতে হইয়! থাকে । তাহার পর যে বহিমুখ ধারার নির্গম হয 
তাহা চিৎ বা “আকার হইতে হইয়া থাকে । উহার অবসান 
“কারে, অর্থাৎ চিতশক্তি হইতে ক্রিয়াশক্তি পর্যস্ত পঞ্চশক্তিব 
আবির্ভাব সম্পূর্ণ হইল। এইবার অনুস্তর পঞ্চশক্তিসমন্থিত অর্থাং 
বিন্দুসংযুক্ত হইয়া গিয়াছে । এইবার যে স্থ্টি হইবে তাহা এই 
“অং, হইতে, “আ হইতে নহে । প্রথম স্থপ্টি ছিল বৈন্বব স্ৃটটি। 
এইবার এ একবিন্দুই বিভক্ত হইয়া নিজেকে ছুই বিন্দুতে পরিণত 
করে। ইহারই নামান্তর বিসর্গ-_-এখন যে স্থষ্টি হইবে তাহ 
বৈসঙ্গিক স্থষ্টি। এই বৈসগিক স্থষ্টি বস্তুতঃ ব্যঞ্জনবর্ণের স্যরি 
তান্ত্রিক পরিভাষাতে ইহাই তত্বস্প্তি। “ক” হইতে “হ' পর্যন্ত 
ব্যঞ্জনবর্ণ বিভিন্ন তত্বের গ্যোতক। বলা বাহুলা, এইগুলিও প্রতী 
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মাত্র। যখন এই তত্বগুলি অভিব্যক্ত হইয়। তত্বস্থগ্রির অবসান হয় 
তখন বুঝিতে হইবে হকার পর্যস্ত স্যরি হইয়া গিয়াছে । 

বৈন্দব স্যপ্টির সময়ে যেমন কল! বা শক্তিগুলি বহিমু'খ বৃত্তির 
পর অন্তমুখগতিতে বিন্দুরূপ ধারণ করিয়া অকারে সংযুক্ত হইয়াছে, 
এই স্থলেও সেইব্ূুপ “আকার হইতে “হ'কার পধন্ত স্থষ্টি প্রত্যাবর্তন 
ক্রমে “অহংভাবে পর্যবসিত হইয়। থাকে । এইবার কলাস্প্টি ও 
তত্বন্থপ্টির অবসানের ফলে অহংভাবের অভিব্যক্তি হইল । বলা বাহুল্য, 
ইস্াই পুর্ণ অহং কারণ ইহার প্রতিযোগী অন্য অহং আর নাই। 
সন্মাত্র অবস্থায় অহং নাই, ইহা বল! বাহুল্য । চিদানন্দ অর্থাৎ 
সচ্চিদানন্দ অবস্থাতেও অহং নাই এবং শক্তি বা কলাস্থষ্তি যেখানে 
সমাপ্ত হইয়াছে সেখানেও অহং নাই। তত্বস্প্টি সম্পূর্ণ হওয়ার 
ফলে অহং-এর প্রথম অভিব্যক্তি। এই পূর্ণাহং-এর অন্তরালে 
সমস্ত তত্ব রহিয়াছে, সমস্ত শক্তিবর্গ রহিয়াছে__অর্থাৎ বহিরঙ্গ ও 
অন্তরঙ্গ শক্তিবর্গ ও পরম অব্যক্ত গৃঢ় সন্তাও রহিয়াছে । বস্ত্রতঃ এই 
পূর্ণাহং পরম শিবাবস্থা, যাহার সঙ্গে অভিন্নভাবে পরমাশক্তি 
বিরাজ করিতেছে । আমর! যাহাকে স্যি বলি তাহা এই পরমশিব 
হইতেই হইয়া! থাকে । 

কিন্তু ইহার একটি সক্ষম অবস্থা আছে__একটি স্থূল অবস্থাও 
আছে। আমরা অনন্ত ভূবনরাঁজিকে বা সমগ্র বিশ্বকে স্থষ্টি বলিয়। 
ধরিয়া থাকি-_অহংভাব হইতে ইদংভাবের উদয় ন1 হওয়া পর্যস্ত 
তাহা! পাওয়া যায় না। যখন এই পূর্ণীহং হইতে স্বাতন্ত্যবশতঃ 
ইদংভাবের প্রথম বিকাশ হয় তখনই বিশ্বস্থপ্টির সুচনা বুঝিতে 
হইইবে। কিন্তু এই ইদংভাবের আবির|বের পূর্বে এক অহংই 
অনন্ত অহংরূপে আত্মপ্রকাশ করে। তখন 'দর্ং খন্িদং ব্রহ্ম 
এই শ্রুতিবাক্যের সার্থকত। ঘটিয়া থাকে । ইহার পর ইদংভাবের 


২৭৮ তান্ত্রিক সাধন। ও সিদ্ধাস্ত 


স্কুরণ হইলে সর্বপ্রথম সর্বশূন্তরূপ পরমাকাশের আবির্ভাব হয় এব 
তাহাকে আশ্রয় করিয়া এই অনস্ত অহং দ্বিতীয়রূপে প্রকাশিত 
হয়। ইহা ইদংন্ষ্টি। কিন্তু ইহা! মহাসমদ্টিরপ। এখনও কালের 
আবির্ভাব হয় নাই। কালের পূর্বাভাস মহাকালের মধ্যেই পা 
যায়। সুতরাং এই স্থট্টিতেও প্রকৃত ক্রম নাই । একটা আন্তরক্রম 
আছে বটে--তাহা বস্তুতঃ ক্রম নহে; স্থতরাং তখন অতীন্ত 
অনাগত ও বর্তমান এই তিনকালের ক্রিয়া থাকে না, প্রচলিত 
কার্যকারণভাবও থাকে না। অনস্ত বৈচিত্র্য থাকে বটে, কিন্তু সকল 
সত্তার মধ্যেই সকল সত্তা অনুশ্থযত থাকে । দেশগত ভেদও থাকে 
না, অথচ একট] ভেদের প্রতীতি প্রতিভাসমান হয় মাত্র । ইহার 
পর এই মহাস্ছি হইতে খণ্ডস্থগ্রির আবির্ভাব হয়। সেইগুলি 
এশ্বরিক স্থপ্ি__-তাহাতে কাঁলগত, দেশগত, স্বরূপগত অনস্ত বৈচিত্র্য 
আছে। সমঠি স্ত্টি ও ব্যণ্ি সৃষ্টি ইহারই অন্তর্গত। মহাসমটি 
স্যরি ইহা হইতে কিঞ্চিৎ পৃথকৃ। মহাসমগ্রি স্যপ্টিতে সমপ্ঠি সৃষ্টির 
ন্যায় কর্ম-জন্ম-মৃত্যু স্থষ্টি-প্রলয় প্রভৃতির বাপার নাই। 

এ পধন্ত যাহ! বর্ণনা করা হইল তাহা হইতে বুঝা যাইবে যে 
প্রচলিত ধারণ। অনুসারে বিশ্বস্থষি পরমশিব হইতেই হইয়া থাকে। 
ইহ] যুক্তিযুক্ত ধারণা তাহাতে সন্দেহ নাই। কিন্তু বাস্তবিক পঙ্ে 
পরনশিব তত্ব বুঝিতে হইলে তাঁহার অন্তরালবতাঁ অবস্থাও বুঝা 
আবশ্যক । এই নিগৃঢ় রহস্য মানবীয় ভাবার দ্বার! প্রকাশ্য নহে, 
তথাপি ভগবছুপদিষ্ট তন্ত্রশান্ত্রে দৃষ্টি অনুসারে অতি সংক্ষেপে এই 
অন্তরাল অবস্থার একটা আভাস দিবার চেষ্টা করা হইল । 
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আমবা এতক্ষণ বিস্তারিতভাবে তাপ্বিক সাধনার দৃষ্টিভঙ্গী বা 
পটভূমিকা সম্বন্ধে আলোচনা! করিলাম। ইহ! হইতে অস্ততঃ 
এইটুকু স্স্পষ্ট হইয়৷ ফুটিয়া উঠিয়াছে যে তান্ত্রিক সাধনাব মূল লক্ষ্য 
হুইল পূর্ণত্বলাভ এবং এই পূর্ণতলাভের জন্য অপরিচ্ছিন্ন শক্তির 
সঙ্গে সবদা সংযোগ থাক! প্রয়োজন । শক্তির সংকোচের ফলেই 
ঈীবের অপূর্ণতা বা বন্ধন এবং শক্তির বিকাঁশেই তাহার পূর্ণতা বা 
মুক্তি; সদৃগুরু দীক্ষার মাধ্যমে জীবে এই প্রস্থপ্তা শক্তিকে 
জাগাইয়া দেন_-এ কথাও পুবে সদ্গুরুরহস্ত ও দীক্ষারহস্তের 
আলোচনায় দেখান হইয়াছে । এখন এই শক্তির জাগরণ বলিতে 
কি বুঝায়, তাহার একটি সুস্পষ্ট ধারণ আবশ্যক এবং সেইজন্য 
তাহাই এখন আলোচন। কর। যাইতেছে । 

মনুষ্য জীবনের প্রকৃত উদ্দেশ্য কি এই প্রশ্ন মনুষ্ের জীবনে 
ঘাভাবিক জাগিয়া উঠে। মনুষ্তেব প্রকৃত স্বরূপ কি ইহা জানিয়। 
সেই স্বর্ূপের উপলব্ধির চেষ্টা কর! মন্তুষ্যের কর্তব্য । অনেকে মনে 
করেন, প্রকৃতির বন্ধন হইতে মুক্ত হইয়া চিতস্বরূপ আত্মা নিজের 
্ববপে প্রতিষ্ঠিত হইলেই মনুষ্য-জীবনের উদ্দেশ্য সফল হইল বল। 
চলে । বিবেকজ্ঞানের প্রভাবে মনুষ্য জড় হইতে অর্থাৎ ত্রিগুণাত্মিক! 
প্রকৃতি হইতে নিজেকে পৃথক্‌ বলিয়া চিনিতে পারে । এই স্বরূপটি 
দষ্টার স্বব্ধপ। এইপ্রকারে নিজের স্বরূপের সাক্ষাৎকাব হইলে 
কর্মবীজ দগ্ধ হইয়া যায়। এই অবস্থায় দেহ থাকে না, অর্থাৎ 
দেহের বোধ পরিস্ফুটভাবে বিদ্মান থাকে না শুধু নিক্ষিয় আত্ম- 
ধকপ মাত্র স্বপ্রকাশ ভাবে বিদ্যমান থাকে । দেহবীজ দগ্ধ হইয়। 
যাওয়াতে আর অভিনব দেহ গ্রহণ করিবার প্রয়োজন হয় না। 
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এই অবস্থাকে সাধারণতঃ বিদেহকৈবল্য নামে অভিহিত করা হয়। 
এই স্থিতিলাভের পর জন্মমৃত্যুর শ্োত হইতে চিরদিনের জন 
অব্যাহতি পাওয়া যায়। 

এইপ্রকার বিদেহ কৈবল্যলাভ মনুষ্যজীবনের পরম উদ্দেখ 
হইতে পারে না, ইহাই অপর পক্ষের বক্তব্য । এই পক্ষের সমর্থক 
মনীষিগণ বলেন, মনুষ্য পরমেশ্বরের স্বভাববিশিষ্ট। জীব বস্তুত; 
শিব ভিন্ন অপর কেহ নহে । এই মতান্ুসারে মানুষ যতদিন পর্যন্ত 
অন্তনিহিত ভগবত্তীকে জাগাইতে ন1 পারিবে ততদিন পর্যস্ত তাহার 
জীবনের উদ্দেশ্য অসম্পূর্ণ থাকিতে বাধ্য । ভগবত্বা বলিতে অনন্ত 
শক্তিসম্পন্ন শিবভাবকে বুঝিতে হইবে । শিব অর্থাৎ পরমেশ্বর 
লীলাপ্রসঙ্গে আপন স্বাতন্ব্যবলে নিজকে সঙ্কুচিত করিয়া পশুভ'ব 
অর্থাৎ জীবভাব ধারণ করিয়াছেন। তাহার স্বভাব, এই সঙ্কোগে 
ফলে পশু অবস্থায়, অত্যন্ত সম্কুচিত হইয়া পড়িয়াছে। সেইজন্য 
তাহার স্বভাবসিদ্ধ ষাডগুণ্য পরিচ্ছিন্ন হইয়া পড়িয়াছে। তিনি 
স্বরূপে সর্বজ্ঞ, সবকর্থী, বিভ্ু, নিত্য ও আপ্তকাম হইলেও এই 
সঙ্কোচের প্রভাবে অল্পজ্ঞ, অল্পকর্তা, পরিচ্ছন্ন দেহ দ্বারা পরিমিত 
ও আয়ুবিশিষ্ট বলিয়া নির্দিষ্ট কালের অধীন এবং নানাপ্রকা; 
বাসনারাশি দ্বারা কলঙ্কিত। জীব অবস্থায় ইহাই স্বাভাবিক 
বিদেহ কৈবল্যে যদিও এই সীমাবদ্ধ গণ্তীভাব থাকে না, তথাপি 
অপরিচ্ছিন্ন জ্ঞানক্রিয়া শক্তির উন্মেষও হইতে পারে না। নুতরা 
এই সকল দিব্যগুণের পূর্ণবিকাশ ন1 হইলে শুধু কৈবল্য লা 
করিলেই মন্ুষ্যের পূর্ণত্ব লাভ হইল, ইহা বলা চলে না। পূর্ণ 
লাভের জন্য অপরিচ্ছিন্ন শক্তির নিত্য সংযোগ থাক1 আবশ্যক 
ভগবৎ শক্তি মূলে চিৎশক্তি ও আঁনন্দশক্তিরপা হইলেও বস্তুত 
ইচ্ছাশক্তি, জ্ঞানশক্তি ও ক্রিয়াশক্তি এ মূল অব্যক্তশক্তির? 
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অভিব্যক্ত প্রকাশ মাত্র। ভগবানের অনস্ত শক্তি চিৎ আনন্দ, 
ইচ্ছা, জ্ঞান ও ক্রিয়ারূপে প্রধানতঃ বিভক্ত । ইহার মধ্যে চিৎ ও 
আনন্দ তাহার শ্বরূপের অন্তর্গত এবং ইচ্ছা, জ্ঞান ও ক্রিয়। তাহার 
স্বরূপ হইতে অভিন্ন হইয়াও প্রমাতা-প্রমেয়ের সন্বন্ধ নিবন্ধন 
ইচ্ছাদ্রূপে নিত্য সমবেত হইয়া বিরাজ করে। মূল শক্তি যে 
চিতশক্তি তাহ বলাই বাহুল্য । 

এই চিতশক্তি মনুষ্যদেহে সর্বাপেক্ষা অন্তবতম শত্তিৰপে 
বিরাজমান । আনন্দ এই চিতেরই স্বাভিমুখ বিআম মাত্র । স্বাতন্ব্- 
বশতঃ চিৎ যেমন আনন্দরূপে পরিণত হয়, তদ্রুপ আনন্দ বহিমুখে 
উচ্ছলিত হইলে ক্রমশঃ ইচ্ছা, জ্ঞান ও সর্যান্তে ক্রিয়ারূপে পবিণতি 
লাভ করে। পুর্বে আমর! দেখিয়াছি, যাহাঁকে আমরা বর্ণমাতৃক! 
(15015 0£ ০ 21711759605) বলি তাহা এই সকল পৃথক পৃথক্‌ 
ভাবেরই শাব্দিক গ্যোতন। মাত্র । তদনুসারে 'অ? হইতেছে অন্ুত্তর 
বা চিশক্তি, আ-_আনন্দশক্তি, ই- ইচ্ছাশক্তি, উ-উন্মেষ বা 
জ্ঞানশক্তি এবং এ, এ, ও, ওঁ-_-অস্ফুট, স্ফুট প্রভৃতি বিভিন্ন ক্রিয়া- 
শক্তি । ব্রিয়া-শক্তির পর আর শক্তির বিস্তাব হয় না। তখন উহা 
প্রত্যাহৃত হইয়া অস্তরালবর্তা সকল শক্তিকে গুটাইয়া লইয়া সমগ্রি- 
ভাবে বিন্দু অবস্থা! প্রাপ্ত হয় এবং এ বিন্দু অনুন্তর চিৎশক্তির 
সহিত যুক্ত হয়। বস্ততঃ ইহা! শিববিন্দু তাহাতে সন্দেহ নাই। 
ইহার পর এ বিন্দু নিজেকে বিভক্তবৎ করিয়া ছুইটি বিন্দুরূপে 
আত্মপ্রকাশ করে । ইহাই বিন্দুর বিসর্গলীলা। এই বিসর্গলীল! 
প্রসঙ্গে তত্ব ও ভূবনের স্থপ্রি হয় এবং শিবিন্দু বিসর্গের প্রভাবে 
হকার পর্যন্ত প্রস্থত হইয়া অহংভাবের বিকাশ করে। ইহাই 
পূর্ণ অহস্তা। এই অহং-এর প্রতিযোগিরূপে ইদংভাবের বিকাশ 
তখনও হয় না। ইদংভাবই বিশ্বের প্রতীক । সর্বপ্রথম স্বাতন্ত্র্য 
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প্রভাবে অহং হইতে পৃথক্‌ না হইয়াও পৃথকৃভাবে ইদং এর প্রকাধ 
হয়। ইহাই মহাসমষ্টি স্ষ্টির পূর্বাভাস। ইদং-এর এই প্রথম 
রূপটিকে-_মহাশৃন্তেরও অতীত পবমশূশ্ত বলিয়া ধরিয়া লওয়৷ 
যাইতে পারে। মহাসমষ্টি স্প্টি হইতে অমষ্টি এবং সমষ্টি হইতে 
ব্যষ্টির উদয় ক্রমশঃ ঘটিয়া থাকে । বিভিন্ন স্তরে বিভক্ত শুন্টেব 
পর বুদ্ধি, প্রাণ, মন, ইন্দ্রিয় ও বিষয় ক্রমশ সাজান রহিয়াছে । 
ইহার ভিতর দিয়াই স্থপ্রির বহির্মুখী ধারা বহিয়া চলিয়াছে। বিষয় 
স্ষ্টির মূলে প্রকৃতির সদৃশ-পরিণাম হইতে বিসদৃশ-পরিণামের উদ্ভব 
আছে জানিতে হইবে । ইহার বিস্তারিত বিবরণ এখানে 
অনাবশ্যক | 


| 


পূর্বে যে চিংশক্তি বা অনুত্তবের কখ। বলা হইল, অত্য্ত সুক্ষ 
দৃষ্টিতে দেখিতে গেলে ইহাই অকুল ম্বূপের আদিভূত কৌলিকা 
শক্তি। এই কুলশক্তি কুলকুণ্ডলিনী নামে প্রসিদ্ধি লাভ করিয়াছে। 
ইহ। যে বিসর্গশক্তিরই সুক্ষমতম রূপ তাহাতে কোন সন্দেহ নাই। 
নিখিল বিশ্বের স্কুরণ এই শক্তি হইতেই হইয়া থাকে। স্থপ্টি ভেদ 
ভেদাভেদ এবং অভেদ এই তিন প্রকার। ভেদ স্যপ্রি স্থুল, ইহা 
নাম আগব বিসর্গ । ভেদাভেদ স্যরি সুক্ষ, ইহার নাম শাক্ত বিসর্গ 
এবং অভেদ স্থষ্টি পরম বা! সুক্ষাতিসুল্্ম, ইহার নাম শীম্ভব বিসর্গ 
এই তিনটির মধ্যে স্থল বিসর্গটি সঙ্কুচিত জ্ছানাত্মরক চিতৎএর বিস? 
মাত্র। যে স্ফুরণে ভেদোন্মুখ অবস্থা জাগ্রত থাকে তাহাতে প্রমাত 
প্রমেয় প্রভৃতি সমগ্র বিশ্বই স্যপ্ির বিষয়রূপে প্রকাশ পায়। স্ষ্ধ 
বিসর্গকে চিত্তের সংবোধ বলে । এই অবস্থায় চিত্ত নিজের নিক 
স্বরূপে আত্মসমর্পণ করিতে উদ্ধত হইয়াছে । এই অবস্থায় অখও 
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প্রকাশের মধ্যে সমগ্র চরাচরের আহুতি হইতেছে এইরূপ মনে 
চয়ে। ইহাই শক্তির অবস্থা । ্বক্ষ্াতিস্্স্ন বিসর্গে চিত্ত থাকে ন।, 
উহা আনন্দাআক অভেদ অবস্থা । এই অবস্থায় চিত্ত প্রলীন হইয়! 
ঘাঁয় এবং সংবিৎ বা চৈতন্যমাত্র বিদ্যমান থকে । 

এই বিসর্গশক্তি অখণ্ড প্রকাশের পরাশক্তি নামে পরিচিত । 
ইহা পরপ্রমাতাব সঙ্গে অভিনন্ূপে বর্তমান থাকে । অতি 
নৃক্ষদৃষ্টিতে ইহ! ইচ্ছারূপে বণিত হইবার যোগ্য । কাঁমকল। 
বিদ্ধানে ইহাকেই কামকলবপে গ্রহণ কর! হইয়া থাকে। 
কামন্লার স্ববপ তত্বন্থপ্ির পূর্বাবস্থার কথা । এই ইচ্ছা যখন 
বাহিরের দিকে উন্মুখ হয় তখন ইহাকে বিসর্গ বলে। ইহাব কারণ 
ক্ষোভ। ক্ষোভেব পূর্বাবস্থা 'অ* পরাবস্থা “আ” | “আ' চিংশক্তি এবং 
'আ” আনন্দশক্তি ধীরে ধীবে ক্রিয়। পর্যন্ত বিস্তাব প্রাপ্ত হইয়া এই 
বহিকল্লাসে খেলা কবিতে থাঁকে। 


যা 

এই যে পরাশক্তি “অ' এব কথা বলা*হইল, ইঈহাঁবই নামান্তর 
সপ্তরশী কলা অমা। ইহা নিত্যোদিত, কাবণ ইহার তিবোধান 
কখনই হয় না, ইহাই অন্তকল1। ইহাই অন্তঃকরণ প্রভৃতি 
বোড়শকলার আপ্যায়ন করিয়া থাকে । বিসর্গ ছুইটি। যেটি পর 
বির্গ__তাহাই আনন্দ বা “আ এবং যেটি অপর বিসর্গ তাহাই 
'হ'। এই ছুইটী বিসর্গের স্ব-ন্বরূপস্থ বা আত্মভূত ছুইটি বিন্দু 
আছে। এই ছুইটি বিন্দুর গতির দ্বার অর্থাৎ ছুইটি বিন্দু অবভাসন 
পূর্বক প্রস্ত হইয়া অমাকলা উল্লসিত হইয়া থাকে । অর্থাৎ “অ+ 
তত্তত্রপের অবভাসন পুর্বক ইচ্ছাপুরঃসর বহিমু্খে প্রবাহিত 
হইতে থাকে। প্রমাতা প্রমাণ ও প্রমেয় এই অমাকল। হইতে 
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অভিন্ন । তথাপি অমাকল! তাহাদিগকে তত্বতরূপে, ভিন্ন ভি 
নিয়ত প্রকাশরূপে, প্রকাশিত করে। 

এই অমাকল! যখন বিসর্গাস্মক হয় অর্থাৎ যখন ইহা বহিমুরখে থাকে 
না! তখন ইহাকে শক্তিকুগ্ডলিনী বলা হয়। ইহ! প্রস্ুপ্ত ভূজগাকার 
স্বাআমা ত্রবিশ্রান্ত পরা সংবিংৎ। বিসর্গের ছুই প্রান্তে আছে হুইটি 
কুণ্ডলিনী। আদি কোটিতে যে কুগুলিনী আছে তাহার নাম প্রাণ 
কুণুলিনী। কারণ, বহিমুখে সংবিৎ এখানে প্রাণরূপেই প্রকাশিত হয়। 
অন্তিম কোটিতে যে কুগুলিনী আছে তাহার নাম পরা কুগুলিনী। 
ইহাই আত্মবিশ্রাতস্ত পরা সংবিংৎ। ইহ! অস্তরুন্ুখ ৷ এই সপ্তদশী কল 
শিব-ব্যোম, পরব্রন্ম অথব। শুদ্ধাত্ম স্থান বলিয়। বণিত হইয়া! থাকে। 

যদি সংবিং ভিন্ন আর কিছু না থাকে তাহা হইলে পরাশত্ি 
কিসের স্যষ্টি বা সংহার করিয়া! থাকেন ইহা ভাবিয়া দেখিবার 
বিষয় । আমরা যে অবস্থার কথা বলিতেছি সেখানে মায়া প্রকৃতি 
প্রভৃতি ভিন্ন উপাদানের কোন স্থান নাই। কারণ, আত্মা নি 
হইতে স্যপ্টি করেন, নিজের মধ্যেই করেন (কারণ, দেশ কালাদি 
তাহা হইতে ভিন্ন নহে ) এবং নিজেকেই শ্রষ্টব্য বিষয়রূপে বাহির 
নিক্ষিপ্ত করেন। যে কোন প্রমাত] ব' প্রমেয় স্থষ্ট হউক্‌ না কেন, 

তঃ সবই নিজন্বরূপ হইতে অভিন্ন। এই স্বতন্ত্র পূর্ণ চৈতন্যশক্তি 
ক্রমশঃ “অ" হইতে হ? পর্যন্ত স্কুরিত হইয়া থাকে । 


[৬ 
মনুষ্যদেহে স্ুপ্তরূপে এই কুগ্ডলিনীশক্তি বিদ্যমান রহিয়াছে 
এই স্প্তশক্তি জাগ্রত হইয়া ক্রমশঃ উর্ধ্বদিকে উিত হইতে থাকে৷ 
এই ক্রমিক উত্থানের কালে মনুষ্তের বিকাশের পরিপন্থী যাবতীয 
বিকল্পজ্ঞান উপশম প্রাপ্ত হয়। চক্রের পর চক্র ভেদের ইহাই 
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টদ্দেস্ত। কয়েকটি চক্রভেদ সম্পন্ন হইলে আত্মাব তৃতীয় নেত্র 
লশৃন্য হইয়! স্বচ্ছ ও প্রসন্নবপ ধারণ করে। বিকল্পসমূহের 
নিবৃত্তিব ফলে নিবিকল্পক স্ববপ দর্শন আপনিই ঘটিয়৷ থাকে । 
অর্থাৎ তখন জ্ঞাননেত্রেব উন্মীলন হয় এবং শিবোহং বপে আত্ম- 
্ববপেব সাক্ষাৎকার হয। 

শিবরূপী আত্মা যখন স্যগ্িব আদিতে পশু সাজিয়াছিলেন তখন 
মাতৃকাব সাহাযোই নিজের স্ববপ গোপন কবিতে সমর্থ হইয়া- 
ছিলেন। মাতৃকাগুলি স্বভাবসিদ্ধৰপে “অ' হইতে "হ" পর্যস্ত 
উল্লসিত হয়। এই উল্লাসে কোন বৈষম্য থাকে না ক্রম থাকে না 
এবং বেগের মন্দত। ব তীব্রতাও থাকে না। ইহাই অহস্তারূগী 
মহাশক্তিব প্রকাশ, যাহাতে সর্বশক্তিব সমাবেশ রহিয়াছে । পশু 
সাজিবাব সময় এই উল্লাস খণ্ড এবং বিষমভাবে হইয়। থাকে । 
সেইজন্য পশুগত অনস্তপ্রকার প্রকৃতিব বিকাশ হয়। এই সব 
প্রকৃতিই পশুপ্রকৃতি । পশ্ুস্থলে শিবভাব আচ্ছন্ন হইয়া যায় এবং 
স্বাতক্ত্র্ের পরিবর্তে পাবতন্ত্্য আসিয়। পড়ে । বস্তৃতঃ শিব নিজ 
শক্তি দ্বারা ব্যামোহিত হইয়াই পশু সাজেন এবং পশুভাব ত্যাগের 
সঙ্গে সঙ্গেই শিবভাবেব উন্মেষ দেদীপ্যমান হয়। তন্ত্রে আছে-__ 
“শবরাশিসমূখস্য শক্তিবর্গন্ত ভোগ্যতাম। কলাবিলুপ্ত-বিভবো 
গত: সন্‌ সঃ পশু স্মৃতঃ॥” ইহাৰ তাৎপর্য এই-_ভিন্ন ভিন্নরূপে 
ফ্ুবণশীল অকাবাদি নিজের অবয়বসমূহই কলাপদবাচ্য। আত্মার 
যে এশ্বর্য তাহার তাৎপর্য এই যে ইহাতে যাবতীয় বর্ণ অন্তমিহিত 
বহিয়াছে। পুবৌক্ত কলার প্রভাবে বিষম শ্ফষবণবশতঃ আত্মার 
এই স্বাভাবিক এশ্বর্য লুপ্ত হইয়া যায়। তখন এই আত্মা দৈন্ 
প্রাপ্ত হয় এবং নিজন্ববপ হইতে সম্ভৃত শক্তিবর্গেব অধীন হইয়! 
পড়ে। পশু অবস্থায় ইহাই স্বাভাবিক ৷ 


০০ শাল 
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কুণ্লিনী প্রবুদ্ধ হইলে চিংশক্তি নিজের সম্থিংরূপ মাত্র প্রকাম। 
করে। ইহ! অতি প্রবল অগ্রিস্বরূপ। ইহাঁকেই চিদগ্রি বল! হয়। 
গুরুকৃপা, ঈশ্বরকৃপা, কালের পরিপাক, পুরুষকার অথব! অন্য 
কোন কারণে এই শক্তি জাগ্রত হইতে পারে । এই জাগরণের 
মূলে প্রাণ ও অপান শক্তির সাম্য স্থাপন বলিতে হইবে। প্রাণ ও 


' অপান বলিতে এখানে যাবতীয় বিরুদ্ধ শক্তি বুঝিয়া লইতে হইবে। 


বিরুদ্ধ শক্তির সাম্যভাবের নামই সমান বায়ুর ক্রিয়ার ফলপ্রা্তি। 
এই সময় নিদ্রিত কুলকুণ্ডলিনী জাগিয়া উঠে এবং সাধকের মন ও 
প্রাণ এই জাগ্রৎ কুগুলিনীরূপা৷ অগ্নিশক্তির সহিত একীভূত হয়। 
এই একীভূত শক্তির দ্বারা দেহস্থিত ছয়টি চক্রের মধ্যে প্রত্যেকটি 
চক্রকে আয়ত্ত করিতে হয়। এই ছয়টি চক্র পঞ্চভৃত ও চিত্রে 
প্রতীক। এই ছয়টা চক্রের ক্রিয়া হওয়! মানেই পঞ্চভূতের শোধন 
ও তাহার সঙ্গে সঙ্গেই চিত্ত শোধন । পঞ্চভূত শুদ্ধ হইলে তাহা 
ফলে চিন্ত শুদ্ধ হয়, এবং চিত্ত শুদ্ধ হইলে তাহার ফলে পঞ্চভুন্তেব 
শুদ্ধি হয়। বাস্তবিক পক্ষে এই ছয়টি চক্র ভৌতিক চৈত্য সংস্বাবের 
বিকল্পজালের প্রসার ক্ষেত্র। এই চক্রগুলি জাগ্রৎ কুগুলিনীবপ 
চৈতন্তশক্তি দ্বারা আপুরিত করিতে হইবে । স্থপ্রিক্রমে বিন্দু, নাদ 
ও কল। অর্থাৎ মাতৃক। এই তিনটি স্তরের পরিচয় প্রাপ্ত হওয়। যাঁয়। 
কারণ, প্রত্যেকটি দৈহিক চক্রই বহিমুখে দেখিতে গেলে এক একটি 
কমলের আকার। ইহাতে কমলের দলরূপে মাতৃকা-বর্ণগুলি 
রশ্মির আকারে নিহত হইতেছে । ইহার পর একটা ব্যাপক 
ঢাল! প্রকাশ উর্ববাক্রূপে নাদের স্থান অধিকার করিয়াছে । 
সর্বান্তে কমলের কণিক1 হইতে বিন্দুরূপে চক্রেশ্বর ও চক্রেশ্ববীৰ 
আসন প্রতিষ্ঠিত রহিয়াছে । 

জাগ্রৎ চিৎশক্তি দেহ হইতে উথ্থিত হইয়। প্রত্যেকটি চক্রকে 
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আক্রমণ করে। প্রথমে মূলাধার চক্রে এই আক্রমণ ঘটে। 
ইহার ফলে চক্রস্থিত চারিটি বর্ণ উক্ত চিদগ্নিব প্রভাবে বিগলিত 
হইয়। প্রদক্ষিণ ক্রমে ধারা বহিতে থাকে । এই ধারা নিজ 
প্রভাবে পর পর চারিটি বর্ঁকে জাগাইয়া এবং নিজের সহিত 
মিলিত করিয়া মধ্যবিন্ুর দিকে ক্ষিপ্র অথব। মন্দবেগে অগ্রসর 
হইতে থাকে । মধ্যবিন্দুতে প্রবিষ্ট হইলে নাদ উপসংহৃত হইয়৷ 
বিন্দুবপে পরিণত্ত হয়। প্রতি চক্রের বিন্দুটি অধঃ-উ্্ববাহী মধ্যমার্গ 
বা শুন্য পথে বিরাজ কবে। বর্ণ, নাদ ও বিন্দু প্রতি কমলেই 
বিদ্ভমান রহিয়াছে । প্রথম কমলের বিন্দুটি সমস্ত কমল গ্রাস 
কবিবার পর ব্রহ্মনাড়ীর উর্ধ আকর্ষণেব ফলে উপরকার চক্রে 
প্রবিষ্ঠ হইয়! পূর্বের ম্যায় উহার বর্ণ, নাদ ও বিন্দুকে গলাইয়া ও 
নিজের সঙ্গে একীভূত করিয়া পূর্ববৎ মধ্যনাড়ীর একাভূত বিন্দু 
পথে ত্রহ্মনাড়ীর উধ্ব আকঘণের ফলে উর্ধধদিকে আকৃষ্ট হইতে 
থাকে । পুথক্‌ পৃথক্‌ বিন্দু তখন এক বিন্দুতেই পর্বসিত হয়। 
এইভাবে এ বিন্দুও অন্য বিন্দুব সহিত অভিন্ন হইয়া জীবকল্যাণের 
জন্য ক্রমশঃ মধ্যনাড়ীর দিকে ধাবমান হয়। পঞ্চভূতাত্মক পঞ্চচক্র 
ও মনোময় ষ্ঠ চক্র বিধ্বস্ত হইয়া যায়। পঞ্চভূত ও যোগীব চিত্ত 
শুদ্ধ হইয়া নিধিকল্প স্বচ্ছ প্রজ্জাতে ডুবিয়া যাঁয়। তাহার পর 
আজ্ঞা চক্রের উর্ধ্বে দিব্যজ্ঞানের কেন্দ্র উন্মুক্ত হয়। ইহা বস্তুত: 
কুণ্ডলিনীশক্তিরই উন্মেষপ্রাপ্ত অবস্থা! । 

ষট্চক্রভেদের পর ভ্রমধ্যে নিম্নদেশ হইতে যাবতীয় বিকল্প 
তিবোহিত হইতে থাকে । তখন ললাটপ্রদেশে দেহাভিমান 
বজ্িত হইয়! পরম জ্যোতির অনুভবের শক্তি জন্মে, এবং প্রতিদিন 
এ মহাজ্যোতির আকর্ষণে আকৃষ্ট হইয়া ক্রমশঃ অস্তরতম ভাবে 
মহাশুন্যের মধ্যে সহত্রদল কমলের আভাস দেখিতে পাওয়া যায়। 
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জ্রমধ্যস্থ বিন্দু হইতে সহস্রারের মহাবিন্দু পর্ধ্যন্ত অনেকগুলি স্তর 
আছে। এই সকল স্তর ক্রমশঃ অতিক্রম করিয়া মহাশকতি 
মহাবিন্দুস্থ পরম শিবকে আলিঙ্গন করেন। স্ুদীর্ঘকাঁলের বিরহের 
পর শিবশক্তির এই মহামিলন সংঘটিত হয়। তখন কুগুলিনীশক্তি 
কুণ্ডলভাব ত্যাগ করিয়া দণ্ডরূপ ধারণ করেন এবং অস্তে মহাবিন্দৃতে 
পরমশিবের সহিত সামরস্ত লাভ করেন। এই মিলনের ফলে যে 
অমৃতধারা নি:ম্যত হয় সেই স্থশীতল ধারাঁতে মন ও প্রাণ অভিষিত্ত 
হয় ও ভর্ধ্বমুখ হইয়! সেই ধারা পান করিতে থাকে । সমান বায়ুর 
ক্রিয়ার পর উদান বায়ুর ক্রিয়ানিবন্ধন কুণ্ডলিনীর উর্ধ্গতি নিষ্পন্ন 
হয়। এই উর্ধ্বগতি বস্ততঃ সহত্রারে পরিসমাপ্ত না হইয়া ্রহ্গরন্ধ 
পর্স্ত অগ্রসর হয়। ইহার পর আর উর্ধগতি থাকে না। তখন 
ব্যান-শক্তির প্রভাবে নিজের খণগ্ডসত্তা অনস্তু ব্যাপকরূপ ধারণ করে। 
ইহাই সংক্ষিপ্তভাবে আস্মার নিজস্বরূপে ফিরিয়া যাওয়ার ইতিহাস। 
বিশ্বপিতা,বিশ্বমাতা এবং সম্তান তখন একই মহা সত্তারূপে আত্মপ্রকীশ 
করেন। ইহাই পরিপূর্ণ অদ্বৈত স্থিতি এবং নিজের পূর্ণতা লাভ। 
কুণ্ডলিনী না জাগিলে এই মহাপথে চলা জস্ভবপর হয় না, 
পরম লক্ষ্যের প্রাপ্তি ত দূরের কথা । মনুষ্যজীবনের ইহাই প্রকৃত 
উদ্দেশ্য । শুধু খণ্ড কৈলল্য প্রাপ্ত হইয়া জন্মমৃত্যুর আবর্ত হইতে 
উর্ধ্বে স্থান লাভ মানুষের লক্ষ্য প্রাপ্তি নহে। নিজের সুপ্ত ভগবন্ত 
পূর্ণভাবে জাগিয়া না উঠা পর্যন্ত মনুষ্য-জীবনের প্রকৃত সফলত। 
কোথায়? কুগুলিনী না জাগিলে চিৎ ও অচিতের ছন্দ্ভাব কাটিতে 
পারে না। বিবেক জ্ঞানপথে আরুঢ হইবার একটি সোপান মাত্র, 
শক্তির সাধনা! ব্যতীত শিবভাবের প্রাপ্তি ছুর্ঘট এবং কুগুলিনীর 
জাগরণ ব্যতীত শক্তি-সাধনার কোন অঙ্গই বশীভূত হয় না। পরবতী 
প্রবন্ধে আমর! কুগুলিনী-তত্ব সম্বন্ধে বিস্তারিত আলোচনা! করিব। 
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বহুদিন হইতে বিদ্বং সমাজে, বিশেষতঃ ভারতীয় দর্শনের তুলনা- 
মূলক সমালোচনাশ্রিয় পণ্ডিত-মগুলীতে, একটি সংশয় জাগরূক 
রহিয়াছে । নান গ্রন্থে নানাপ্রকার আলোচনাও হইয়াছে, কিন্তু 
ঢুখের বিষয় সে সব আলোচনায় সমস্যার সমাধান হয় নাই। 
এমন কি মনে হয় অনেক স্থলে সমস্তা আরও জটিল হইয়! 
উঠিয়াছে। আমর বর্তমান প্রবন্ধে সেই সংশয়টির উত্থাপন 
কবিয়া, তাহার সমাধানের জন্ত আমাদের ক্ষুত্র শক্তি যথাসম্ভব 
সন্তর্পণে প্রয়োগ করিব। বিষয়টি সাধনা-জগতের একটি গভীর 
রহস্য । ভাষার সাহায্যে এই সকল বিষয়ের সম্যক আলোচন। 
হইতে পারে না। তথাপি কিছুমাত্র আলোচনা না করিলে একটি 
্াশ্থ ধারণার স্থায়িত্বের অবকাশ দেওয়া হয়। সেইজন্য যথাশক্তি 
ষ্টভাবে নিজের অনুভূতি এবং শ্রীগুরুদেবের “মৌন ব্যাখ্যান” 
অনুসরণ করিয়া শাস্ত্রের তাৎপর্য গ্রহণপূর্ক এই নিগৃঢ় তত্বের 
মমালোচনা করিতে প্রবৃত্ত হইব। সহত্র বৎসর পুবে কাশ্মীর- 
প্রদেশের উপত্যকা-ভূমিতে বোধচক্ষুঃ শ্রীতাৎপর্যাচার্যদেব “সংবিদেব 
হি ভগবতী বস্তুপগমে নঃ শরণম্” বলিয়া যাহার জয়ঘোষণ। 
করিয়াছিলেন, বর্তমান ক্ষেত্রেও সেই ভগবতী সংবিদ্দেবীই বস্ত- 
নির্দেশের পথ-প্রদর্শক । যাহারা অন্ুভবরসিক, তাহারা শব্দমোহ 
পরিত্যাগপূর্বক তত্বাংশের দিকে লক্ষ্য করুন, ইহাই প্রার্থন। 
আমাদের প্রাচীন দার্শনিকগণ সকলেই একবাক্যে মুক্তকণ্ঠে 
স্বীকার করিয়াছেন যে, মুক্তিই পরম পুরুষার্থ__ধর্ম, অর্থ ও কাম 
পুকষার্থ হইলেও তাহা অপর অথব। নিকৃষ্ট, তাহ “পরম পুরুবার্থ'- 
রূপে অভিহিত হইবার যোগ্য নহে। আপাততঃ আমর। প্রেমের 
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ব্বরূপ-নিবচন অথবা তাহার পুরুবার্থত্বনির্ণয় জঙ্বন্ধে কোন! 
আলোচনা করিব না। পঞ্চম পুরুষার্থবাদী সম্প্রদায় বহু প্রাচীনকাঈ 
হইতেই বর্তমান আছে--একথা অন্থত্র বিশেষভাবে আলোচনা 
করিয়াছি। জ্ঞান ভিন্ন যুক্তি হইতে পারে না-ধাহার! ভক্তিবাদী 
তাহাদিগকেও কোন না! কোন প্রকারে ইহ! স্বীকার কবি 
হইয়াছে। যাহা হউক্‌, জ্ঞান অথবা ভক্তি যাহাকেই সাক্ষাদ্‌্ভাবে 
মুক্তির কারণ বলিয়া স্বীকার করা যাক্‌, তাহ! কি প্রকারে লাভ 
হইতে পারে, ইহাই প্রশ্ন । মতন্যেন্রনাথ, গোরক্ষনাথ প্রভৃতি 
হঠমার্গ-প্রবর্তক নাথাচার্যগণ এবং আগমবিদ্গণ বলেন যে, মূলাধাবে 
প্রন্প্তা কুগ্ডলিনী শক্তিকে উদ্বুদ্ধ না করিলে কর্ম, জ্ঞান কিংব 
ভক্তি কোনটিই মুক্তি বা অনর্থনিবৃত্তির উপায়রূপে পরিণত হইতে 
পারে না। যে কর্ম, জ্ঞান বা ভক্তি কুগুলিনীশক্তির জাগরণের 
সহায়তা কবে, তাহাই বথার্থ কর্ম, জ্ঞান ও ভক্তি, তাহা 
কর্ম যোগ, জ্ঞানযোগ ও ভক্তিযোগ । তত্ভিন্ন কর্মাদি ব্যর্থ প্রয়াস- 
মাত্র। তাহা কখনই সিদ্ধিদায়ক হয় না। কুগুলিনীর নিদ্রা 
ব্যতীত আত্মা অথব। পরমাত্মার স্থিতিলাভ সম্ভবপর নহে । 

এখানে প্রশ্ন এই £ কুগুলিনীবাদ নবীন বাদবিশেষ অথব! ইহা 
নিত্য সত্য? আপাততঃ মনে হয়, এই তত্ব ভারতীয় দর্শন-শান্থে 
কালবিশেষে কারণবশতঃ স্থান লাভ করিয়াছে । কিন্তু মূলতঃ ইহা 
বৈদিক-সিদ্ধাস্ত নহে, এবং বেদানুকূল দর্শন-শান্ত্রে ইহা পরিগৃহীত 
হয় নাই। এমন কি পাঁতঞ্জল যোগ-শান্ত্রে কুগুলিনী কিংবা 
ষট্চক্রার্দির কোন উল্লেখ পর্যন্ত দেখিতে পাওয়া যায় না । বৌদ্ধ 
ও জৈনাদির গ্রন্থেও কুগ্ডুলিনীর কোন আলোচনা নাই । কেহ 
কেহ বলেন, ইহা! তন্ত্রের নিজন্ব, কেহ বলেন, ইহা এবং এতং" 
সম্পর্কীয় বর্ণেপাসনা প্রণালী ভারতের বহির্দেশ হইতে ( সম্ভবত 
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মগ দেশ হইতে ) সমাগত । ভারতবর্ষে হঠযষোৌগ এবং অক্ষর- 
টপাসন! লইয়। যখন একট। নূতন আন্দোলনের সুত্রপাত হইয়াছিল, 
তখনই ইহার প্রীধান্ স্থাপিত হয়। আবার কেহ মনে করেন, 
এই কুগুলিনীযোগ উপায়বিশেষ--ইহা অবলম্বন না করিয়া, 
উপায়ান্তর দ্বারাও মোক্ষলাভ সম্ভবপর । 

এইপ্রকার নানারূপ সংশয়ের অবতারণ। হইয়া থাকে । বল! 
বাহুল্য, এই সকল সংশয় কুগুলিনী-তন্ব সম্বন্ধে যথার্থ জ্ঞানাভাবের 
ফলমাত্র১। শুধু “বাগ্‌ বৈখরী শব্দঝরী”র দিকে লক্ষ্য করিয়। 
ততপ্রতিপাগ্ভ অর্থের দিকে উদাসীন থাকিলে এইপ্রকার বৃথা 
সন্দেহ উদ্দিত হয়। সত্য মিথ্যা জানি না, কিন্ত আমার নিজের 
বিশ্বাস যে এই প্রকার গ্রন্থমূলক বৈকল্পিক জ্ঞান হইতেই আমাদের 
মধ্যে যাবতীয় মতবৈষম্যের স্যষ্টি হইয়াছে । 

কুণ্ডলিনী-চৈতন্ত কিছু নূতন জিনিষ নহে। কুগ্ুলিনী কি? 
তাহার চৈতন্যসম্পাদন কি ?-_তাহা না বুঝিলে তৎসম্পর্কে কোন 
আলোচনাই ফলপ্রদ হইবে না। কুগুলিনীর অপর নাম আধার- 
শক্তি যে শক্তি যাবতীয় পদার্থকে আশ্রয় দিয়া সকল পদার্থের 
মূলসত্তারূপে বর্তমান রহিয়াছে । ইহার চৈতন্যসম্পাদন করিলে 
ইহা নিরাধার হইয়া যায়। যখন কুগুলিনী নিরাঁধার, তখন জগতের 
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১৮06 918 06100065 210 0156 91706167০৬1 নামক গ্রন্থে 
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17167561600, 201). “জ্ঞানযোগী» শ্রবণ মননার্দি যে কোন উপায় অবলম্বন 
করুন না! কেন, কুগুলিনী চৈতন্য না করিলে স্বরূপ-জ্ঞান লাভ করিতে পারিবেন 
না। ইহা পরব সত্য। 
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সকল বন্তই নিরাধার। কুগুলিনী যখন চৈতন্তময় হইয়া যায়, 
তখন বিশ্বব্রক্মাণ্ডই চৈতন্যময় রূপ ধারণ করে। সুতরাং যাহাকে 
কুগুলিনীর জাগরণ বলা হয়, তাহা ও “সর্বং খন্বিদং ব্রহ্ম” এই 
শ্তিনিরদিষ্ট সবত্র ব্রন্মসাক্ষাৎকার ব৷ ব্রহ্মময়তা। অনুভবের সাধনা 
একই বস্ত। এই জাগরণ ক্রমশঃ হয়। কর্ম, জ্ঞান, ভক্তি প্রভৃতি 
এই জাঁগরণেরই অবস্থাভেদ মাত্র। যখন জাগরণ সম্পূর্ণ হয়, যখন 
নিদ্রা আর লেশমাত্রও অবশিষ্ট থাকে না, তখনই পরির্র্ণ 
অদ্বৈতসিদ্ধি লাভ হয়, তাহার পূর্বে ছেতস্ষুন্তি অবশ্যান্তাবী। 
তন্ত্রশাস্ত্রে ইহাকেই পূর্ণীহস্তা বলিয়া বর্ণনা করা হইয়াছে। 


1 


মূল বস্তুটি পরম সাম্যাবস্থাম্বরূপ। উপনিষৎ ইহার স্বরূপনির্দশ 
প্রসঙ্গে “পরমং সাম্যম্” এই পদই প্রয়োগ করিয়াছেন । ইহাতে 
নামরূপ কল্পনা চলে না, ইহার চিস্ত। নাই, বর্ণনা নাই-_ইহা 
অবাঙমনসগোচর । আবার যাবতীয় নামরূপ চিস্তা ও বর্ণনার_ 
এক কথায় সমগ্র বিশ্বের ইহাই মূল। ইহাকে তত্ব ও তত্বাতীত 
উভয়ই বল। হইয়াছে । ইহা বিশ্বাত্ক (10010981616) হইয়াও 
বিশ্বাতীত ( (51750217061) 1 ইহাই উপনিষদের পুর্ণ ৮ (006 
£9501065)1 কেহ যেন মনে না করেন, এই বিশ্বাত্বক দিক্টা 
মিথ্যা, বিশ্বাতীতই সত্য । লক্ষ্যভেদ বশতঃ জীব পরম পদার্থে 
যে কোন দিকে স্থিতি নিতে পারে। বস্ত যখন অভিন্ন অথচ 
স্বপ্রকাশ 'তখন যে কোন দিকে স্থিতি নিলে উভয় দিকৃই যে 
সমভাবে খুলিবে, তাহাতে আর সন্দেহ কি? 

এই যে বিশ্বের দিক--ইহাই "অপর সাম্য । ইহাই বিন্বু- 
মহাবিন্। এখানে শিব ও শক্তি, ব্রহ্ম ও মায়া, পুরুষ ও প্রকৃতি 


কুগুলিনী-তত্ব ২৯৩ 


দমরস-_একাঁকার। ইহা নিত্য অবস্থা। এখানে অনস্ত বৈচিত্র্য 
বহিয়াছে_-অথচ সব একাকার । 

যখন এই সাম্যভঙ্গ হয় অর্থাৎ স্তবানুসারে বিশ্বের আবির্ভাব হয়, 
তখন এই বিন্দুই শক্ত্যংশে পরিণাম লাভ করে এবং শিবাংশে সাক্ষী 
থাকে। সাক্ষী অপরিণামী ও একই, কিন্তু শক্তি ক্রমশঃ স্তরে স্তরে 
প্রসারিত হইতে থাকে । সাক্ষী কেন্দ্রস্থ, মূল শক্তিও তাই---উভয়ই 
একভাবাপন্ন। বে শক্তির প্রসারণ ও সঙ্কোচ, এই দুইটি অবস্থা 
আছে। সাক্ষীর তাহ! নাই__সাক্ষী সকল অবস্থার নিরপেক্ষ দ্রষ্টা 
মাত্র, অর্থাৎ ইহা যেমন কেন্দ্রস্থ আত্মভাবাপন্ন মূল কিংবা সাম্যময়ী 
শক্তির দ্রষ্টা, তেমনই প্রসারণ ও সঙ্কোচ নামক অবস্থাদ্ধয়েরও 
ষটা। সাক্ষী বিশ্বীতীত, স্থতরাং নিত্যই কালচক্রের উর্ধে অবস্থিত, 
অথচ ইহ! কালচক্রের নাভিম্বরূপ। শক্তির প্রসারকে স্থৃষ্টি বলে, 
সঙ্কোচনকে সহার বলে। প্রসার ও সঙ্কোচ উভয়েরই আদি ও 
অন্ত সাম্যাবস্থা । মধ্যে বৈষম্য কিংব। কালচক্রের আবর্তন। কিন্তু 
বৈষম্যেরও অস্তস্তলে সাম্যাবস্থা নিহিত রহিয়াছে । 

স্থপ্টি ও সংহার, অর্থাৎ প্রসার ও সক্কোচ, শক্তির স্বভাব-_স্বধর্ম, 
সুতরাং অনপায়ী। ইহা নিয়তই হইতেছে । এই বহির্গতি ও 
অন্তর্গতি, অধোগতি ও ভর্ধগতি, প্রবৃত্তি ও নিবৃত্তি, সম্মিলিতভাবে 
বৃন্তরূপে কল্পিত হয় এবং কালচক্র নামে অভিহিত হয়। 

প্রদীপ হইতে ষেমন প্রভ। নির্গত হয়, জলাশয়ে লোষ্রনিক্ষেপ 
করিলে সেখান হইতে যেমন চারিদিকে মণ্ডল রচিত হয়, বিন্দুও 
সেইভাবে প্রসারিত হয়। ব্রমবর্ধমান- কিন্তু বৃদ্ধির সীম! আছে। 
কারণ, সৃষ্টির প্রস্থতি অনস্ত হইতে পারে না__উহা! প্রেরণার 
তীব্রতাসাপেক্ষ। আমরা পরেই সঙ্কোচ ও প্রসার এই ছুইটি 
ধর্মের উল্লেখ করিয়াছি । প্রসারশক্তি যতই ক্ষীণ হইয়া আসে 
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সঙ্কোচশক্তি ততই পুষ্ট হইতে থাকে । সঙ্কোচশক্তির ক্ষয়ে প্রসারের 
পুগ্টিও সেইপ্রকার বুঝিতে হইবে । সঙ্কোচ ও প্রসারশক্তি ক্রমশ: 
একটির পর অপরটি প্রাকট্য লাভ করে, ইহাই কালচন্রের 
আবর্তন-_ উর্ধ্বতম স্তর হইতে সবনিয়ভূমি পর্যন্ত সমগ্র বিশ্ব এই 
চক্রে আবত্তিত হইতেছে । বিন্দৃকে কেন্দ্র অবলম্বন করিয়া এই 
চক্রের আবর্তন হইতেছে । এইভাবে সমস্ত ব্যক্ত জগৎ মধ্যস্ 
বিন্দুকে প্রদক্ষিণ করিতেছে২। বিন্দু অপরিবর্তনশীল, সাক্ষী 
উদাসীন । 

বিন্দুরূপা সাম্যশক্তি খন বিভক্ত হইয়! ব্যাকৃতরূপ ধারণ করে 
তখন উহা তিনটি স্বতন্ত্র বিন্দুরূপে পরিণত হয়। বলা বাহুল্য 
সাক্ষীর সহিত অভেদভাবাপন্ন তুরীয় বিন্দু তখনও অবিকৃতই থাকে 
সাম্যাবস্থায় এ তুরীয় বিন্দুর সহিত অপর বিন্দুত্রয়ের কোনই ভে? 
নাই ; কিন্তু বৈষম্যকালে মূল বিন্দু হইতে তিনটি বিন্দুই পৃথগ্ভাবে 
প্রকটিত হয়। বিন্দুর প্রাকট্যে রেখার স্থষ্টিঃ ইহা রেখাগণিতে 
সিদ্ধান্ত । বিন্দ্রু কম্পিত বা স্পন্দিত হইলেই রেখা উৎপন্ন হয় 
সংকল্পই কম্পনের হেতু, স্থতরাং সংকল্প যেখানে বিকল্প-রহিত অর্থাং 
দ্বিতীয় সংকল্প-রহিত--যাহাকে শীল্ত্রীয় ভাষায় সত্যসংকল্প বল 
হয়-__সেখানে রেখাও অখণ্ড, অনবচ্ছিন্ন, অবাধিত | রেখা চারিদিবে 
সমভাবে উৎপন্ন হয় বলিয়া, মগুলাকারে প্রকাণিত হয়। এই প্রথঃ 


২ ইহাকে সাংখ্যদ্রশনে পরিণাম (সদৃশ ও বিসদৃশ, অন্থলোম ও বিলোম 
বলে। বৈদিক সাছিত্যে ইহারই নাম সংবৎসর চক্র-_ অথবা উত্তরায়ণ 
দক্ষিপায়ন গতি। উত্তরাম্সণ ব। ডর্ধগতিকে দেবধান এবং দক্ষিণায়ন ব 
অধোগতিকে পিতৃষাঁন বলে। ধাহারা তন্ত্রের ষোঁড়শনিত্যার আলোচন 
করিয়াছেন তাহারা জানেন যে এই হ্যহি-সংহারই শুরু ও কৃষ্ণপক্ষরূপে মাস 
চক্র। চন্দ্রের যোড়শীকল। অমৃতন্বরূপ। ও বিন্দম্বরূপ। 
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মগুলটি সহত্ার নামে পরিচিত । বিন্দুটি ব্রন্মাবিন্দু বা আদিম, 
সহত্র রেখাই সহত্র অংশু বা চারিদিকে প্রসারিত সহজ্বরশ্বি। এই 
জ্যেতিষ্ময় লোক ব্রহ্মলোক প্রভৃতি নান। নামে, ভাবভেদবশতঃ 
বিভিন্নভাবে, সর্বশাস্ত্রে বগিত হইয়াছে । ইহা সত্বময় রাজা । 

এই জ্যোতির্মগুলের বাহিরে দ্বিতীয় বিন্দুর মগ্ডল। আমরা 
ইহাকে তটস্থ, মধ্যস্থ কিংব! উদাসীনমগ্ডল নাম দিব। ইহার কেন্দ্র 
'রজঃ নামক দ্বিতীয় বিন্দু। “রজ£ শব্ের অর্থ কণ। বা অণু। 
প্রথম স্তর অখণ্ড জ্যোতির্ময় ধাম। প্রসারণশক্তি যখন যে স্তরের 
চরম সীমা--জ্যোতিরেখার অস্ত্যবিন্দু ছাড়াইয়া৷ বাহির হয়, তখন 
তাহারই প্রেরণায় এ জ্যোতীরাশি হইতে কণাসকল বিক্ষিপ্ত হইতে 
থাকে। এইসকল কণ। অগ্নির স্ফুলিঙ্গের মতন অখণ্ড সত্বের অংশ । 
অখও সত্বের ন্যায় এই সমস্ত খণ্ড সত্বও যে জ্যোতির্ময়, চৈতন্যময়, 
তাহা! বল বাহুল্য । পাঞ্চরাত্রগণ ও ভাগবতসম্প্রদায় এই সকল 
কণাকে “চিৎকণ” নাম দিয়াছেন ।৩ শৈবাচার্ষগণের পরিভাষা 
অনুসারে ইহাদের নাম “বিজ্ঞানাকল' । ইহাই বিশুদ্ধ জীবভাব। 
ইহাব উর্ধে, সহস্রারের প্রাস্তভূমি হইতে, শিবভাব বা ঈশ্বরভাব 
আরন্ধ হইয়াছে। শ্রীমদ্ভগবদ্গীতাঁতেও এই তটস্থমণ্ডুলকেই 
'সনাতন জীবলোক? বলা হইয়াছে__“মমৈবাংশো জীবলোকে জীব- 
কৃতঃ সনাতনঃ। এইসব নিত্য জীব অনন্ত শৃন্তগর্ভে নৈশাকাশ- 
বিহারী উজ্জ্বল নক্ষত্রমণ্ডলের ন্যায় বিরাজমান রহিয়াছে । কেহ কেহ 
আপন উপাধি নিরুদ্ধ করিয়া কৈবল্যপদে প্রতিষ্ঠিত রহিয়াছে । 
তাহাদের স্বরূপ মূল সাক্ষীর সহিত অভিন্ন, উপাধি নিত্য হইলেও 


৩ পব্রসরেণুপ্রমাণান্তে রশ্মিকো টবিভূষিত1”_-পাঞ্চরাত্রসম্প্রদায়ের গ্রস্থা- 
দিতে মুক্ত পুরুষের এইপ্রকার বর্ণনা দেখিতে পাওয়া যায়। 
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অব্যক্ত-__স্ৃতরাং এই সকল কেবলীদিগকে দিব্যদৃষ্টি ছাবাং 
দেখিতে পাওয়া যায় না। প্রথমে যাহ! বল! হইয়ণছে, তাহ হইবে 
বুঝা যাইবে ষে, প্রথম মণ্ডলের পরেই মহাশুন্য, তন্মধ্যেই বিশদ 
জীববিন্ুর স্থিতি । 

আর একটি কথা এখানে বলিয়া রাখা আবশ্যক মনে করিতেছি 
সাক্ষীর দৃগ্টিক্ষেত্র যাহা, তাহাই আকাঁশ। সাম্যাবস্থার কথা কিংব 
মহাপ্রলয়ের কথা আলোচনা করিব না। কিন্তু প্রথম বিন্দু 
প্রসারক্ষেত্র চিদাকাশ। ইহাকে পরব্যোম' শবেও কোন কো? 
স্থানে নির্দিষ্ট করা হইয়া থাকে। দ্বিতীয় বিন্দুর প্রসারক্ষেত্র 
চিত্তাকাশ__যাহার মধ্যে খগ্যোতমালার গ্তায় কোটি কোটি ব্রহ্মা 
পড়্ক্তি ভাসমান রহিয়াছে । 

এই দ্বিতীয় মণ্ডলের বাহিরে গভীর অন্ধকারময় তৃতীয় মণ্ডল 
ইহা! অখণ্ড তমোময় এবং বিভক্ত তৃতীয় বিন্দুর প্রসারণ হইছে 
উদ্ভৃত। ইহাকে ভূতাকাশ বলিতে পার! যায়। ইহাই মায়া ব 
আবরণ। বৈষ্ণবগণ এই স্তরকে বহিরঙ্গ নাম দিয়াছেন । 
প্রসারণশক্তি বিশুদ্ধ জীবভাব পরন্ত অভিব্যগ্তনা করিয়াছে, তাহ 
তখনও ক্রিয়াশীল বলিয়া জীবরূপ বিন্দু প্রস্থত হইতে হইতে রশ্মির? 
এই অন্ধকার রাজ্যে প্রবেশ করে। এই ভূতাবরণ পঞ্চভা: 
বিভক্ত বলিয়া তটস্থবিন্দু ব্যাকৃত অবস্থায় পঞ্চবিন্দুরূপে বিত্ত 
হইয়! প্রসারণের ফলে পঞ্চ মণ্ডুলরূপে পরিণাম লাভ করে । ইহার 
প!রিভাষিক নাম বিশুদ্ধাদি পঞ্চ চক্র । তটন্থ বিন্দু হইতে যে মণ্ডলে 
বিকাশ হয়, তাহার নাম আজ্ঞা চক্র । তাহার উধ্র্বেই সহতআ্ার চক্র 
মূলাধার ব! সর্বনিপ্ন চক্রই ঘোর অন্ধকারের কেন্দ্রস্থল । 

যূলাধার বিন্দু হইতে বহির্গত হইলেই জীব-কণা বা শ্ুষুক্ন|বাহ 
জীবরশ্মি স্থল পঞ্চীকৃত ভূতময়-আবরণে বেষ্টিত হইয়া পড়ে। এ 


কুগুলিনী-তত্ব ২৯৭ 


স্তরেই স্থল জগতের জীব গঠিত হইয়া অবস্থিত থাকে । সমগ্র ব্রন্গাণ্ডে 
যতপ্রকার স্থূল বস্তু ছিল, আছে এবং হইবে সে সমুদায়ের বীজ এই 
স্তরে চিরবর্তমাঁন। মহাপ্রলয়েব সময় এই পঞ্ধীকৃত স্তর স্বভাবের 
নিয়মে অপঞ্ধীকৃত হইয়। পাঁচ ভাগে বিভক্ত হয় এবং বিশুদ্ধাদি চক্রে 
বিলীন হইয়া য।য়। বলা বাহুল্য, এই অবস্থা প্রসারশক্তির ক্রিয়াবসানে 
সঙ্কোচশক্তির উন্মেষ হইলে হইয়া থাকে । সঙ্কোচশক্তির ক্রিয়া যতই 
বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় ততই পঞ্চচক্র ক্রমশঃ উপসহস্ৃত হইয়৷ পঞ্চবিন্দুরূপ 
ধারণ করে, এবং পঞ্চবিন্দু পরে মিলিত হইয়া! এক হইয়। যায় । আজ্ঞা- 
মণ্ডল অথবা তটস্থ চিৎপরমাণুপুঞ্জও এইপ্রকারে উপসংহৃত হয়। 
সহতআ্রার মণ্ডলও মূল সত্ববিন্দুতে আকুঞ্িত হইয়া যায়। তদনন্তর সত্ব, 
বজঃ ও তম এই তিন বিন্দু বা মূলত্রিকৌণরূপা৷ মহাশক্তির তিন 
কোণ-_যাহ। ত্রিবুৎকরণ প্রণালীতে অভিব্যক্ত হইয়াছিল-_বৈষম্য 
পরিত্যগপূর্বক অস্ত:স্থ মহাবিন্দুতে সাম্যভাবে অবস্থান করে। এই 
মহাবিন্দুই বৈষ্ণবগণের মহাবিষু, ত্রিক মতাবলম্বী শৈবাচাষ এবং 
শাক্তাগমবিদ্গণের সদাশিব। বেদান্তে ইহাকে তুরায় বলে, ইহা 
সামরস্ত অবস্থা । এখানে সাক্ষী ও সাম্যশক্তি একীকার-_-অছ্ৈত- 
ভাবাপন্ন। এখানে দেশ নাই, কাল নাই, কলা নাই, মন নাই-_ 
এমন কি উন্মনীশক্তি পর্যস্ত এখানে নিক্ক্িয় হইয়া গিয়াছে । ইহার 
উপরেও অবস্থা আছে। কেহ কেহ তাহাকে তুষাতীত নাম দিয়ছেন। 
শৈব এবং শাক্তগণের শিব-শক্তি বা! কামেশ্বর-কামেশ্বরী এবং গৌড়ীয় 
বৈষুবগণের রাধা-কৃষণ এই মহাবিন্দুর উর্ধ্বে অবস্থিত । 


৪ ভ্বারকা, মথুরা৷ এবং বুন্দাবন-_এই শ্রীধামত্রয় মহাঁবিন্দুর পরপারে । 
ইহার বিস্তারিত আলোচনা আমরা “নিত্যলীলাতত্বের, সমালোচন] প্রসঙ্গে 
মময়াস্তরে করিব। চিদ্ঘন সদাশিবতত্ব ভেদ না করিলে অথাৎ আচার 


২৯৮ তান্ত্রিক সাধন! ও সিদ্ধান্ত 


পঞ্ধীকরণ অথবা স্থল জগৎ বা বীজস্যটি সম্বন্ধে একটি কথ 
বলা আবম্যাক মনে করি। বিশুদ্ধা্দি পঞ্চবিন্দু হইতে রশ্বি বিবীর্ণ 
হয়__-ইহাই পঞ্চ তন্মাত্রীচক্র । রশ্মি বিকীর্ণ হইলেই পরস্পর নিশ্রণ 
হইয়া যায়। অর্থাৎ প্রথম বিন্দু হইতে নির্গত রশ্মিজাল দ্বিতীয় 
চারিটি বিন্দু হইতে নির্গত রশ্মিসহ একত্র হয়, মিশ্রিত হয়। এই- 
প্রকারে শব্তন্মাত্রা স্পর্শাদি চতুবিধ তন্মাত্রাসহ মিশ্রিত হইয় 
প্রথম চক্রকে আকাশমগ্ডলরূপে পরিণত করে। এই আকাশ 
স্থলাকাশি, যাহাতে শব্দাংশের প্রাধান্ত থাকিলেও স্পর্শা্দি তন্মাত্রার 
মিশ্রণ আছে। এইরূপে দ্বিতীয় বিন্দু হইতে রশ্মি বহির্গত হুইয়া 
অন্যান্য স্তরের রশ্মির সহিত মিশ্রিত হইয়া স্থল বাযুমগুল রচিত হয়। 
ইহা দ্বিতীয় অধস্তন বিন্দুর চক্র__স্থুতরাং আকাশমগণ্ডলের মধ্যে 
অবস্থিত। এই প্রণালীতে স্থল তৈজশ মণ্ডল এবং ভূমগ্ডল রচিত 
হইয়! ক্রমশ; অভ্যন্তবে স্থিতি লাভ করে। স্থুলতম ভূমগ্ডল মধা 
স্থলে অর্থাৎ নিম্নভূমিতে _ অবস্থিত, তাহা সহজেই বুঝিতে পারা 
যাইবে। ভূমগ্ডল বলিতে কেহ যেন এই পৃথিবীমাত্রকে ন। বুঝেন। 


শঙ্কর প্রদখিত নিগুণ অদ্বৈততত্বে প্রতিষ্ঠিত না হইলে, লীলা মধ্যে প্রবেশ লাভ 
হয় না। শ্রসম্প্রদায়ের বৈষ্বগণ সত্বমগুলের বাহিরে ঘাইতে- ঈশ্বরতত তো 
করিতে-_-পারেন নাই । যদিও তাহার বিশুদ্ধসত্ব শ্বীকাঁর করিয়াছেন এবং 
তাহাকে অপ্রারৃত ও মিশ্রসত্ব হইতে পৃথক্‌ বলিয়। ব্যাখ্যা করিয়াছেন, তথাপি 
তাহাকে জড়ব্ূপেই বর্ণন1| করিয়াছেন। অবশ্য কেহ কেহ ইহাকে অজড় 
বলিলেও বামান্গজ সম্প্রদায়ের বু আচার্যই ইহার জড়ত্ব বা অচিত্বই অঙ্গীকার 
করিয়াছেন। মহাধানী বৌদ্ধগণ ইহাকে বভ্রধাতু বলিতেন। তীহাদের 
হ্থখাবতী এবং অন্যান্থ নিত্যধাম এই উপাদানে গঠিত। যাহা হউক, 
বৈষণবাচার্ধগণের মধ্যে বর্তমান যুগে একমাত্র এগাঁড়ীয় বৈষ্বগণই এই 
সত্বমগুলও অতিক্রম করিয়াছেন। 


কুগুলিনী-তত্ব ২৯৯ 


এই পৃথিবী এবং অনস্ত পুথিবী-শুধু তাহাই নহে, যাহা কিছু 
পাথিব বা পৃর্থীবহুল পঞ্চীকৃত বন্ত,__সবই এই মণ্ডল বা ভূলোকের 
অন্তর্গত। অন্যান্থ মণ্ডল সম্বন্ধেও এই কথাটি স্মরণ রাখিতে হইবে । 
পঞ্ধীকরণ কালে পঞ্চতন্মাত্রার মিশ্রণের তাঁরতমানিবন্ধন অনস্ত- 
প্রকার স্থল কণ! বা অণু (যাঁহাকে পূর্বে বীজ" বলিয়া উল্লেখ 
করিয়াছি ) উৎপন্ন হইয়াছে । এক একটি মণ্ডলে এক একটি 
ভাবের প্রাধান্ত থাকে বলিয়া এই পরমণণুকে পঞ্চভাগে বিভাগ 
করা হইয়া! থাকে" । কিন্তু মনে রাখিতে হইবে ভূলোকে যদিও 


৫ নেয়ায়িক ও বৈশেষিকগণ আকাশের পরমাণু শ্বীকার করেন না। 
অন্যান্য দার্শনিকদিগের মধ্যে কেহ করবেন, কেহ কবেন না। মুলতঃ ভূত ৪ 
প্রকার কিংবা ৫ প্রকাব, এবং ৫ প্রকার হইলেও আকাশ আণবিক সঙ্ঘাত 
বিশেষ অথব] বিভূ পদার্থ, এখানে তাহার বিস্তারিত আঁলোঁচন] সম্ভবপর নহে। 
শুধু তত্বের দিকে লক্ষ্য করিলে বুঝা! যাইবে--আপাতপ্রতীয়মান মতবৈষম্যের 
মধ্যে সাম্যভাব বর্তমান আছে। যোগবাহিকে (৩৪০) বিজ্ঞান ভিক্ষু এই- 
জন্য কারণ ও কার্ধভেদে আকাশের দ্বিবিধত্ব অঙ্গীকার করিয়াছেন। তাহাব 
কারণাঁকাঁশ এবং আমাদের পূর্ববণিত তমোমগ্ল বা আবরণশক্তি একই বস্ত। 
তিনি ঘাহাকে “মহা ভৃতাকাশ+* বলিয়াছেন তাঁহ। যে অথ্াত্মক তাহ। তিনি 
দ্বীকার করিয়াছেন। ধাহাঁর] ত্বরশোধনপ্রক্রিয়া অবগত আছেন, তাহার] 
এই আকাশাণুকে দেখিতে পান। সর্বান্তিবাঁদী বৌদ্ধগণ ক্মীকাশকে অসংন্কৃত 
ধর্মমধ্যে গণনা করিয়া থাকেন, 'এবং ইহাকে আবরণীভাব অথবা 
অবকাশাত্মক বলিয়! ব্যাখ্যা করেন ৷ ইহ। নিত্য ও বিভূঃ ইহা অন্য পদার্থের 
বাধক নহে এবং অন্ত পদার্থ ছারা বাধিতও হয় না ইহার হ্রাস বুদ্ধি নাই। 
ইহা “্নীকপ” স্বপ্রকাশ বস্ত। বন্থবন্ধু বলেন-_-ঘদি আবরণাভাব ইহার স্বভাব 
না হইত, তাহা হইলে কোন বস্তর ক্রিয়াই সম্ভবপর হইত ন1। বলা বাহুল্য, 
ইহা আমাদের পূর্বোক্ত সাম্যশক্তিত্বূপ। স্থবিরবাদী বৌদ্ধগণ আকাশকে 


৩০৪ তাস্ত্রিক সাধন। ও সিদ্ধান্ত 


সব পরমাণুই পাধিব তথাপি একটি পৃথিবীপরমাণুর সহিত অপর 
একটা পৃথিবীপরমাণুর বৈলক্ষণ্য আছে। ঘোগিগণ বিবেকজজ্ঞান 
দ্বারা সে বৈষম্য গ্রহণ করিতে পারেন৯। যেমন পাধিব পরমাণুর 
মধ্যে পরস্পর ভেদ আছে, সেইপ্রকার অন্যান্য পরমাণুর মধ্যেও 
আছে। 

স্থলস্তরে আসিয়া প্রসারশক্তি প্রতিহত হয়। স্ুল-জগংই 
বাহাজগৎ। বাহাজগতে, স্থলদেহে, কালচন্র আবতিত হইতে থাকে। 
এই আবর্তনমার্গের একাংশ (বাম) ইড়া ও অপরাংশ ( দক্ষিণ) 
পিঙ্গলা। এই উভয়মার্গের প্রত্যেকটি অসংখ্য শাখা-প্রশাখা- 
বিশিষ্ট এবং নংস্তজালের ন্যায় সমস্ত দেহ ব্যাপ্ত করিয়া রহিয়াছে। 
প্রসারশক্তি স্থলে আসিয়া প্রতিহত হয়_-এ কথা পূর্বে উল্লেখ 
করিয়াছি । তখন জীবও স্থল কোষে আবদ্ধ হইয়া পড়ে-_পুবস্মতি 
ভুলিয়া যায়, বৈষ্ণবী-মীয়ায় বিমোহিত হইয়া ইড়া-পিঙ্গলামার্গে 


সংস্কৃতধর্মজন্য পদ্দার্থমধ্যে গণনা করিয়াছেন। বিজ্ঞানভিক্ষুর কার্ধাকাশ 
এবং আমাদের বিশুদ্ধ চক্রের সহিত তাহার কিঞ্চিৎ সাদৃশ্ত আছে। 

৬ বৈশেষিকাচার্ধগণ প্রতি পাঁধিব পরমাঁথুতে দ্বিবিধ বিশেষ স্বীকার 
করিয়াছেন__-একটি “পাঁকজবিশেষ” এবং অপরটি “অস্ত্যবিশেষ”। অন্ত্যবিশ্ষ 
অন্তান্ত পরমাপুতেও থাকে । এই পাকজবিশেষ ষতদিন পাখিব পরমাণু আছে 
ততদিন থাকে __অস্ত্যবিশেষও তাই । অবান্তর প্রলয়েও পাঁকজবিশেষ বর্তমান 
থাকে। সৃষ্টির প্রারভ্ে এই বিশেষবশতঃ দ্যণুকাদি ক্রমে যাবতীয় পদাথের 
উৎপত্তি হয়। বৈশেষিকগণ পরমাণুকে বিপ্লিষ্ই করিতে পারেন নাই বণিয়৷ 
বিশেষের মূল কারণ ধরিতে পারেন নাই । যোগতভাস্তকার স্পষ্ট বলিয়াছেন যে, 
পরমাণুও ক্ষুদ্রতর অবয্নবের সমক্রিমাত্র--“অযুতসি্ধাবয়বসজ্ঘবাতঃ পরমাণুঃ: | 
এই অবয্নবসন্নিবেশের বা! পঞ্চীকরণের তারতম্য নিধন্ধনই পরমাণুর বৈলক্ষণ্য 
উপপন্ হুয়। 


কুগুলিনী-তত্ব ৩৯১ 


গ্বাস-প্রশ্বাসরূপে সঞ্চরণ করিতে থাকে । এই সঞ্চারকে সংসারগতি 
তথবা কালচক্রে পরিভ্রমণ বলা হয়। যে শক্তিপ্রবাহ প্রথমতঃ 
জ্যোতীরূপে ও পরে নাদরূপে প্রকটিত হইয়াছিল, তাহাই স্ুলস্তরে 
আসিয়া প্রাণরূপে" প্রকাশিত হয়। জ্ঞানেন্দিয়। কমেন্দিয়, 
প্রাণাদি বায়ু প্রভৃতি এই প্রাণশক্তিরই বিকাশ । 

যখন প্রসারশক্তি বাধাপ্রাপ্ত হয় তখন সঙ্কোচশক্তির ক্রিয়া 
হইতে আরম্ভ হয়। জগমগ্র ব্রন্মাণ্ডে সর্বত্রই এই ব্যবস্থা । ব্রহ্গাণ্ড 
এই সঙ্কোচশক্তির প্রভাবে ক্রমশঃ বৈষম্য পরিত্যাগ করিয়। সাম্যা- 
বস্থার দিকে অগ্রসর হইতেছে । পুথক্‌ চেষ্টা না করিলে প্রতি 
বাক্তি ব্রক্মাপ্ডের মুক্তির সঙ্গে মহাপ্রলয়ের সময় মুক্তি লাভ করিবে । 
কিন্তু পুরুষকার প্রয়োগ করিলে ত্রহ্মাণ্ডের মুক্তিকালের জন্য অপেক্ষা 
করিতে হয় না। 

জীব স্ুলাবরণে বেগ্টিত হইয়া সূক্ষ্ম স্তুুম্নামার্গে প্রবেশপথ 
পায় না। পূর্বসংস্কীর বা বাসনা, অভিমান বা কর্তৃত্ববোধ এবং 
ফলাঁকাজ্ষ। বা ভোগাভিলাষ ( যাহাকে কামন। বলে ), এই তিনটি 
আবরণে জীবের স্থুলত্ব সম্পাদিত হইয়াছে। বিষয়েন্দ্রিয়াদিরূপে 
এই স্ুলাবরণ জীবকে স্বধামে প্রত্যাবৃত্ত হইতে দেয় না। জীবমা ত্রই 
জ্ঞান চায়, আনন্দ চায়, অমরত্ব চায়-_এক কথায়, ত্রাহ্ষীস্থিতি চায় 
এবং সেই প্রত্যাশীতে বিষয়রাজ্যে পরিভ্রমণ করে । বস্ততঃ বিষয়াদি 
তাহার প্রার্থনীয় নহে__আনন্দই প্রার্থনীয়। আনন্দের সীধনরূপে 


৭ বল] বাহুল্য আমরা পারিভাষিক শব্দ যতটা সম্ভব ত্যাগ করিতে 
চেষ্টা করিয়াছি । প্রাণশবধ না এবং জ্যোতির পর্যায়রূপেও ব্যবহৃত হইয়। 
থাকে। স্পন্দন অথবা কম্পনই প্রীণতত্ব। জ্যোতি, নাদ ও তথাকথিত 
প্রাণ ষে একই শক্তির ক্রমিক বিকাশ, তাহ। মনে রাখিতে হুইবে। 


৩৬২ তাস্ত্রিক সাধন। ও সিদ্ধান্ত 


গোৌণভাবে সে বিষয়াদির আকাজ্ষা করিয়া থাকে । কিন্তু যুগ- 
যুগান্তর, এমন কি কল্প-কল্পাস্তর, লোক-লোকাস্তরে সঞ্চরণ করিয়া 
তাহার আকাত্ক্ষ। তৃপ্তি লাভ করে না। ইহার একমাত্র কাবৎ 
এই যে, সে সব্ত্রই বাসনা ও কর্তৃহ্বাদি সহকারে পরিভ্রমণ করে। 
যতদিন বাঁসনাদির উচ্ছেদ, অন্ততঃ এক নিমেষের জন্যও, না হইবে 
ততদিন ন্ুুযুয্নায় প্রবেশ-পথ পাইবে না । কারণ, স্তুলবস্তব সুঙ্স্মমীচঃ 
প্রবিষ্ট হইতে পারে না। ভূতশুদ্ধি, চিত্তশুদ্ধি প্রভৃতিরও তাৎপং 
এই স্ুলত। বিসর্জন ভিন্ন অপর কিছু নহে। পঞ্চভূত যখন শুদ্ধ হয় 
তখন পঞ্ধীকরণ থাকে না, এমন কি পঞ্চবিন্দু পর্যন্ত এক বিন্দুতে 
পরিণত হয়। তারপর চিন্তশুদ্ধি হইলে, সেই এক বিন্দু নির্ল 
হইয়া, জ্ঞানচক্ষুঃ অথব1 তৃতীয় নেত্রের বিকাশ করে । ইহাই বিশুদ 
জীবাবস্থা। ইহার পর ঈশ্বর-তত্বের সম্মুখীন হইয়া ক্রমশঃ অগ্রস; 
হওয়াই উপাসনা । উপাসনাতে আজ্ঞ/স্থ বিন্দু ও সহত্রারস 
মহাবিন্দুূতে ভেদ থাকে, অভেদও থাকে । ক্রমশঃ এই ভেদাভেদে, 
মধ্যে ভেদাংশ বিগলিত হইয়া অভেদ প্রতিষ্ঠিত হওয়াই ত্রন্ষঙ্ঞাঃ 
লাভ। ইহার পর িগুণাতীত পরম সাম্যাবস্থা ব। ব্রন্মত্ব। 


যা 

আমর] উপরে যাহ! বলিলাম, তাহ! হইতে ম্পষ্ট প্রতীয়মান হইবে 
যে. কুগুলিনীশক্তির উদ্বোধন ভিন্ন জীবের উর্ধ্ণগতি সম্ভবপর নহে 
অরণিমন্থন করিয়া যেমন অগ্নি প্রজ্জলিত করা হয়, অর্থা 
অরণিস্থ স্ুৃপ্ত (12650)6) অগ্নি যেমন সংঘধণে উদ্দীপিত হয় 
সেইপ্রকার সাধনপ্রণালী দ্বার! প্রস্প্ত কুগুলিনীশক্তিকে জাগাইতে 
হয়। অগ্নি প্রকটিত হইয়া যেমন ইন্ধনকে দগ্ধ করে, কুগুলিন 
চৈতন্য হইলে তেমনই সাধন! বিলুপ্ত হয়! বাহ সাধনমাত্রই- 


কুগুলিনী-তত্ব ৩৪৩ 


ভক্তি অথবা হঠ কিংবা মন্ত্রোগাদি-_পুরুষকার সাপেক্ষ, 
ঘাধমূলক । এই কর্তৃত্ববোধ ক্রমশঃ কুগুলিনীচৈতন্যের সহিত 
।৩ এইয়া আসে, আবার বর্তৃহবোধ লুপ্ত হইতে হইতে কুগুলিনী 
অধিকতর জাগ্রত হইয়া উঠে। যখন একবার কুগুলিনী চেতন 
হইতে আরম্ভ হয়, তখন স্বভাবর নিয়মেই সকল কার্য হইতে 
থাকে। অনুকূলস্রোতে নৌকা ভাসাইয়া দিলে, তাহাকে যেমন আর 
সমুদ্রে যাইবার জন্য চেষ্টা করিতে হয় না, সেইপ্রকা'র কুণ্ডলিনীকে 
জাগাইয়া তাঙার প্রবাহে প্রাণ-মন ঢালিয়া দিলে জীবকে আর 
্ন্মাবস্থ। লাভের জন্য পুথক্‌ প্রয়াস করিতে হয় না" । সঙ্কোচশক্তি 
অথব! উর্ধ্ববিন্দুস্থিত আকরণশক্তির প্রভাবে অন্তমূখ গতি ক্রমশঃ 
বৃদ্ধি পায় এবং অবশেষে সাম্যাবস্থায় গিয়া স্থিতি লাভ করে। 
কুণ্ডলিনী চৈতন্তের সঙ্গে সঙ্গে ইড়াপিঙ্গলায় প্রবহমান শ্োত 
সুক্মতা প্রাপ্ত হইয়া সুযুয্না পথে প্রবেশ করে, এবং সুষ্য়া পথেও 
উর্ধ্বে উঠিতে উঠিতে ক্রমশঃ আরও অধিকতর স্বম্্সতা প্রাপ্ত হয়। 
এইরূপে জীবশক্তি বস্তা ও চিত্রিণী নাড়ী ভেদ করিয়া অবশেষে ব্রহ্ম 
নাড়ী অথব। আনন্দময় কোষে গমন করে । ইহাই এশ্বর্ষ অবস্থা । 
আনন্দময় কোৌঁষেও যখন আর লক্ষ্য থাকে না, তখনই গুণাতীত 
পরম সাম্যাবস্থ। প্রাপ্তি ঘটে । 


৮ প্রাচীন বৌদ্ধগণ ইহাকে “শোত-আ'পন্ন” নাম দিয়াছেন। বুদ্ধদেব 
শক্তিসঞ্চারপূর্ববক শিশ্কে এই উর্ধ্বস্ত্োতে স্থাপন করিতেন। ইহা৷ ্থযুন্নীবাহী 
উর্্বশ্োত ভিন্ন অপর কিছু নহে। এই শ্রোতে পড়িলে জীবকে আর “অপায়' 
মধ্যে পতিত হইতে হয় না-কাঁরণ, তখন তাহার সৎকায়দৃষ্টি, বিচিকিৎসা 
এবং শীলব্রতপরামর্শ নামক ত্রিবিধ বন্ধন বা “সংযোজন” ছিন্ন হইয়া যায়। 
অবশ্য সঞ্চারিত শক্তির ন্যুনাধিকতা এবং সঞ্চিত কর্মবাসনাদির গাঁচতার 
তারতম্য নিবন্ধন শ্োত-আপন্ন অবস্থা বহুগ্রকার। 


৩৪০৪ তান্ত্রিক সাধন। ও সিদ্ধান্ত 


উর্ধ্বস্থ সত্ববিন্ত্ু এবং অধ:স্থ তমোবিন্কু পর্যস্ত রেখাকে মেক 
(9:15) বলা চলে । এই রেখার উর্ধ্ববিন্দু উত্তরমের এবং অধোবিন্দ 
দক্ষিণমেক (0:61 নু ১০০৪০] 70159) । উভয় বিন্দু আ কধণ- 
শক্তিবিশিষ্ট। অধোবিন্দুর আকর্ষণের নাম মাধ্যাকর্ষণ-উহা 
ভূমধ্য হইতে প্রস্থত। উর্ধ্ববিন্দুর আকর্ষণ সংকর্ষণ ন।মে পরিচিত। 
ইহার অপর নাম কৃপা । ইহ। উর্ধ্ববিন্দু অর্থাৎ আদিন্ূর্য কিংবা 
ঈশ্বরোপাধির কেন্দ্র হইতে চতুর্দিকে প্রসারিত। আজ্ঞাস্থ বিশুদ্ধ 
জীব বা কৈবল্যপ্রাপ্ত পুরুষ উভয় আকধণের ঠিক মধাস্থলে তটন্ 
ভাবে বর্তমান। তাহাদের উপাধি নির্মল বলিয়া তাহাদের প্রতি 
মাধ্যাকর্ষণের ক্রিয়া হয় না__এইজন্য ব্রহ্মাগ্াভ্যন্তরে তাহাদের 
স্থিতি নাই । উর্ধ্বদৃষ্টি না হওয়। পর্যন্ত তাহাদের প্রতি ভগবৎকৃপা- 
শক্তিও ক্রিয়া করে না। ইহাদিগকে সাংখ্যজ্ঞানী বলিয়৷ শানে 
বর্ণনা করা হইয়াছে_ ইন্াঁরা ঈশ্বরের শুদ্ধসত্বাত্বক ধামে স্থান 
লাভ করেন না। ইহারা মায়াতীত হইয়াও মহামায়ার অধীন। 
আগমে ইহাদের নাম বিজ্ঞানাকল দেওয়া হইয়াছে । 

ইহার অবশ্য ক্রম আছে। যখন কোন অনির্বচনীয় কারণে 
এই তটস্থ বিন্দু উ্ধ্মুখ হয় তখন অখণ্ড সত্ববিন্দুর সহিত তাহার 
সান্ুখ্য হয়। ইহাকে ঈশ্বরসাক্ষাৎকার বলে। তখন আর মে 
তটস্থ নহে, তখন সে সহত্রারে প্রবিষ্ট হইয়া আপন রেখ! অবলম্বন 
করিয়! কেন্দ্রের দিকে অগ্রসর হইতে থাকে । ইহ! ভাবের সাধনা 
ইহাও স্বভাবতঃই হইয়া থাকে । তমোবিন্দু যেমন পাঁচ ভাগে 
বিভক্ত, সেইপ্রকার এই শুদ্ধসত্তস্তরও পাঁচ ভাগে বিভক্ত । এক 
এক স্তরে একটি ভাবের প্রাধান্ত। শীস্ত হুইতে মাধুর্য পর্ধন্ 
এই পাঁচ স্তর প্রসারিত রহিয়াছে। মাধুর্ধই শুদ্ধসত্ববিন্দুর 
অন্তরতম অথব! উর্ধধতম ভাব। যখন ইহাঁও অতিক্রান্ত হয়, তখনই 
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ৃর্ণাবস্থা লাভ হয়, তৎপূর্বে নহে। তমঃ, রজঃ ও সত্ব এই ত্রিবিধ 
মণ্ডল অতিক্রান্ত হইলে কুগুলিনীর চৈতন্ত পূর্ণ হইল বলা যায়। 

কুগুলিনীর পুর্ণ জাগরণে একমাত্র অদ্বিতীয় ও পুর্ণ বস্তূতেই 
স্থিতি হয়, সমগ্র জগৎ নিরাধার হইয়া ব্রন্মরূপে পরিণত হয়, 
আত্যন্তিক ও একান্তিক ব্রান্মীস্থিতি, শাশ্বত পদে অবস্থান স্থসিদ্ধ 
হয়। 


[৬ 


আমর পুর্বে যাহা বলিয়াছি তাহ! হইতে বুঝা যাইবে যে, 
কুণ্ুলিনীতত্বের সহিত দেহতত্বের,_-শুধু দেহ কেন, জগতের যাবতীয় 
তাত্বেরই ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ বিদ্যমান । যিনি মুক্তি মার্গের পথিক, তাহাকে 
জড়তত্ব, চিততত্ব এবং ঈশ্বরতত্ব_-সকল তত্ব অতিক্রম করিয়া অগ্রসর 
হইতে হয়। তত্বমাত্রই বৈষম্যাবস্থার অস্তর্গত। সাম্যাবস্থা তত্বের 
অতাত। তবে তাহাকে যে কখন কখন তত্ব বলিয়। বর্ণন। কর 
হয়, সে কেবল ব্যবহারসৌকর্ষের অনুরোধে । 

কুণডুলিনী কিব্ধিৎ প্রবুদ্ধ হইলেই জীবের ভর্ধ্গতি অথবা 
ক্রমমুক্তির অনুযায়ী আরোহণ আরব্ধ হয়। সমাধির ক্রমবিকাশ 
অথব। কুণ্ুলিনীর ক্রমোন্নতি অভিন্ন পদার্থ। যতক্ষণ পর্যস্ত চিত্ত 
একাগ্র ভূমিতে অবস্থিত থাকে, ততক্ষণ তাহার অবলম্বন আছে। 
অবশ্য এই অবলম্বন ক্রমশঃ স্থল হইতে স্ক্ম ভাব প্রাপ্ত হয় ও 
অবশেষে বিন্দুরূপে পরিণত হয়। প্রচলিত পাতঞ্জল মতানুসারে 
অস্মিতাই এই বিন্দু, সেইজন্য সান্মিত সমাধিই সম্প্রজ্ভাত সমাধির 
টবমাবস্থা। এই ভূমিতে প্রজ্জার উদয় হইলে চিত্ত নিরালম্বন 
লইয়া পরিপূর্ণ শুদ্ধি লাভ করে। তখন উপায়-প্রত্যয়াত্মক 


অসম্প্রঙ্ঞাত সমাধির উদয় হয়। এই অবস্থায় ক্লেশ থাকে না, 
ধু 
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কর্মাশয় থাকে না, পূর্বসংস্কার, কর্তৃত্ববোঁধ, কিছুই থাকে না চিন 
সকলপ্রকার আবরণ হইতে বিমুক্ত হইয়! পুর্ণ শশধরের স্তায় বিমন 
ও ন্সিপ্ধ জ্যোতিতে সমুদ্তাসিত হয়। এই শুদ্ধ সত্বই নির্মাণচিত্ত 
ও নির্ম'ণকায়াদির প্রন্থৃতি। ইহার দ্বিবিধ অবস্থান সম্ভবপর। 
সঙ্কোচকালে ইহ! নিরুদ্ধ হইলে পুরুষের কৈবল্যসিদ্ধি হইয়া 
থাকে । বিকাশকালে ইহার অবস্থিতিনিবন্ধন জীবন্যুক্তির প্রার্থ 
ঘটে ।৯ 

সাংখ্যের কৈবল্য যে পুর্ণ অবস্থা নহে__ইহা বলাই বাহুল্। 
বস্তুতঃ চৈতন্তন্বপ পুকষ এক কিংবা বহু হইতে পারে না। 
উপাধিবিহীন শুদ্ধচৈতন্যে ভেদপ্রতীতি কিংবা অভেদপ্রতীতি 
কিছুরই সম্ভাবনা নাই। উপাধি এক হইলে তছৃপহিত চৈতন্তকে 
এক বল! সম্ভবপর, সেইপ্রকার উপাধির বাহুল্যনিবন্ধন তছৃপহিত 
চৈতন্তেরও বনুত্ব অঙ্গীকার করা চলে । সাংখ্যের বহু পুরুষ বস্তুত 
বহু সন্বে পরিচ্ভিন্ন চৈতন্যন্বরপ । সত্বের বহুত্ব যে খগুঙতানিক্ধধন 
তাহা অবশ্য স্বীকার্য। এক অখণ্ড সত্বই খণ্ডিত ( অথবা খণ্ডিতবং) 
হইয়া! বহুরূপে প্রতিভাত হইয়া থাকে । একই বনহুর উৎপত্তি 
স্থিতি ও সংহারের কারণ। ন্ুতরাং বহু পুরুষ যতক্ষণ এক উত্তম 
পুরুষকে প্রাপ্ত না হইবে, ততক্ষণ যথার্থ সাম্যভাব লাভের আশা 
স্ুদূরপরাহত। একাগ্রভুমি অবলম্বন না করিয়া নিরোধভূমিতে 


৯ যেখানে শক্তি আছে সেখানেই সঙ্কোচবিকাশের খেলা আছে 
সত্বা্দি গুণত্রয় যে শক্তিরই স্ফুরণ তাহ সাংখ্যযোগে স্পষ্টতঃ উল্লিখিত না 
হইলেও সর্বোচ্চ ভূমি হইতে লক্ষ্য করিলে সহজেই বুঝিতে পারা যাইবে। 
মুক্তির আদর্শ বিভিন্ন বলিয়া জীবনুক্তিও নানাপ্রকার। যে মতে যে অবস্থ 
মুক্তি বলিয়! পরিগণিত, সে মতে সেই অবস্থার আভাস জীবদ্দশায় লা 
করিলেই জীবনুক্তি লাভ হইল। 
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পদার্পণ করা যায় না। ছ্বৈতাদ্বৈত উভয় প্রকার ভাবের অতীত 
হুইতে হইলে প্রথমতঃ দ্বৈত হইতে অদৈতে উপস্থিত হইতে হইবে, 
পরে স্বভাবের নিয়মে অদ্বৈতভূমিও অতিক্রান্ত হইলে বিকল্লোপশম 
নাম্যাবস্থা প্রাপ্তি আপনিই ঘটিবে। দ্বৈতভাবকে অদ্বৈতে পরিণত 
না করিয়া নিবৃত্ত করিলে ব্যুখান অবশ্য্তাবী। যে কারণে 
গ্রকৃতিলীনের মগ্নোথানবৎ পুনরুখান হয়, ঠিক সেই কারণেই 
সাংখ্যের কেবলীদিগকে ও পুনরুখিত হইতে হয় । 

সুতরাং বৈশেষিকের মুক্তি ত দূরের কথা, সাংখ্যের মুক্তিও 
প্রকৃত মুক্তি নহে। তখনও যে কুগুলিনী সম্পূর্ণ চেতন হয় না, 
তাহ। বলাই বাহুল্য । সাংখ্যে ঈশ্বর অঙ্গীকৃত হয় নাই । যিনি 
নিত্যমুক্ত অথচ নিত্যৈশ্বর্ধসম্পন্ন, যোগভাধ্যকার ধাহার উপাধিকে 
ধপ্রকৃষ্টসত্ব' বলিয়। ব্যাখ্য। করিয়াছেন এবং ধাহাকে ক্রেশাদিবিহীন 
পরমগুরুরূপে বর্ণনা করিয়াছেন, সেই “কারণ ঈশ্বর' সাংখ্যদর্শনে 
স্বাকত হয় নাই। সাংখ্যসম্মত ঈশ্বর হিরণ্যগর্ভাদি “কার্ষেশ্বর? | 
সাধনার পরিপাকে সাধকের চিত্তে অণিমাদি অষ্টেশ্বর্ষের বিকাশ 
হইলেই সাংখ্যদৃষ্টিতে ঈশ্বরত্ব লাভ হইল, বলা চলে। কিন্তু এ 
এশ্বধ অনিত্য, কারণ, ইহ1 দ্বৈতবোধ হইতে উৎপন্ন বলিয়া 
কৈবল্যের পরিপন্থী । মোট কথা, সাংখ্যনিদিষ্ট সাধনে জীব 
তটস্থভাব হইতে উর্ধে উিত হইতে পারে না। তটস্থৃবিন্ু 
উর্ধববিন্দুর আকর্ষণের বহিঃসীমায় অবস্থিত, তাই সহত্রারে প্রবেশ 
পায় না। তখনও আবরণ সম্পূর্ণ তিরোহিত হয় না বলিয়া 
কৃণুলিনী আংশিকভাবে প্রন্থুপ্ত থাকে । শৈবাগমের মতে ইহা 
একপ্রকার “বজ্ঞানাকল? অবস্থা । ভক্তি (বৈধী) এবং উপাসনা- 
বলে খণ্ড সত্ব অখণ্ড সত্বের ধারায় অর্থাৎ আদিনুর্যের একটি 
রশ্মিতে সংযোগ লাভ করে এবং ক্রমশঃ সেই রশ্মি অবলম্বনে 
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কেন্দ্রের নিকটবর্তা হইতে থাকে । খণ্ড সত্বে ভাবের বিকাশ 
হইলেই সহত্রদল কমলের নিত্য বিভৃতি প্রত্যক্ষ অন্থুভবে আসে। 
ভাব ধীরে ধীরে গাঢতর হইয়া বিধিকোটি অতিক্রম করে এবং 
রাগরূপে পরিণত হয় । রাগেরও ক্রমবিকাশ আছে। দাস্তভাব 
পর্যস্ত এশ্বর্যাবস্থার অনুভব হয়, পরে দাস্যভাবের অতীত হইলেই 
মাধুর্যাবস্থার বিকাশ হইয়া থাকে । মীধুর্যাবস্থা সখ্য, বাৎসল্য ও 
কাস্তরূপে স্থলতঃ ত্রিবিধ। তন্ধ্যে কান্তভাবেই মাধুর্ষের পরাকাষ্ঠা। 
ভাব ক্রমশঃ মহাভাবে পরিণতি লাভ করে । এই মহাভাব, বিভাব 
ও অন্ুভাব প্রভৃতি কারণবশতঃ শঙ্গাররসে পরিণত হয়। ইহাই 
আদিরস১-। 

এইপ্রকারে কুগুলিনীর ক্রমিক চৈতন্যে উর্ধ্ববিন্দু পর্যন্ত জীব 
উত্থিত হয়। কেন্দ্রে প্রবিষ্ট হইলেই লীলাভূমির অপর পার আয 
হইয়। যাঁয়। তখন সাম্যভাবে স্থিতি হয়। সেইটিই উপশম বা 
শান্ত অবস্থা । কাহারও কাহারও পরিভাষানুসারে উহাই নিধাণ 
পদ। স্মথৃতরাং শুদ্ধসত্বের প্রাচকট্যে শৃঙ্গাররসই সর্বরসের সারভৃত 
আদিরস, এবং গুণাতীত অবস্থায় সে আম্বাদও থাকে না । 

আমরা যে পুর্বে বলিয়াছি-_কুগুলিনীর পুর্ণ চৈতন্যসম্পাদন 
এবং পারমৈশ্বর্য লাভ একই কথা- এবার তাহা বুঝা গেল। 


১০ শাস্ত ও শুঙ্গার-_এই উভয়ের মধ্যে কোন্টি আদিরস, তাহ! লইপ্ন 
সাধকসম্প্রদদায়ে মতভেদ আছে । তবে ধাহার] লীলাহুরাগী, তাহার! শুঙ্গার 
বূসকেই আদ্দিরস বলিয়া থাকেন। গৌড়ীয় বৈষণবগণ শাস্তরসকে সর্বাপেক্ষ 
নিষ্ন স্বান প্রদান করেন। মোট কথা, শাস্ত ও শৃজার এই ছুইটী রসাম্বাৰনে; 
প্রাস্তাবস্থা।। কাশ্মীরীয় শৈবাচার্যগণ হদিও শীস্তরসকে প্রধান বলিয়াছেন, তথা?ি 
তাহারা শিবশক্তির সামরশ্যরূপে শঙ্গারকে শান্ডের সঙ্গে সমন্বয় করিয়াছেন 
বল! বাহুল্য, শ্রীমন্মহাপ্রভুর বসতত্বের শিক্ষণ শরঙ্গারাংশের প্রাধান্খ্যাপক। 


নাদ, বিন্দু ও কলা 


কুগুলিনী জাগরণের একটি বিশিষ্ট লক্ষণ হইল নাদের স্ফুরণ। 
নাদের সঙ্গে অঙ্গাঙ্গিভাবে জড়িত হইয়া আছে বিন্দু ও কলা- 
তত্ব। তাই এই তিনটি তত্ব ভালভাবে বুঝা আবশ্যক । 
তান্ত্রিক সাহিত্যের আলোচন। প্রসঙ্গে নাদ, বিন্দু ও কলা এই 
তিনটী শব্দের সহিত পরিচয় ঘটিয়া থাকে । কিন্তু এই তিনটা 
শব্দের পারিভাষিক অর্থ কি তাহা স্পষ্টভাবে অনেকেই অবগত 
নহেন। যদিও অত্যন্ত প্রসিদ্ধ হওয়ার দরুণ এই তিনটা শব্দের 
ব্যবহার তন্ত্রশাস্ত্র ভিন্ন অন্যান্য শাস্ত্রেও কোন কোন স্থানে দেখিতে 
পাওয়! যাঁয়, তথাপি ভাবের মূল স্বরূপ এবং তাহার বিশ্লেষণ-প্রণালী 
ভাল করিয়া বুঝিতে হইলে তন্ত্রশাস্ত্রের প্রদিত মার্গই অবলম্বনীয়। 

জগতের স্থষ্টিপ্রণালীর বিবরণ-প্রসঙ্গে সারদাতিলকে লিখিত 
হইয়াছে__ 

সচ্চিদীনন্দবিভবাৎ সকলাৎ পরমেশ্বরাৎ। 
আসীৎ শক্তিস্ততে। নাদস্ততো বিন্দুসমুদ্ভবঃ ॥ ইত্যাদি । 

এই বিবরণ হইতে আদি সৃষ্টির যে ক্রম পাওয়া যায় তাহা 
হইতে জানা যায় যে,স্ৃষ্টির আদিতে স-কল পরমেশ্বর হইতেই স্গ্ির 
বিকাশ হইয়। থাকে ৷ “সকল' বলিতে “কলাসহিত'_ ইহাই বুঝিতে 
হইবে। “কল শব্দের অর্থ শক্তি। কিন্তু পারিভাষিক শক্তি কল। 
হইতে ভিন্ন। কারণ, তান্ত্রিক পরিভাষা অনুসারে অপেক্ষাকৃত 
ঘনীভূত অবস্থাই শক্তি। পরমেশ্বর একদিকে নিল অর্থাৎ কলা- 
রহিত এবং অন্যদিকে সকল অর্থাৎ অখণ্ড কলা-সম্পন্ন। তাহার 
এই “সকল” অবস্থা হইতেই স্থপ্টির ধার! প্রবস্তিত হয়। “সকল' 
পরমেশ্বর শক্তিসম্পন্ন বলিয়াই শক্তির ন্যুনতা আপন স্বাতন্ত্রযবলে 


৩১৩ তাস্ত্রিক সাধন। ও সিদ্ধান্ত 


অবভাসিত করিতে সমর্থ হন। এই অবস্থায় যে ভাবের ক্ফত্তি হয 
তাহা শক্তিপদবাচ্য। কিন্তু এই শক্তি মহাশক্তিবূপা হইলেও 
পরিচ্ছিন্ন, তাহাতে সন্দেহ নাই । অনস্ত এশ্বর্-সম্পন্ন ঈশ্বরের 
ইহাই প্রথম আবির্ভাব। কলারপে যখন শক্তি শিব-ন্বরূপে 
প্রতিষ্ঠিত থাকে-__-তখন উহা পৃথগ্ভূত ন থাকিয়া অখগুশিবস্বরূপেই 
একাত্ম কভাবে মগ্ন থাকে । 

এই সকল পরমেশ্বর হইতে অবতরণক্রমে শক্তিতত্বের বিকাশ 
হইয়া থাকে । সকল পরমেশ্বরে যে সমস্ত শক্তি একাত্মকভাবে 
কলারপে তাহার অঙ্গীভূত ছিল, উহার! পরমতত্ব ক্ষুব্ধ হওয়া'র সঙ্গে 
সঙ্গে অতিরিক্তবৎ প্রতিভাসমান হইয়া থাকে । এই সকল শক্তিরই 
সমগ্রিনাম শক্তিতত্ব । শক্তি হইতে ( পর) নাদের আবির্ভাব হইয়া 
থাকে এবং নাদ হইতে (পর) বিন্দু, ঘনীভূত হওয়ার সঙ্গে 
সঙ্গে, প্রকটিত হয়। নাদ স্ুলত্ব প্রাপ্ত হইয়৷ বিন্দুর আকার 
ধারণ করে। যেমন বাম্পরাশি ঘনীভূত হইয়া জলবিন্দুরূপে পরিণত 
হয়, সেইপ্রকার নাদ ঘনীভূত হইয়া! আদি স্যগ্টি বা বিন্দুরূপে 
পরিণত হয়। নাদ ব্ণাতআ্মক নহে। বর্ণের অভিব্যক্তি আরও 
পরবতী । 

উপযুক্ত বিবরণ হইতে প্রতীত হইবে যে শক্তি, নাদ এবং বিন্দু, 
ইহাই ক্রম। শক্তির বিশ্রান্তি দশায় ইহা স্বরূপের অঙ্গীভূত হয় 
বলিয়া ইহাকে কল। বলিয়! নির্দেশ করা হইয়া থাকে । কলা 
অবস্থায় স্বরূপ হইতে শক্তির পুথকৃভাব সম্পন্ন হয় না। কিন্ত 
যখন কলাতে কিঞ্চিৎ স্বয়ংসিদ্ধ ন্যনতার আবির্ভাব ঘটিয়া থাকে, 
তখন এ কলাই শক্তি নামে অভিহিত হয়। এই শক্তিতত্ব তত্বরূপ 
বলিয়াই যতক্ষণ ইহ স্বরূপে পরিণত না হয় ততক্ষণ ইহ! পৃথক্‌ 
তব্বরূপে পরিগণিত হইয়া থাকে । শক্তির ক্রিয়াবস্থাই নাদ এবং 


নাদ, বিন্দু ও কলা ৩১১ 


নি্রিয়াবস্থা কলা । তদ্রুপ কলার বহিমু্খ অবস্থা শক্তি এবং 
অন্তমুখ অবস্থা শিব । 

শক্তি স্বরূপনিষ্ঠ ক্রিয়া দ্বারা কাধোন্মুখ হয়া নাদরূপে 
আত্ম প্রকাশ করিয়া থাকে । এই ষেনাদের কথা বল হইল ইহা 
ব্যাপক নাদ। যখন এই ব্যাপক নাদসত্ত! প্রাকৃতিক একাগ্রতার 
প্রভাবে একটা নির্দিষ্ট বিন্দুরূপে স্থলভাব গ্রহণ করে, তখন স্থষ্টির 
প্রাথমিক ক্রম পরিসমান্ত হয়। স্যপ্টির পরবর্তী ক্রম ক্ষুব্ধ বিন্দু 
হইতে আত্মপ্রকাশ করে। 

শিবপুরাণে (বায়বীয় সংহিতা! ) আছে যে স্থপ্টির আদিতে 
শক্তির আবির্ভাব তিল হইতে তৈলের অভিব্যক্তির স্যায়। এ 
সময়ে পরাশক্তি অব্যক্তাবস্থায় শিবতত্বের সহিত অভিন্নরূপে বিদ্যমান 
থাকে । কিন্তু যখন শিবের ইচ্ছার উন্মেষ হয় তখন উহার প্রভাবে 
এ শক্তি শিব হইতে পৃথগবৎ স্ফুরিত হয়। 

শিবেচ্ছয়া পরাশক্তিঃ শিবতত্বৈকতাং গতা । 
ততঃ পরিস্ফুরত্যাদৌ সর্গে তৈলং তিলাদিব ॥ 

পরমেশ্বরের স্বরূপে যে অনস্তু কল বিদ্যমান রহিয়াছে এ 
সকল চিদাত্মক বলিয়া পরমেশ্বর তত্ব হইতে অভিন্ন। সুতরাং 
এ কল। চিৎকলা রই নামাস্তর । এইজন্য পরমেশ্বরের স-কল অবস্থা 
চৈতন্ত-শক্তিবিশিষ্ট চিৎ-্বরূপকে বুঝাইয়া থাকে। বস্ত্রতঃ এই 
অবস্থা শিবেরই অবস্থা_ ইহাই পূর্ণত্ব। কিন্ত পূর্ণন্ব হইলেও এ 
সকল শক্তিকে ব। কলাকে পরমা কল। বা আগ্ভা কলা বলিয়! বর্ণন! 
করা চলে না। যখন নবীন স্থষ্টির প্রীরস্তে ভগবানের ঈক্ষণ শক্তি 
স্বকার্ধ সাধনের জন্য জাগ্রৎ হইয়া উঠে, তখন এ চিৎকলা শক্তি, 
নাম ধারণ করিয়া স্বরূপ হইতে পুথক্‌ না! হইলেও পৃথগ্বৎ অবস্থা 
লাভ করে। পূর্বোক্ত স্থপ্রিক্রমের মধ্যে শক্তির আবির্ভাবের 


৩১২ তান্ত্রিক সাধন। ও সিদ্ধাস্ত 


একটা নিদিষ্ট স্থান আছে। শক্তি ইচ্ছারপা। ইচ্ছার উদয়েং 
সঙ্গে সঙ্গেই চারিদিকে একটি তীব্র অভাববোধ জাগিয়া উঠে। 
অভাব ন1 থাকিলে ইচ্ছার উদয় হয় না। যাহা নাই তাহাকে 
প্রাপ্ত হইবার জন্য যে ইচ্ছ। তাহাই অভাব-বোধের নামান্তর 
এই অভাবটাই বস্তুতঃ মহাশৃন্ত, যাহা! আবিভূ্তি হইয়া মহাসন্তার 
মধ্যে একটী ছ্বিধাভাবের স্থষ্টি করিয়া থাকে । যাহার জঙ্ 
অভাববোধ অর্থাৎ ইচ্ছার যাহ বাস্তবিক বিষয়, তাহার জন্য একট 
তীত্র আকাজ্ষ! জাগিয়া উঠে ইচ্ছার বিষয় পু স্থপ্টির বিলীন 
সত্তাবিশিষ্ট বিশ্বের পুনঃপ্রাপ্তি । প্রলয়ের মহানুষুপ্তির পরে জাগিয় 
উঠার সঙ্গে সঙ্গে একটী অস্ফুট আকাজ্ষা অস্ফুটভাবেই জাগিয় 
উঠে। তখন এ ইচ্ছার প্রভাবে মহাশৃন্তের আবির্ভাব হয় 
মহাশুন্য আকাশেরই নামান্তর । পুর্ণাবস্থায় আত্মা পরিপুৎ 
অহংভাবে বিশ্রাস্ত থাকে বলিয়া উহাই সম্যক আত্মচৈতন্তে 
অবস্থা । ন্ষুপ্তির পর পূর্ব স্মৃতি জাগিয়া উঠিলে একটা অনিদদিঃ 
বস্তর জন্ত অনিরিষ্ট রোদনের ভাবে হৃদয়টী আচ্ছন্ন হয়। এই 
সময় পুর্ণ অহংভাব থাকে না। তাহা খণ্ডিত হইয়া একদিবে 
পরিচ্ছিন্ন 'অহং ও অপরদিকে উহার প্রতিযোগী “ইদং' ভাসিয় 
উঠে। অহংটা ত্রষ্টা এবং ইদংটা দৃশ্য । ত্রষ্টীর সম্মুখে দৃশ্যরূপে 
মহাশৃন্তের আবির্ভাব হওয়াই ইচ্ছাশক্তির বিকাশ। ইচ্ছা উদ্ধদ 
হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে ইচ্ছার বিষয়রূগী অব্যক্ত বিশ্বও জাগ্রৎ হইবে 
উপক্রম করে । বিশ্বের আধার মহাশৃন্য । সুতরাং বিশ্ব আবিভূ 
হইবার পূর্বে উহার আধাররূপী মহাশুন্ত আবিভূর্তি হয়। দ্রষটা 
লক্ষ্য দৃশ্ঠরূপী শৃন্তের উপর পতিত হইলে মনে হয় সেই শূন্য হইতে 
একটী অব্যক্ত নাদধ্বনি ঝন্কৃত হইতেছে । এই নাদ আদিনা! 
অথব। পরনাদরূপে প্রসিদ্ধ। ইহার বিকাশ আর চৈভন্তে; 
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আত্মক্ষুরণ একই কথা। নাদের ক্ষতির সঙ্গে সঙ্গেই জ্যোতিরও 
বিকাশ হইয়া থাকে। বাস্তবিক পক্ষে নাদ এবং জ্যোতিঃ একই 
মহাসত্যের ছুইটী অবতরণশীল অবস্থা.মাত্র। 

পরমেশ্বর ইচ্ছ! দ্বারা জগৎকে প্রকাশিত করিয়া উহা! হইতে 
খণ্ভাবে নিজেকে উপলদ্ধি করিতে সমর্থ হন। তখন মহা শৃন্য 
নাদের বস্কারে অবিশ্রান্ত বঙ্কৃত হইতে থাকে । যখন ইহার 
আকর্ষণে এই ব।ম্পবৎ ব্যাপক সত্তা ঘনীভূত হইয়া একটী কেন্দ্রকে 
আশ্রয় করিয়া ফুটিয়া উঠে তখনই বাস্তবিক পক্ষে কোল্হাট চক্র 
ভেদ হইতে থাকে । মহাশৃন্ত অভিব্যক্ত নাদের দ্বারা ক্রমশঃ 
আচ্ছন্ন হইতে থাকে । নাদের অভিব্যক্তির তারতম্য অন্ুসারে 
আচ্ছন্নতার ন্যনাধিক ভাব সিদ্ধ হয়। জ্যোতি; ও নাদ 
একই বস্তুর ছুইটী বিভিন্ন দিকৃ। সুতরাং যতক্ষণ নাদ ও 
জ্যোতিঃ প্ররুট হইয়! বিশ্বকে অবভাসিত না করে ততক্ষণ এই 
প্রক্রিয়া শনৈঃ শনৈঃ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইতে থাকে । যে ব্যাপক 
রশ্মিমাল। নাদ-জ্যোতিঃ-্বরূপে শৃন্যে প্রকাশ পায় তাহার ঘনীভূত 
অবস্থাই বিন্দু। নাদ ঘনীভূত হইয়া সাম্যাবস্থায় পরবিন্দুরূপে 
প্রকাশিত হয়। তখন কাল বা শ্রীভগবানের ক্রিয়াশক্তি আঘাতের 
দ্বারা বিন্দুকে ক্ষুব্ধ করিয়া উহাকে বিভক্ত করিয়া থাকে । এ সমন 
ক্ষোভের ফলস্বরূপ বিন্দু, বীজ ও নাদ এই তিনটী অবস্থার উদ্রেক 
হয়। এই বিন্দু অপরবিন্দু এবং এই নাদ অপরনাদ । 

শক্তি বা ইচ্ছাশক্তি হইতে শুন্যের মাবি9্ভাব হওয়ার কথ! 
বলা হইয়াছে। এই শুন্তই কোন কোন দার্শনিকের দৃষ্টিতে 
মায়াপদবাচ্য। মায়া শিব ও শক্তির পরস্পর সংঘর্ষণ হইতে 
আবিভূ্ত হয়। শিব-স্বরূপে জীবের প্রতিবিশ্ব এবং জীবস্বরূপে 
শিবের প্রতিবিস্ব যুগপৎ উভয় আধারে পূর্ণবূপে প্রকাশমান। 
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এই বিশ্ব-প্রতিবিশ্ব ভাব হইতেই মায়ার আবির্ভাব হয়। স্থ্টির 
রচনার প্রাকালে মূল সামগ্রী সকল আবিভূ্ত হইতে দেখা যায়। 

শিব-শক্তিময় বিশুদ্ধ চৈতন্য হইতে বিশ্বরচন] হইয়া থাকে। 
বিশ্বের স্থূল, সুক্ষ, কারণ এবং মহাকারণ, এই চারিটী স্তর আছে। 
স্ষ্টির সময় এইগুলি পর পর আবিভূ্তি হয় অর্থাৎ সর্বপ্রথম 
মহাকারণ স্তর প্রকটিত হয়, এবং তাহার পর এ মহাকারণ সত্তা 
হইতে কারণ সত্তা আবিভূর্ত হয়। উত্তরোত্তর স্থুলতার দিকে 
গতি বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া চরম অবস্থা পর্যস্ত অভিব্যক্ত হইলে স্থির 
ধারা নিবৃত্ত হয়। ইহাই স্বাভাবিক নিয়ম । এই যে মহাকারণ 
প্রভৃতি স্তর সকলের কথা বল। হইল এইগুলি একপ্রকার দেহরূপে 
কল্পিত হইবার যোগ্য । জীবের ব্যগ্টি ধারাতে যেমন মহাকারণ, 
কারণ প্রভৃতি বিভিন্ন শরীরের সত্বা ও ক্রিয়া উপলব্ধিগোচর হয়, 
ঠিক সেইপ্রকার সমষ্টি ধারাতেও হইয়া থাকে । যখন মহান্থুযুপ্তির 
পর ইচ্ছাশক্তির প্রথম উন্মেষ হয় তখন সঙ্গে সেই মহাশূন্য 
মাবিভূ্তি হইয়া থাকে, একথা পূর্বেই বল! হইয়াছে এবং ইহাও 
বল! হইয়াছে যে এই মহাশুম্তই তবিষ্তুৎ স্প্তির ভিত্বিত্বরূপ। 
প্রাচীর গাত্রে যেমন চিত্র অঙ্কিত হয় তেমনি মহাশুন্যকে অবলম্বন 
করিয়া জগতের বিরাট চিত্র অঙ্কিত হইয়া থাকে । এইজন্য 
মহাকারণ শরীর আবিভূ্তি হইবার পূর্বে মহাশৃগ্যের আবির্ভাব 
অপরিহার্য । এই ম্হাশুন্তই মায়ান্বরপা শিব ও শক্তির 
পরম্পরে পরস্পরের প্রতিফলন হইতে অবিবিক্তভাবে মহাশুন্যের 
আবির্ভাব হইয়া থাকে । যতক্ষণ মহাশুন্য ভেদ না হয় ততক্ষ* 
যথার্থ বিবেকজ্ঞান হয় না। মহাশুন্য ভেদ হওয়া এবং মায় 
অতিক্রম করিয়।৷ চৈতন্তময় শিবশক্তির চরণতলে পৌছান, একই 
কথা । 
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শূন্য আবিভূ্তি হওয়ার পর যখন দ্রষ্টা দৃকৃশক্তির দ্বারা তাহাকে 
অনুবিদ্ধ করিতে থাকে তখন নাদ ও জ্যোতীবূপে স্পন্দন তরজশুষ্া 
সাগরে আন্দোলিত হইতে থাকে । এই জ্যোতির্ময় নাদ অথবা" 
নাদাত্মক জ্যোতি যে গুহাভূমি হইতে স্ফুরিত হইয়া দৃষ্টির 
গোচরীভূত হয়, তাহাই বিসর্গমণ্ডল নামে প্রসিদ্ধ। নরদেহে ইহ! 
বরন্মরন্ত্রেরও উর্ধে অবস্থিত। সমষ্টি ব্রন্মাণড দেহেও তাহাই । 
ইচ্ছাশক্তি বিসর্গরূপা বলিয়া তাহার মণ্ডলটী বিসর্গমগ্ডল নামে 
বণিত হইয়া থাকে । স্থষ্টিরচনার মূল সুত্রগুলি এইখান হইতেই 
উপলব্ধ হয়। (পর) নাদ ও (পর) বিন্দুরূপ ক্রমবদ্ধ যে ছুইটা 
অবস্থার কথা উল্লিখিত হইয়াছে তাহ! বিশ্বস্থষ্টির গোড়ার বস্তু । 
ইহাকে জগৎরগী বৃক্ষের অঙ্কুর বলিলেও অতুযুক্তি হয় না। বস্তুতঃ 
ইহা! বৃক্ষের একটা অবস্থা, তাহাতে সন্দেহ নাই। ইহাকেই 
মহাকারণ অবস্থা বলে। ইহার মূল উপাদান অত্যন্ত শুক্ম্মভাবে 
বিসর্গমগ্ডুলেই বিদ্ামান থাকে । বিসর্গমগ্ডলের অতীত চেতন্বন্বূপে 
অন্বেষণ করিতে গেলে কিছুরই প্রাপ্তির আশা নাই কারণ, উহা! 
বিশুদ্ধ ও নিবাঁজ। অনন্ত স্থপ্টি বিসর্গ হইতেই স্ফুরিত হইয়া থাকে। 
বিসর্গ অস্তমুখ হইলে সমগ্র স্থ্টি লুপ্ত হইয়৷ যাইবে । 

এই পরনাদ ও পরবিন্দু মহাকারণ শরীর বলিয়া মনে কর! 
যাইতে পারে । ইহার যেটা বহিরঙ্গ প্রকাশ তাহাই জগতের কারণ 
সত্তা। পরবিন্দু ক্রিয়াশক্তিরূগী কালের ছারা ক্ষুব্ধ হইলে একটা 
অস্পষ্ট মহাধ্বনি শ্রুতিগোচর হয়। ইহ] শব্ত্রহ্ম নামে পরিচিত। 
এই অব্যক্তধ্বনি বা শব্রব্রক্ষম পরবর্তা সমগ্র স্থষ্টির মূল কারণ । 
পরনাদ ও পরবিন্দুকে মহাকারণ বলিয়! গ্রহণ করিলে পরবিন্দুর 
ক্ষোভ হইতে উৎপন্ন বিন্দু, বীজ ও নাদ এই তিনটাকে কারণ বলিয়। 
গ্রহণ করা আবশ্যক। শব্ব্রন্ষরূপী মহানাদ মহাকারণদেহ এবং 
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কারণদেহের অন্তরালে বিদ্ভমান রহিয়াছে । মহাকারণ দেতের 
মূল যেমন বিসর্গমগ্ুলে নিহিত থাকে, তদ্রপ কারণদেহের মূল 
শবব্রন্ষমে নিহিত থাকে । এইজন্য শব ব্রক্ম ভেদ না হওয়া পযন্ত 
কারণদেহ অস্তমিত হয় না। স্থপ্টির মূলে শিবশক্তি থাকিবার দরুণ 
স্থির অন্তর্গত প্রত্যেকটী স্থিতিতেই শিবশক্তির স্বরূপ অনুভব 
করা যায়। পরবিন্তূতে একপক্ষে যেমন গরঁণত্রয় সাম্যাবস্থায় 
বিমান থাকে, পক্ষান্তরে সেইপ্রকার উহা শিবশক্তিরও 
সাম্যাবস্থা। শুধু তাহাই নহে, ইচ্ছা, জ্ঞান ও ক্রিয়া এই তিনটা 
আদিশক্তিরও সাম্যাবস্থা উহাই। কিন্তু যখন কাঁলের দৃষ্টিতে 
বিন্দু ক্ষোভ প্রাপ্ত হইয়া বৈষম্য অবস্থায় উপনীত হইল, তখন 
অপরবিন্দুরূপ যে কার্য উৎপন্ন হইল তাহাতে শিবাংশের এবং 
বীজরূপ যে কার্য উৎপন্ন হইল তাহাতে শক্ত্যংশের প্রাধান্য রহিয়া 
গেল ; অর্থাং অপরবিন্তু প্রধানতঃ শিবভাবময় এবং বীজ 
প্রধানতঃ শক্তিভীবময়। এই বিন্দু ও বীজ পরস্পর সম্মিলিত 
হইলে যে নাদের অভিব্যক্তি হয় তাহাতে শিব ও শক্তি উভয়েব 
মিশ্রণভাব থাকে । পরনাদ এবং মহানাদে যেমন ভেদ আছে, ঠিক 
সেইপ্রকার মহানাদ এবং নাদেও ভেদ আছে। বিন্দুঃ বীজ ও 
নাদ এই তিনটি লইয়। কুগুলযস্ত্র আবিভূ্তি হয়। জমষ্টিভাবে এই 
তিনটাই কুলকুগুলিনীর স্বরূপ। এই তিনটা সম্মিলিতভাবে 
ত্রিকোণাত্মক যোনিরপে আত্মপ্রকাশ করে । ইহা হইতেই সমগ্র 
জগতের ন্ুক্্ম উপাদানগুলি প্রয়োজন অনুসারে নির্গত হইয়া 
থাকে । এই ত্রিকোণই বস্ততঃ কারণদেহের নামাস্তর । বিন্দু ও 
বীজ পরস্পর সংশ্লিষ্ট হইয়াই কার্য করিয়া থাকে। পরবিন্দ 
মহানাদের মধ্য দিয়া অপর বিন্দুতে অবতীর্ণ হইলে এই বিন্দু যখন 
বীজকে স্পর্ণ করে তখন বীজসকল বিন্দুযুক্ত হইয়৷ গুপ্ধন করিতে 
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থাকে । ইহাই নাদ। এই বীজের শান্ত্রসম্মত পারিভাষিক নাম 
'অ-ক-থ" ত্রিকোণ, যাহ। তিনটা পৃথক্‌ রেখার সংযোগে রচিত হয়। 
এই পঅ-ক-থ' চক্র সমগ্রি-বর্ণমালার গ্োতক। ইহার বিশেষ 
বিবরণ স্থানাস্তরে দেওয়া যাইবে । এই ত্রিকোণটি গুরুর আসনরূপে 
কল্পিত হইয়া থাকে । 

বস্তূতঃ পরবিন্দুই গুরুর আসন। তাহাতে প্রকাশমান গুরুমৃত্তি 
অর্ধনারীশ্বররূপে নিজেকে প্রকট করিয়া থাকেন। উহা! একাধারে 
শিবশক্তি উভয়াত্মবক। পরবিল্দু ক্ষুব্ধ হইলে যে মহানাঁদ উৎপন্ন 
চয় ভাহার ছুইটী প্রবাহ আছে- একটী উ্ধ্বমুখ এবং অপরটী 
মধোমুখ । উর্ধ্বমুখ প্রবাহটী আদিনাদ স্বরূপে ষাইয়া লয়প্রাপ্রু 
হয়। এই আদিনাদ জগৎ স্থপ্তির অভিমুখে ইচ্ছাশক্তির প্রথম 
শাতপ্রকাশ। আর যেটি অধঃপ্রবাহ বলিয়া বর্ণনা করা হইল 
তাহা বীজকে গর্ডে ধারণ করিয়া বীজের কার্ম্বরূপ নাদ পর্যস্ত 
বিকশিত করিয়া কুগুলিনী যন্ত্ন্বরূপে পরিণত হয়। পরবিন্দুর 
ক্ষোভক কাল মহাকাল নামে প্রসিদ্ধ। “অ-ক-থ' রেখাবিশিষ্ট 
ত্রিকোণটী সমগ্র বর্ণাবলীর গ্োতক। এই সকল বর্ণের গ্রত্যেকটা 
হইতেই স্বভাবসিদ্ধ ধ্বনি নির্গত হয়। এই স্মক্সধবনি সমষ্টিভাবে 
নাদরূপে পরিচিত । সাধক যখন মানসিক জপের দ্বার! ইস্টমন্ত্রকে 
মুম্মুরূপে পরিণত করিয়া সুুক্নাস্থিত শুন্যমধ্যে ছাড়িয়া দেন, তখন 
ধ্বনি নাদ পর্যস্ত উথ্িত হইয়া উহার সহিত মিলিত হইয়। 
যায়। নাদ হইতে মহানাদে উহ! অগ্রসর হইতে সমর্থ হয় না। 
অবশ্ট বিশিষ্ট ক্ষেত্রে তাহাও যে না হয় এমন নহে । তবে তখন 
টহা নাদ নামে প্রসিদ্ধ না হইয়! নাদাস্ত নামেই গ্রসিদ্ধি লাভ 
করিয়া থাকে । মনুষ্যহৃদয়ে অস্ফুটভাবে যে সকল চিন্তারাশি 
ক্রীড়া করিয়া থাকে তাহা নাদেরই খেলা । জ্ঞানরূপে অথব। 
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ভাবরূপে কিংবা তণ্ভিন্ন অপর কোন বৃত্তিরপে অস্তঃকরণের যে 
পরিণাম হয় তাহ। নাদের দ্বারা ব্যাপ্ত । এইজন্তই উহ? বর্ণাবলীং 
অতীত নহে। কিন্তু মহানাদরূপে যে চেতন্তশক্তির খেল! উপলঙ্ি 
করা যায় তাহা সর্বপ্রকার বিকল্পের অতীত । 
ভর্তৃহরি বলিয়াছেন__“অনাদিনিধনং ত্রহ্মা শব্দতত্বং যদক্ষরমূ, 
বিবর্ততেইর্থভাবেন প্রক্রিয়া জগতো৷ যতঃ॥৮ অর্থাৎ অনাদি € 
অনস্ত অক্ষরব্রক্দম অর্থাৎ শবরব্রক্ম অর্থরূপে বিবততিত হন। তাহা 
হইতে জগতের প্রক্রিয়া আরব্ধ হয়। ইহ হইতে বুঝিতে পাবা 
যায় যে, সর্বপ্রকার জাগতিক প্রক্রিয়ার মূলে অর্থরূপে শব্দের 
বিবর্ত রহিয়াছে । অর্থাৎ শব্দ হইতে অর্থের আবির্ভাব হয় এবং 
তাহা হইতে জগতের খেল নিষ্পন্ন হয়। 
€দৃষ্টিকোণের পার্থক্য অনুসারে শব্ব্রন্মের ধারণ! কিঞ্চিৎ কিপ্চিং 
পৃথক হওয়া অবশ্রাস্তাবী। বর্তমান স্থলে আমরা যে ধারা অবলম্বন 
করিয়া বিশ্লেষণ করিতেছি তাহাতে পরবিন্দু ও অপরবিন্দুৰ 
মধ্যাবস্থাতে শব্ব্রদ্ষের স্থিতি বুঝিতে পারা যায় । কালের ছাৰ 
পরবিন্দুর ভেদ হইলে যে অস্ষট মহানাদ অভিব্যক্ত হয় তাহাই 
শব্দত্রন্দ। পরবিন্দু ক্রিয়াশক্তিপ্রধান। সুতরাং ক্রিয়াশক্তির উন্মেষ 
হইতেই শব্দত্রন্ষের স্ফরণ বুঝিতে হইবে । শব্ত্রক্ম হইতে স্যপ্টিতব্বেব 
অভিব্যক্তি হয় ইহা সত্য, কিন্তু কি প্রণালীতে শব্দব্রহ্ম অথবা 
মহানাদ এইসকল তত্বরূপে পরিণাম প্রাপ্ত হয় তাহা ভাবিবার বিষয়। 
কারণ, যে সকল তত্ব জগৎস্থপ্টির মূলীভূত উপাদান তাহারা বীজশক্তি 
হইতে স্করিত হয়। সুতরাং মহানাদ বীজরূপে এবং বীজসক্ল 
তবরূপে ক্রমশঃ স্ক,রিত হয়। ইহাই ক্রিয়াশক্তির বিকাশের ক্রম । 
পরবিন্দ্র ফাটিয়া যাওয়ার পর উহ] হইতে যে ছুইটি অংশ প্রকাশিত 
হয় তাহার মধ্যে শক্তিপ্রধান অংশটীর নাম বীজ এবং শিবপ্রধান 
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অংশটীর নাম বিন্দু। শিব-শক্তি পরম্পর সংশ্লিষ্ট থাকে বলিয়া 
ণিবাংশে শক্তি এবং শক্ত্যংশে শিবভাব বিগ্ঘমান থাকে । 

এই বীজগুলি সেইজন্ই বিন্দু দ্বার নিত্য জড়িত হইয়! প্রকাশিত 
হয়। এই সকল বীজ বস্তুতঃ বর্ণসমষ্টিরই নামান্তর । কিন্তু তাহ! 
হইলেও ইহাদের স্থিতির তারতম্য নিবন্ধন অবস্থার তারতম্য 
গোতিত হইয়া থাকে। সবপ্রথম অ-ক-থাদি ত্রিরেখা-সমন্বিত 
ত্রিকোণের রেখাত্রয়ের মধ্যে নিত্য বর্তমান বর্সকল প্রকাশ পায়। 
এই ত্রিরেখা বাঁন্তবিক পক্ষে কুগ্ডলিনীরই নামাস্তর ৷ ইহা! কুণ্ডলিনীর 
কারণ অবস্থা । যতক্ষণ বর্ণবাশি কুণ্ডলিনী মধ্যে বিদ্কমান থাকে 
ততক্ষণ তাহারা জ্যোতির কণারূপে প্রকাশিত হয়। এই ত্রিরেখা 
বাগ্ভব ত্রিকোণ” নামে প্রসিদ্ধ। ইহ ত্রহ্মরন্ধের নিম্নদেশে 
অবস্থিত। কিন্তু মেরুপথের উভয় প্রান্তে সহশ্রদল কমল আছে 
বলিয়া! এই বর্ণগর্ভ ত্রিকোণটির সত্তা যেমন এক পক্ষে মস্তিষ্ক মধ্যে 
উপলব্ধ হয়, তেমনি অপর পক্ষে উহা! মূলাধারের সন্নিকটেও উপলব্ধ 
হয়। ইহাই পরাবাণীর অবস্থা । 1 

মহানাদ হইতে একটী ধার উর্ধমুখে এবং অপর একটা ধারা 
অধোমুখে প্রসারিত রহিয়াছে। উর্ধমুখের ধারাটী যে শক্তির 
দ্বারা বিধৃত তাহার নাম ভর্ধ্বশক্তি, এবং যে ধারাটী অধোদিকে 
প্রমারিত তাহার ধারিক৷ শক্তির নাম অধঃশক্তি। যে অ-ক-থ 
ত্রিকোণের কথা বল। হইল তাহ! এই অধশক্তির অন্তর্গত। কিন্ত 
যখন এ শক্তি অবতীর্ণ হইয়া আজ্ঞাচক্র ভেদপূর্বক অধোদিকে 
প্রসারিত হয় এবং মেরুদণ্ডের মধ্যস্থ শৃন্থপথে সঞ্চরণ করে তখন 
বিভিন্ন চক্র ও যন্ত্রাদি অবলম্বনপূর্বক এঁ শক্তি আত্মপ্রকাশ করিয়৷ 
থাকে। যে সকল বর্ণ ভ্রমধ্যের উর্ধ্বপ্রদেশে পরম অব্যক্ত পদে 
বিরাজ করে তাহারাই শক্তির অবতরণের সঙ্গে সঙ্গে জ-মধ্য ভেদ 
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করিয়া মেরুপথে ষট্চক্রে ছড়াইয়া পড়ে। তাহার পর সর্বনিয়ে 
গমনপুর্বক পুনরায় পূর্ববৎ অব্যক্তাবস্থা ধারণ করে। ষট্চক্রের 
বিভিন্ন দলে বিভিন্ন প্রকার বর্ণ রহিয়াছে । এইগুলি সেই মূল 
ত্রিরেখারই বর্ণ। বস্তুতঃ এই জ্কল বর্ণ ঠিক ঠিক বর্ণ নহে। ইহারা 
সু স্যপ্রিতব্বের মূর্ত প্রকাশ । মহানাদে বা শবব্রন্মে যে বিশাল 
নাদ ও জ্যোতি প্রকাশমান তাহারা আংশিকভাবে এই সকল 
বর্ণের মধ্যেও প্রকাশমান । অতএব প্রত্যেকটা বর্ণ শুধু বর্ণ নহে, 
উহাতে নাদ এবং জ্যোতিও রহিয়াছে । এইগুলি কারণ, সুক্ষ ও 
সুলরূপে বিন্যস্ত স্যষ্টিতত্ব ভিন্ন অপর কিছু নহে। ব্রিরেখাস্থ তত্ব 
গুলি কারণ, চক্রস্থ তত্বগুলি সুক্ষ এবং ইন্দ্রিয়গোচর তত্বগুলি স্ুল। 
কুণ্ডলিনী শক্তিকে আশ্রয় না করিয়। জগতের স্প্টি হইতে পারে না। 
প্রকৃত প্রস্তাবে কুগ্ডলিনী শক্তিই ভাব-বিকাশের মূল বলিয়া জগং- 
সগ্ির মূল উপাদান । 

বর্ণের প্রথম আবির্ভাব ত্রহ্মরন্ধ্রের নিম্নে অ-ক-থ ত্রিরেখায়। 
ইহাই বর্ণমালার কাঁরণরূপে নিত্যসিদ্ধ স্বরূপস্থিতি। এই অবস্থাতে 
জ্যোতির কণিকারূপে কুগুলিনীমধ্যে বর্ণসকল বিদ্যমান থাকে। 
বল। বাহুল্য, এই অবস্থায় বর্ণসকল সুষুপ্তবৎ অবস্থিত। ইহার পর 
স্যুম্নাপথে নাভিপদ্মে বর্ণসকল উদ্দিত হইয়া! ওখানকার তেজস্তত্বে 
প্রকাশ প্রাপ্ত হয়। এই অবস্থায় বাণী পশ্যন্তী নামে অভিহিত হয়। 
ইহাও জ্যোতিঃপ্রধান অবস্থা । যোগী ভিন্ন এই অবস্থার অথবা 
ইহার পূর্ববস্তা অবস্থার সন্ধান কেহ পাইতে পারে না। ইহার 
পরবততাঁ অবস্থায় হৃৎপদ্মে বর্ণের উদয় হয়। এই সময় আস্তর 
নাদের প্রাচুর্য বর্ণমধ্যে অনুভূত হইয়া থাকে। ইহার পর প্রাণ- 
বৃদ্তির সহিত বর্ণনকলের সম্বন্ধ হয়। ইহা অস্তঃসংকল্প দশা 
বলিয়৷ পরিচিত। এতদপেক্ষা বহিমু'্খ অবস্থায় বর্ণসকল কণাদি 


নাদ, বিন্দু ও কলা ৩২১ 


স্বানসকলে বায়ুর আঘাতে উচ্চারিত হইয়া স্থুলভাব ধারণ 
করে এবং ইন্দ্রিয়ের বিষয়রূপে বাহা শবের আকারে পরিণত 
হয়। 

আমর! পূর্বে যে মহানাদের কথা বলিয়াছি তাহ। পর-প্রণবের 
নামান্তর । যখন পরবিন্তু কালের প্রভাবে বিভক্ত হইয়া পড়ে 
তখন এই মহানাদ এ বিভাগের প্রত্যেকটীতে অনুস্যত হইয়া 
থাকে । মহানাদের ছুইটী বৃত্তি বা শক্তি প্রধানরূপে লক্ষিত হয়। 
তন্মধ্যে একটী মহানাদ হইতে পরনাদ পর্যস্ত বস্তুত হইয়৷ 
রহিয়াছে এবং অপরটী অধোদিকে প্রসারিত রহিয়াছে। পূর্বে 
যে অ-ক-থ ত্রিরেখার কথ। বলা হইয়াছে তাহ! এই অধঃশক্তির 
অন্তর্গত । অ-ক-থ ত্রিকোণে নিত্যসিদ্ধ বর্ণমাল। প্রকাশমান। 
ইহারও তিনটা স্থিতি লক্ষিত হয় অথব! চারিটীও বলা যাইতে 
পারে। প্রথমটী পর।, যাহাতে বর্ণমালার প্রথম আবির্ভাব হইয়৷ 
থাকে অথচ তাহা! অভিব্যক্ত হয় না। ইহার পর উত্তরোত্তর 
অভিবাক্ত বর্ণরাশির উদয় হয়। সমগ্র স্যষ্টির মূলে বর্ণমালা বিদ্মান 
রহিয়াছে । বস্তুতঃ এই বর্ণমালাই স্থষ্টির বীজন্বরূপ। বর্ণসকল 
যেখানে পরম্পরের ভেদ বিগলিত করিয়। ধ্বনিরূপে উধ্বগামী হয় 
তাহাই মহানাদের উধ্বশক্তির ব্যাপার । সুতরাং বুঝিতে পাঁর। 
যাইবে, এক পক্ষে মহানাদই স্যপ্টির মূল কারণ। কারণ, মহানাদ 
হইতেই বীজসকলকে আশ্রয় করিয়া স্ষ্টিব্যাপার প্রবতিত হয়। 
অপর পক্ষে, মহানাদই মুক্তিরও কারণ। কারণ, এ সকল বীজ 
পরস্পরে মিলিত হইয়! এবং পরস্পর ভেদ পরিহারপূর্বক ভর্ধ্বগামী 
অখণ্ড ধ্বনিরূপে যখন পরিণত হয় তখনই উহ। উর্ধগতি লাভ করে, 
যাহার প্রভাবে জীব বিশুদ্ধ চিন্ময় সত্তাতে প্রতিষ্ঠিত হইতে 
পারে। 

১ 


৩২২ তান্ত্রিক বাধন ও সিদ্ধান্ত 


পরবিন্দু বিভক্ত হইয়া বিন্দু ও বিসর্গ স্ষ্টি করে। তন্মধ্যে বিন্দু 
এক ও অভিন্ন। ইহার নামান্তর ব্রহ্মবিন্তু। বিসর্গ ছুইটা বিন্দু 
যাহার একটাকে বিষুবিন্দু ও অপরটিকে রুদ্রবিন্দু বলিয়া বর্ণন| 
করা হয়। ব্রহ্ষবিন্দু হইতে যে রেখা প্রস্থত হইয়াছে এবং যাহা 
ষোড়শ স্বরের আশ্রয়স্থল তাহাকে বাম রেখা বলে। তব্দুপ 
বিসর্গের প্রথম বিন্দু অর্থাৎ বিষুবিন্দু হইতে যে রেখ! প্রসারিত 
হয় তাহাই বিষ্ণরেখা। ইহা ব্রন্মরেখার হ্যায় স্থপ্রির অন্ুকৃল। 
রুদ্রবিন্তু হতে যে রেখা বিরচিত হয় তাহার নাম রুদ্ররেখা। ইহা 
সুপ্টির প্রতিকূল সংহাররেখা। বিন্দু হইতে বিসর্গ-মণ্ডল পর্যন্ত যে 
প্রবাহ তাহ “হংস'প্রবাহ নামে পরিচিত। “হং শবে ত্রহ্মবিন্দু, 
ইহাতে শিবাংশ প্রধান । “সঃ শব্দে বিষণ ও রুদ্রবিন্দু। তন্মধ্যে 
বিষুরেখা স্যপ্রির অনুকূল এবং স্থষ্ট জীবের রক্ষাকারক। রুদ্ররেখা 
স্যটির প্রতিকূল। যখন বিন্দু হইতে বিসর্গের দিকে ধারা চলে তখন 
রুদ্ররেখা তিরোহিত থাকে । এই ধারার নাম হংস” ধারা। যখন 
ত্রহ্মরেখা তিরোহিত থাকে তখন রুদ্ররেখার প্রাধান্য হয় এবং জীব 
“সোহং ধারাতে পতিত হয়। হিং, আকাশ-বীজ ও শিবময় এবং 
“সঃ প্রকৃতি-বীজ বা ধরা-বীজ ও শক্তিময়। বিন্দু হইতে বিসর্গ 
মণ্ডল পর্যন্ত হংসধার মহানাদের অধঃশক্তির অন্তর্গত। তাহার 
পর বিসর্গ হইতে বিন্দু পর্ষস্ত সোহং ধার! । 


নারহুস্য 


এখন উপসংহারে নাদের তত্ব বিশেষভাবে আলোচনা করা যাইতেছে। 
আত্মস্বূপে পুনঃপ্রতিষ্ঠিত হইবার জন্য শাস্ত্রে যেসকল উপায় নিদিষ্ট 
হইয়াছে তন্মধো নাদ-সাধনা অথব। নাদান্ুসন্ধান উৎকৃষ্ট উপায়ের 
মধ্যে পরিগণিত হয়। মহাঁজনগণ মুক্তকঠে নাদের মহিমা কীর্তন 
করিয়াছেন । প্রাচীনকালে বাগ্-যোগকে মুযুক্ষুজনের আশ্রয়যোগ্য 
সবাপেক্ষা সরল রাজমার্গ বলিয়া মনে করা হইত । পরবত্ত্ণ কালে 
সন্ভগণ “স্থরত-শব্দ-যোগ” আখ্য! দিয়া এবং বৈষ্বসম্প্রদায়ের ভক্তগণ 
নামকীর্তনের মাহাত্ম্য ঘোষণ। করিয়া প্রকারাস্তরে মনঃ-স্থসাধনের 
পক্ষে ও মুঢ় চিত্তের বোধনের পক্ষে নাদের পরম উপযোগিতা! 
স্বীকার করিয়াছেন । যোগ ও তান্ত্রিক-সাধনাতে মন্ত্রজপের 
মধ্যেও নাদেরই সর্বাতিশায়ী মহত্ব প্রকাশিত হইয়াছে । 

আত্মা নিবিকল্প প্রকাশাত্মক স্বাতন্ত্রাময় শিবন্ষূপ-_ইহ] নিত্য, 
শুদ্ধ, বুদ্ধ ও যুক্ত । কিন্তু জীব পরমন্বরূপে শিবময় হইলেও পতিত 
দশায় পরন্বরূপ ও কেবল-চিদ্রপ অপরশ্বরূপ উভয়ই বিস্মৃত হইয়! 
রহিয়াছে । শুধু তাহাই নহে। সে অনাত্ম-বস্তকে আত্মা মনে 
করিয়া তাহাতে অহংভাবের আরোপ করিতেছে এবং তদনুসারে 
কর্ম সম্পাদনপূর্বক স্ুখ-ছুঃখরূপে তৎফলের ভোগ করিতেছে। 
ইহাই তাহার মায়াধীন সাংসারিক জীবন । 

অশুদ্ধ বিকল্পের শোধন না হওয়া পর্যস্ত আত্মা নিজ স্বরূপে 
স্থিতিলাভ করিতে পারে না এবং তাহার স্বাভাবিক এশ্বর্যও ফুটিয়' 
উঠে না। কিন্তু এই অশুদ্ধ-বিকল্প-যুক্ত আত্মার স্থিতি সকলের 
পক্ষে একপ্রকার নহে। এমন সব আত্মা আছেন ধাহার। বিকল্প- 
যুক্ত হইলেও অতি উচ্চ অধিকারসম্পন্ন। ইহাদিগকে নিয়মাদি 


২৪ তান্ত্রিক-সাধন। ও সিদ্ধান্ত 


অবলম্বনপূর্বক কোন বিশিষ্ট সাধন পদ্ধতির অনুসরণ করিতে হয় 
না-_ইহারা মন্ত্র, পূজা, ধ্যান, চর্ধা-_ প্রভৃতি কোন নিয়ন্ত্রণের অধীন 
নহেন। ইহারা ভগবানের অতি তীব্র অনুগ্রহ-প্রাপ্ত মহাপুরুষ 
ইহাদিগের আত্মন্বপে সমাবেশ কোন উপায়ের অপেক্ষা রাখে ন! 
যথাসময়ে ভিতর হইতেই ইহাদের শ্বাভাবিক বিবেকজ্ঞান উৎপর 
হয় বলিয়! ইহারা বুঝিতে পারেন যে স্ব-প্রকাঁশ শিবরূপী আত্মাকে 
প্রকাশিত করিবার সামর্থ্য কোন সাধন বা উপায়েরই নাই । এইরূপ 
বিবেক উৎপন্ন হওয়ার ফলে ইহারা একই ক্ষণে ক্রমরহিতভাবে 
শিবাবেশ লাভ করিয়া থাকেন। ইহাদের বিবেচন-প্রকার কতকটা 
এইবূপ- একটিমাত্র চিদাত্মক অপরিচ্ছিন্ন তত্ব আছে; দেশ, কাল 
উপাধি, আকার, শব্দ ও প্রমাণ উহাকে বিন্দুমাত্র স্পর্শ করিতে 
পারে না। এই তত্বটি অন্য-নিরপেক্ষ বলিয়৷ স্বতন্ত্র এবং আনন্দঘন । 
শুধু তাহাই নহে । ইহারা ভিতর হইতেই অনুভব করিতে পারেন যে 
এই তত্বই ইহাদের নিজ স্বরূপ। ইহারা প্রত্যেকেই “আমি'রূপে 
এই তত্বকে উপলব্ধি করিয়া থাকেন এবং দেখিতে পান যে সমগ্র 
বিশ্ব এই “আমি'তে প্রতিবিষ্বের ম্তায় ভাসমান রহিয়াছে । 

এইসব পুরুষের কিঞ্চিৎ নিম্নস্তরে এমন সব আত্মা আছেন 
ধাহার। পুর্বোক্ত আত্মবর্গের ম্যায় অখণ্ড-মণ্ডল-রূপ মহাপ্রকাশে ন্বয়ং 
প্রবেশ করিতে পারেন ন। বটে, কিন্তু আত্মম্বরূপ হইতে অভিন্ন 
স্বাতন্ত্য-শক্তিকে উপায়রূপে আশ্রয় করিয়া বিনা আয়াসে উহাতে 
প্রবিষ্ট হন, আর কোন পৃথক উপায়ের অবলম্বন আবশ্তক হয় না। 
ইহশরাও বিধি-নিষিধের অতীত এবং মন্ত্র, পৃজা, ধ্যান, চাদ 
নিয়ন্ত্রণ হইতে মুক্ত । এই যে স্বাতন্ত্য-শক্তির কথা বল! হইল ইহাই 
দর্পণতুল্য বোধাকাশে প্রতিবিশ্বাত্মক ভাবসমূহকে ফুটাইয়! তোলে। 
প্রকাশ হইতে পৃথক্বূপে ভাবসমূহ ভাসমান হইতে পারে না 
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এইজন্য সকল ভাবই স্বরূপতঃ প্রতিবিশ্বাত্মক। পরমেশ্বরকে যে 
বিশ্বরূপ বল! হয় ইহাই তাহার কারণ--তিনি অজড় ব৷ চিদা ত্বক 
বলিয়া নিজ ব্বরূপের আমর্শন সর্বদাই তাহাতে রহিয়াছে । নিজের 
মুখ যেমন নিজে দেখা, ইহাও কতকটা সেইরূপ । ইহাই স্বয়ং 
প্রকাশ তত্বের মহিমা । এই আমর্শনের মূল যাহা তাহারই নাম 
পরনাদ। “পর! বাক্‌*রূপে ইহার স্বরূপ আগমশাস্ত্রে কীতিত হইয়! 
থাকে । স্বররূগী পরামর্শগুলি বীজ এবং উহা হইতে উথ্িত 
ব্যঞ্জনরূপী পরামর্শগুলি যোনি । এই সকল পরামশ ই শক্তির নিজ 
স্ববূপ। মায়িক ভূমিতে এবং মায়াতীত বিশুদ্ধ বিদ্যার স্তরে 
এইগুলি কার্য করিয়! থাকে । বিশুদ্ধ শিবময় আত্মন্বরূপে ইহারা 
সম্টিভাবে 'পূর্ণ-অহস্তা'রূপ গ্রহণ করিয়া পরা-বাণীরূপে বিরাজ 
করে, কিন্তু বিশুদ্ধ বিদ্ভার স্তরে ইহাদের মধ্যে মায়ার উন্মেষমাত্র- 
বপ কিঞ্চিৎ সঙ্কোচ আবির্ভূত হয়। মন্ত্রের স্বরূপ এবং মন্ত্রাধিষ্ঠাতা 
গুরুর স্বরূপ এইস্থানে প্রতিষ্ঠিত। কিন্তু মাফিক ভূমিতে এই সকল 
পরামর্শ মায়িক বর্ণের রূপ ধারণ করিয়। আত্মপ্রকাশ করে । এইস্থলে 
ভেদ এবং বিভাগ উভয়ই পরিস্ফুটভাবে প্রকাশিত হয়। এই সকল 
বর্ণ পশ্যস্তী, মধ্যমা ও বৈখরী দশাতে ব্যবহারযোগ্য হয় ও ক্রমশঃ 
বাহ্ারূপে প্রকট হইয়া তত্বরূপে ফুটিয়া উঠে । এই সকল মায়ীয় বর্ণ 
জীবনীশক্তিশৃম্য শবের ন্যায়--ইহাদের নিজের কোন সামর্য নাই, 
কিন্তু পৃর্ববণিত শুদ্ধ পরামর্শসকল ইহাদিগকে উজ্জীবিত করিলে 
ইহারা কার্ষক্ষম হয়। তখন এইসকল বর্ণ বীর্ষসম্পন্ন হইয়া ভোগ ও 
মোক্ষ প্রদান করিয়া থাকে । যে পুরুষ নিজের আত্মাকে সাক্ষাৎকার 
করার অবসরে দেখিতে পায় ষে উহাই সকল পরামর্শ অথব৷ শক্তির 
একমাত্র বিশ্রান্তি-স্থল, উহাতেই সমস্ত তত্ব ও ভুবন প্রভৃতি 
প্রতিবিদ্বিত রহিয়াছে, সে বিন! পরিশ্রমে নিবিকল্প ভগবৎস্বরূপে 
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সমাবেশ লাভ করে, তাহার অন্ত কোন সাধনার প্রয়োজন হয় না-- 
এমন কি বিকল্প-সংস্কীরের জন্য ভাবনণও আবশ্বক হয় না। 

যে সকল আত্মা আরও নিয়স্তরে আছে তাহাদের অধিকার 
আরও সঙ্কৃচিত। পূর্ববর্তী স্তরে বিকল্প-সংস্কারে ক্রম থাকে না- 
উহা! একই ক্ষণে সম্পন্ন হয়, কিন্ত নিয্নস্তরে ক্রম থাকে এবং ইহাব 
নাম ভাবনা । কিন্তু ভাবনার পুরে সং-তর্ক, সদআগম ও সদ্গুরুর 
উপদেশের আবশ্যকতা আছে। বর্তমান ক্ষেত্রে শুদ্ধ বিকল্প দ্বারা 
অশুদ্ধ বিকল্পের সংস্কারকার্ধ সম্পন্ন করিতে হয়। অনাদি কাল 
হইতে প্রতি জীব-হৃদয়ে 'আমি বদ্ধ এইপ্রকার যে ধারণ। নিরঢ 
রহিয়াছে উহাই অশুদ্ধ বিকল্প-_উহা। হইতেই সংসার উৎপন্ন হয়। 

ভগবানের অনুগ্রহ-শক্তি তীব্র মাত্রায় সঞ্চারিত হইলে সদ্‌ 
আগম প্রভৃতি ক্রম অবলম্বন করিয়া বিকল্প শোধিত হয় ও পরতত্বে 
প্রবেশলাভ ঘটে । পরতত্ব শুদ্ধ বিকল্পেরও বিষয় নহে। শুদ্ধ 
বিকল্প দ্বার অশুদ্ধ দ্ৈত-বাসনা নিবৃত্ত হয়, পরতত্বের প্রকাশনে 
ইহার কোন কারণতা নাই। পরতত্ব সর্বত্র সর্বক্ূপ বলিয়া 
স্বপ্রকাঁশ, বিকল্পের কোনপ্রকার প্রভাব উহার উপর পড়ে না। 
শক্তিপাত অত্যন্ত অধিক হইলে আপনা আপনিই হৃদয়াভ্যন্তরে 
সং-তর্কের উদয় হয়। ইহাকে সাধারণতঃ “দৈবী দীক্ষা” বলিয়া 
বর্ণনা করা হইয়া থাকে । শক্তিপাতের মাত্রা অপেক্ষাকৃত কম 
হইলে সাক্ষাংভাবে সং-তর্ক উদ্দিত হয় না বটে, কিন্তু আগমকে 
আশ্রয় করিয়া হয়। আগমের নিরূপণ যিনি করেন তিনি গুরু। 
আগম শঙ্কাহীন সজাতীয় বিকল্লাত্বক, উহ1 হইতে সমুচিত বিকন্প 
উৎপন্ন হয়। এই সকল বিকল্প বিশুদ্ধ বিকল্প, ইহাদের অবিচ্ছিন্ন 
প্রবাহই সৎ-তর্কের স্বরূপ। প্রচলিত ভাষায় যাহাকে ভাবন। বলা 
হয় তাহ! এই সং-তর্কেরই ধারামাত্র। যে ভূতার্থ অস্ফুট বলিয়া 
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অভূতবৎ বিদ্ধমান থাকে তাহাও ইহা! দ্বারা পরিশ্ফুট হয়। ইহাই 
বন্ততঃ শুদ্ধ বিগ্ার প্রকাশ এবং যোৌগের একমাত্র অঙ্গ । ইহাই 
সাক্ষাৎ যোগাঙ্গ__-অন্তান্ত যোগাঙ্গ অল্লাধিক পরিমাণে ব্যবধান- 
বিশিষ্ট। 

কিন্তু যে সকল সাধকের আধারগত যোগ্যতা আরও কম 

তাহাদের মলিন বিকল্প শোধনের জন্য শুদ্ধ বিকল্প পর্যাপ্ত নহে। 
উহাকে সাহায্য করিবার জন্য জীবসত্তীর দিক্‌ হইতে কোন ন। 
কোন উপায় অবলম্বন করা আবশ্যক । এই সকল উপায়কেই 
সাধারণতঃ জীবনে সাধন বলিয়া বর্ণনা করা হয়। এই সকল সাধন 
বিভিন্ন প্রকার হইতে পারে । তন্মধ্যে তিনটি প্রধান-_ 

১। একটি ধ্যানাত্বক। ইহ] বুদ্ধির কার্য। বুদ্ধির অসাধারণ 
ধর্ম অনুসন্ধান । 

২। দ্বিতীয়টি স্থুলে উচ্চারণাত্মক এবং স্থক্ষে বর্ণাতআ্বক । ইহা 
প্রাণের কার্ধ। ইহাই প্রাণের অসাধারণ ধর্ম । 

৩। তৃতীয়টি করণ-মুদ্রাদি ক্রিয়াত্বক। ইহা দেহ ইন্দ্রিয় 
প্রভৃতির ব্যাপার । ইন্দ্রিয়, বিষয়, প্রাণাদি সকলের 
পিগুরূপে একীভাবে সংস্থানই দেহের বিশিষ্ট ধর্ম । 

যে উপায় দেহ হইতেও বাহা তাহা অত্যন্ত স্থল উপায়। 

এখানে তাহার আলোচনা করা যাইতেছে না। 

যিনি বুদ্ধির স্তরে অভিমানসম্পন্ন তাহার পক্ষে ধ্যানই শ্রেষ্ঠ 

উপায়। যিনি প্রাণময় ভূমিতে অধিষ্ঠিত তাহার পক্ষে উচ্চারণই 
প্রধান উপায় । যে সাধকের দেহাআভাব অত্যন্ত প্রবল তাহার 
পক্ষে করণ মুদ্রা আসন প্রভৃতি উপায় বিকল্প-উপশমের পক্ষে 
সমধিক উপযোগী । কিন্তু এই সকলের পৃষ্ঠদেশে শুন্য ভূমিতে 
সাধনার কোন উপযোগ সম্ভবপর নহে। 
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কথাটা আরও পরিক্ষার করিয়া বলিতেছি--এই বিশ্ব প্রমাতৃ- 
প্রমেয়াত্মক ;₹_-ইহা আত্মার সঙ্গে অবিভক্তর্ূপে অবস্থিত বলিয়া 
সকল বৈচিত্র্যসত্বেও বস্তুতঃ প্রকাশাত্বক । শুদ্ধ সংবিংস্বরূপ আত্মা 
পূর্ণ হইয়াও লীলাচ্ছলে স্বাতন্ত্র-বলে নিজের মধ্যে অপূর্ণত্ব অবভাসন 
করিতে ইচ্ছা করিয়া নিজ হইতে অবিভক্ত সমগ্র বিশ্বকে নিজ 
হইতে বিভক্তবৎ করেন এবং নিজকে তখন বিশ্বোত্বীর্ণরপে আমর্শন 
করিয়। বিবিস্ত আকাশের রূপ ধারণ করেন অর্থাৎ সকল প্রকার 
ভাব হইতে যুক্ত হইয়া অনাবৃতরূপে স্ফুরিত হন। ইহাই চৈতন্যের 
শৃন্তরূপতা ৷ যে প্রমাতা এই দশীর অধিষ্ঠাতা তাহাকেই শুন্যপ্রমাতা 
বল! হয়। মনে রাখিতে হইবে, এই শূন্য বস্তুতঃ শুন্য নহে, ইহা 
অভাবেরই নামাস্তর- অর্থাৎ যাবতীয় অবলম্বন-ধর্ম, সত্ববর্গ ও ক্লেশ 
না থাকিলে সেই অভাবকেই শুম্ত বলিয়া গণনা করা হয়। এই 
অবস্থায়' ভাবাত্মক অনুভূতি হয় না। 

শৃন্যপ্রমাতা কিঞ্চিৎ বহিমুখখ হইলেই প্রাণপ্রমাতার রূপে 
পরিণত হয়। শুন্তপ্রমাতা নিজকে অপূর্ণ মনে করে বলিয়াই 
তাহার হৃদয়ে আকাজ্ষ। জাগে এবং এই আকাক্ক্ষার বিষয়কে গ্রহণ 
করিবার জন্য সে নিজ সন্ত! হইতে পৃথকৃকৃত আস্তর ও বাহা পদার্থের 
দিকে আকৃষ্ট হয়, অর্থাৎ তাহার বহিমু্খভাবের উদয় হয়। এই 
সময়ে সে প্রাণপ্রমাঁতা নামে অভিহিত হয়। 

প্রাণ কি? কিঞ্চিং চলন অথবা স্পন্দনের প্রথম প্রসর। 
সংবিৎ বা চৈতন্তশক্তি শুন্যতা কুটাইয়া৷ তাহার পর প্রাণরূপ ধারণ 
করে। বাস্তবিক পক্ষে বুদ্ধির আবির্ভাবের পুর্বে প্রাণের উল্লাস 
ঘটিয়৷ থাকে, কারণ অস্তঃকরণতত্বের সারভূত বুদ্ধি প্রাণকে আশ্রয় 
করিয়াই আত্মপ্রকাশ করিতে সমর্থ হয়। জীবের স্বাধিষ্টিত ভূমির 
তারতম্যবশতঃ তাহার সাধনপ্রকারের তারতম্য ঘটিয়া' থাকে। 


নার্দরহুস্য ৩২৯ 


নিমনতম স্তরের আত্মীতে জীবভাব প্রবল থাকে বলিয়া জীবের 
আধারনিষ্ঠ বৈচিত্র্য অনুসারে তাহার সাধনের বৈশিষ্ট্য স্বাভাবিক । 

অতএব প্রাণভূমিতে উচ্চার, বুদ্ধিভূমিতে ধ্যান এবং দেহ- 
ভূমিতে করণাদ্দি উপায়রূপে পরিগণিত হয়। ইহার মধ্যে 
উচ্চারাদি সর্বাপেক্ষা অন্তরঙ্গ উপায়, ধ্যানাদি উহার তুলনায় 
বহিরঙ্গ জানিতে হইবে । প্রাণাদি জড় ও অপারমাথিক হইলেও 
উহাদের উচ্চারাদি পারমাথিক স্বরূপপ্রাপ্তির সহায়ক হইতে বাধা 
নাই। ইহার একমাত্র কারণ এই যে, প্রাণাদি প্রমতাতে অহস্তা 
রহিয়াছে বলিয়। ভ্ঞাতৃত্ব ও কর্তৃত্বরূপ পরম এশখ্র্ধ বিকল্পরূপে 
উপস্থিত হইতে পারে। কারণ, বিভিন্ন প্রকার অবচ্ছেদের মধ্য 
দিয়া পরিশ্ফুটরূপে অবধারণ সম্ভবপর। ইহার ফলে তদগত উচ্চার 
অথবা ধ্যান পারমাধিক স্বরূপলাভের নিমিত্ত হইতে পারে। 
শূন্তপ্রমাতাতেও অবশ্য এ প্রকার এশ্বর্ সম্ভবপর, কিন্তু প্রাণাদি- 
প্রমাতাতে যেমন নিয়ত অবচ্ছেদ আছে শৃন্তপ্রমাতাতে সেইপ্রকার 
কোন অবচ্ছেদ নাই । সেইজন্য উহা বিকল্পিত হইতে পারে না 
এবং তাই পরমার্থপ্রকাশের নিমিত্তও হইতে পাঁরে ন1। 

প্রশ্ন হইতে পারে, প্রাণাদি জড় হইলেও যদি তাহাদের 
ব্যাপার পারমাধিক স্বরূপপ্রাপ্তির নিমিত্ত হইতে পারে, তাহা হইলে 
ঘটপটাদি বাহা জড় পদার্থের ব্যাপারও সেরূপ নিমিত্ত হইতে 
গারে না কেন? ইহার সমাধান এই-_প্রাণাদি জড় ও চিৎ উভয় 
ধর্মবিশিষ্ট। মায়িক স্যপ্িবিকাশের সময় পরমেশ্বর স্বেচ্ছায় বাহিরে 
'অবভাসিত ভাবরাশির মধ্য হইতে প্রাণাদি কোন কোন জড় 
'শদার্থে শ্ব-গত অহস্তীত্মক কর্তৃত্ব অভিষিক্ত করিয়া উহাকে গ্রাহক- 
রূপে রচনা করেন, কিন্তু ঘট-পটাদি জড় পদার্থকে ইদস্তার 
বিষয়ীভূত করিয়া চিদ্রপতার লঙ্ঘনপূর্বক গ্রাহারূপে প্রকটিত 


৩৩৩ তাস্ত্রিক স্বাধনা ও সিদ্ধান্ত 


করেন । সেইজন্য প্রাণাদি জড় হইলেও এক হিসাবে পরমেশ্বরের 
স্বাতন্্যবশত: চিৎ। জীব যখন চিদ্রুপ জড় প্রাণাদির জড়াত্মকভাব 
আচ্ছাদন করিয়া অর্থাৎ উহাতে অহস্তা অভিমান অভিভূত করিয়া 
স্বাতন্ত্র্যের উল্লাসবশতঃ চিদ্রপ আকারে পারমাধিক স্বরূপে, 
অর্থাৎ অকৃত্রিম পূর্ণাহস্তার আস্পদরূপে, নিজকে অনুভব করে, 
তখন এ জীব আর জীব থাকে না-সে অদ্ধয় হয় এবং সংবিং- 
মাত্ররূপে স্ফুরিত হয়। 


যা 

নাদতত্ব বুঝিতে হইলে আমাদিগকে পুর্ববণিত ত্রিবিধ সাধনের 
মধ্যে প্রাণগত উচ্চারের রহস্তটি ভাল করিয়া বুঝিতে হইবে। 
প্রাণের স্বাভাবিক ধর্মই উচ্চার। ইহার ছুই প্রকার বৃত্তি আছে-_ 
একটি সামান্য বা স্পন্দাত্মক ও ভেদহীন এবং অপরটি বিশিষ্ট, 
যাহা প্রাণাদি ভেদে পাঁচ প্রকার । সামান্য বৃত্তি বিশিষ্ট বুত্তি- 
নিচয়ের ভিত্তিস্বরূপ | ইহ] দেহকে আত্মসাৎ করিয়া আছে বলিয়াই 
দেহ অচেতন হইলেও চেতনবৎ প্রতীত হয়। 

এই প্রাণাত্মক উচ্চারে একটি অব্যক্ত ধ্বনি নিরন্তর স্ষুরিত 
হইতেছে। ইহাকে অনাহত নাদ বলে। ইহ! প্রাণিমাত্রের হৃদয়ে 
স্বাভাবিক ভাবে সর্বদাই চলিতেছে--ইহার কোন কর্তা নাই এবং 
কোন প্রতিরোধক নাই । অবিভক্তভাবে যাবতীয় বর্ণ ইহাতে 
বিদ্ধমান রহিয়াছে--ইহাই বর্ণোৎপত্তির নিমিত্ত । তাই ইহাও 
“বর্ণ” পদবাচ্য | 

অনাহত নাদের মুখ্য অভিব্যক্তি-স্থান ছুইটি বীজ-_একটি ন্থপ্রি- 
বীজ *“স”কার ও দ্বিতীয়টি সংহারবীজ “হ”কার। এই ছুইটি বীজ 
আশ্রয় করিয়াই নাদ অভিব্যক্ত হয়। যোগিগণ জানেন যে প্রাণের 


নাদরহশ্য ৩৩৬ 


অ|দমূল অন্সন্ধীন করিলে চিদাকাশের প্রথম স্পন্দনটিই দৃষ্টিপথে 
পতিত হয়। চিদাকাশের স্পন্দনটিও বন্ততঃ হ্বতঃসিদ্ধ নহে 
ইহা পরম পুরুষ ও পরম! প্রকৃতির যোগাবস্থা হইতে উদ্ভৃত। 
বিন্দুযুক্ত “হ”কার ( হং) পরম পুরুষের ও বিসর্গযুক্ত “স”কার (সঃ) 
পবম। প্রকৃতির বাচক। উভয়ের যুক্তাবস্থাই আদি হংসের রূপ, 
যেটিকে নিঃস্পন্দ ও স্পন্দতত্বের সন্ধিস্থান মনে করা যাইতে পারে । 
এই আদি প্রাণকেই সংবিৎ-এর প্রথম পরিণাম বলে _-ইহাই স্যপ্ির 
সকল তত্বের ধারিকা শক্তি। আমাদের দেহে শ্বাস-প্রশ্বীসের খেল। 
এই হংসরূপী প্রাণেরই ব্যাপার । হংকারে বহিমুখ গতি অথবা 
অনন্তের দিকে গতি হয় এবং সঃ-কারে অন্তঃপ্রবেশ বা দেহে 
প্রত্যাবর্তন সূচিত হয়। এই গতাগতির নিয়ামক আপাততঃ ত্রিগুণস্থ 
ঈশ্বর ও মূলে কুলাকুলে অবস্থিত পরম হংস। ইহাই অজপা৷ মন্ত্র 
যাহার জপ প্রতি মনুষ্য অহোরাত্রে ২১৬০০ বার করিয়া থাকে । 
৬ 
যা 

স্্িক্রমে শব্দের গতি পর! বাক্‌ হইতে বৈখরী বাকের দিকে, 
কিন্ত সাধনক্রমে সংহার অথবা প্রত্যাহারের ধারা অবলম্থিত হয়। 
তখন শব্ষের গতি হয় ক্রমশঃ বৈখরী হইতে মধ্যমা ও পশ্যন্তীর 
মধ্য দিয়া পরা বাকের দিকে । বাগিক্দ্রিয়ের দ্বারা যে শব্দের 
উচ্চারণ হয় এবং শ্রোত্রেন্দ্রিয়ের দ্বারা যাহ শ্রুত হয় তাহ শব্দের 
বৈখরী অবস্থা। ইহাই শবের স্থল রূপ । জপ ও কীর্তনাদিতে 
বৈখরী বাকৃকে আশ্রয় করিয়াই সাধনকার্য আরন্ধ হয়। এই 
কার্ষের মূলে কর্তার ইচ্ছা! ও কর্তৃত্ব অভিমান বিছ্ধমান থাকে । 
অন্যান্য কর্ম যেমন সংকল্পমূলক ইহাও ঠিক সেইরূপ । কিন্তু গুরুদত্ত 
ম্ত্র অথবা! ভগবন্নাম নিষ্ঠাপূর্বক যথাবিধি উচ্চারণ করিতে করিতে 


৩৩২ তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধাস্ত 


ক্রমশঃ এমন একটি অবস্থার উদয় হয় যখন চেষ্টাপূর্বক উচ্চারণ 
আবশ্যক হয় না। মন্ত্র বা নাম তখন আপনিই কণ্ঠ হইতে স্ফুরিত 
হইতে থাকে অথবা ক নিরুদ্ধ হইলে হৃদয় হইতে চলিতে থাকে । 
স্থতরাং স্থুলভাবে উচ্চারণের সামর্থ্যও তখন থাকে না! অথচ ভিতর 
হইতে ন্বতঃ্কর্তভাবে উচ্চারণ চলিতে থাকে, ইহা স্পষ্টই শুনিতে 
পাওয়া যায়। এই অবস্থাকে সাধকগণ সাধারণতঃ; জপ করা 
বা নাম করা বলেন না, ইহ! জপ ও নামের আপনা আপনি 
হওয়ার অবস্থা, কারণ ইহ। কাহারও ইচ্ছ। ব৷ প্রযত্বের অপেক্ষা 
রাখে না। সাধক শুধু অবহিত চিন্তে এই ভিতরকার নামের খেলা 
লক্ষ্য করিয়৷ আনন্দ লাভ করেন । 

দেখিতে পাওয়া যায় যে সদ্গুরু-প্রদত্ত নাম চৈতন্য-সম্পন্ন 
বলিয়া সাধকের হৃদয় পরিষ্কৃত থাকিলে আপন আপনিই চলিতে 
থাকে । উহাকে চেষ্টা করিয়। চালাইতে হয় না, উহ! শুধু একাগ্র- 
ভাবে শ্রবণ করিতে হয়। সাধকের দীর্ঘকালব্যাপী অভ্যাসে 
"ফলে, বিশেষতঃ শ্রদ্ধা-ভক্তির প্রভাবে, সাধারণভাবে অনুষ্ঠিত 
জপও এ প্রকার অবস্থাতে পরিণত হয়। ইহাই মন্ত্রচৈতন্যের 
পূর্বাভাস। এই অবস্থার উদয় হইলে স্বভাবের ধারাটি উন্মুক্ত হয় 
বলিয়। পুরুষকারের আবশ্যকতা ক্রমশঃ কমিয়া আসে। তব্‌- 
বিশ্লেষণের ফলে বুঝিতে পারা যায় যে, মানুষ যে পরিমাণে কর্তৃত্বের 
অভিমানে আবদ্ধ এবং পুর্ব সংস্কার ও ফলাকাঙ্ক্ষা দ্বারা সঙ্কুচিত 
ঠিক সেই পরিমাণে তাহার প্রাণের ক্রিয়াও চৈতন্যের স্বাভাবিক 
গতি হইতে বঞ্চিত। এ সময়ে তাহার প্রাণ বক্রগতি সম্পন্ন 
থাকে বলিয়া ইড়া ও পিঙগল! নাড়ী অবলম্বনপূর্বক ক্রিয়া করিতে 
থাকে । যথাবিধি সাধন অনুষ্ঠিত হইলে প্রাণ ও অপানের বিরুদ্ধ 
প্রবাহ ক্রমশঃ সাম্য প্রাপ্ত হয় ও এ সমশক্তি সুপ্ত কুগুলিনীর 
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জাগরণবশতঃ মধ্যনাড়ী সুযুস্নাতে প্রবিষ্ট হইয়া সরল গতিতে 
উ্বমুখে সঞ্চালিত হইতে থাকে । এই উধ্বদিকে চলন বা চরণই 
উচ্চরণ' নামে অভিহিত হয়। প্রাণের সঙ্গে মনও ক্রমশঃ সক্ষম ও 
নির্ঈল হইয়া উর্ধগতি লাভ করে। কুগুলিনীর প্রবোধনে প্রাণ ও 
মন একসঙ্গে সংস্কার লাভ করে । কুগুলিনী শব্দ-মাতৃকা, বিন্দু বা 
বিশুদ্ধ সত্ব ইহার নামাস্তর । মন ও বাধুর উর্ধ্মুখ সঞ্চারের সঙ্গে 
সঙ্গে ইহাও ক্ষুব্ধ হইয়া নাদরূপ ধারণপূর্বক ভর্ধ্ব দ্রিকে বহিতে 
থাকে । নাদের অধিষ্ঠান সুযুয্।। ইহা অধঃশক্তি দ্বারা উত্থিত 
হইয়া,__মুলাধার হইতে জাগিয়া উঠিয়া__প্রাণাত্মিকা উর্ধ্ব শক্তি ছার 
সমগ্র জগৎ ও তত্বৎ ভূমির অধিষ্টাতৃরূপ কারণবর্গকে ভেদ করিয়া 
এ স্ুষুয়া নাড়ীরই উপরিভাগে নির্গত হয় এবং ব্রহ্মরন্ধ্রে বিশ্রাস্ত 
হইয়া সর্বভূতে চেতন্তরূপে আত্মপ্রকাশ করে। বস্ততঃ নাদাস্ত 
স্থান ব্রহ্মরন্ধ্রের কিঞ্চিৎ উর্ধে এখানেই নাদ লীন হইয়া সর্বপ্রাণীর 
হৃদয়ে স্ফুরিত হয়। এই নাঁদ অবাক্ত ধ্বনি বা অচল অক্ষর 
মাত্র। 

প্রকৃত অনাহত নাদ অভিব্যক্ত হওয়ার পূর্বে ইড়া পিঙ্গলার 
ক্রিয়৷ মন্দীভূত হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে নানাপ্রকার শ্রুতিমধুর স্থুল নাদ 
শুনিতে পাওয়া যায়। মন প্রাণ ও কুগুলিনীর যুক্তভাবে স্ুক্ন ও 
স্ক্সতর নাড়ীমার্গে সঞ্চরণের ফলে এ সকল আনন্দদায়ক ধ্বনি 
শ্রুতিগোচর হয়। এগুলি বিভিন্ন স্তর হইতে উদ্দিত হয় এবং 
উহাদের সংখ্যা বস্ততঃ অগণিত হইলেও সাধারণতঃ উহার৷ নয় 
শ্রেণীতে বিভক্ত হইয়া থাকে । গুরুর উপদেশ এই যে, এ সকল 
ধ্বনির কতকগুলি অনাহতপ্রাপক হইলেও বাস্তবিক পক্ষে উহারা 
অনাহত নহে। তাই প্রগুলিকে পরিহার করিয়া যেটি বাস্তবিক 
অনাহত ধ্বনি বা পরম নাদ তাহাকেই আশ্রয় করিতে হয়। 


৩৩৪ তান্ত্রিক সাধন ও সিদ্ধান্ত 


পক্ষান্তরে, এমনও হইতে পারে যে এ সকল মধুর ধ্বনি শুনিতে 
শুনিতে অকন্মাৎ গুরুকপায় অনাহত নাদ শ্রবণপথে আসে। 
তখন এ সকল অবান্তর ধ্বনি আর শুনিতে পাওয়া যায় না, কারণ 
এ সময়ে মন অনাহতে লীন হয়। ইহার সঙ্গে সঙ্গেই বিশুদ্ধ 
চৈতন্তের প্রকাশদ্বার খুলিয়া যায়। 

কিন্ত ইহার মধ্যেও ক্রম আছে। অবিচ্ছিন্ন নাদের উদয় 
মধ্যমা বাকের আবির্ভাব স্চিত করে । বৈখরী বাকে সাধকের 
অভিমান-মূলক কণ্ক্রিয়া থাকে, কিন্তু মধ্যমার উদয়ে অনেক সময় 
ক রুদ্ধ হইয়। যায় অথবা রোধ ঘটিতে আর্ত হয়। একদিকে 
যেমন কণ্ঠদ্বার নিরুদ্ধ হয়, অপরদিকে তেমনি মধ্যনাড়ীর অধোদ্ধার 
ক্রমশঃ অধিক উন্মীলিত হইতে থাকে এবং ক্রমশঃ অধিক মাত্রায় 
প্রাণ, মন ও কুগুলিনী নূল্দ্রভাব প্রাপ্ত হইয়! মধ্যমার্গে প্রবিষ্ট হয়। 
ক্রমশঃই দৃষ্টির অন্তমুখতা বাড়িতে থাকে । ফলে অবিদ্যাচ্ছন্ন 
হ্ৃদয়াকাশ নির্মল হওয়ার সঙ্গে সঙ্গেই আলোকিত হইয়া উঠে। 
বাসনার কালিমা বা কুদ্ধাটিক! চিন্ত হইতে অপস্যত হয়। অস্তরাকাশ 
নির্মল হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে হৃদয়সরোবরস্থ ভাব-কমলটি প্রন্ষটিত 
হইয় উর্ধ্মুখ হয়। অনাহতের সৃচক অবান্তর নাদসকলও নাড়ী- 
শোধন, ভূত-শোধন ও চিত্ত-শোধনের কার্য করে। বস্তুতঃ 
চেতন শব্দই জ্যোতীরূপে এই সংস্কারকার্ধ সাধন করিয়া থাকে। 
কিন্তু এই অবস্থাতেও সাধারণতঃ স্থিরভাবে জ্যোতিদর্শন হয় না, 
তবে তমোহরণরূপ জ্যোতির কার্ষ অবাধে চলিতে থাকে। 
তমোনিবুত্তির সঙ্গে সঙ্গে এ সকল অবান্তর ধ্বনি ক্রমশঃ ক্ষীণ 
হইতে ক্ষীণতর হইতে থাকে । পরে এমন একটি স্ফিতির উদয় 
হয় যখন নির্মল বাহ্য আকাশে হ্র্যমগ্ডলের উদয়ের হ্যায় বিশুদ্ধ 
অন্তরাকাশে জ্যোতির মণ্ডল স্পষ্টরপে ভাসিয়া উঠে। এই 
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ব্যাপারটি ক্রমিক হইতে পারে অথবা ক্রমহীন একই ক্ষণেও 
হইতে পারে। এইটি মধ্যমা পার হইয়া পশ্যস্তী হবস্থায় বাকের 
সঞ্চারের লক্ষণ। পূর্ণ পশ্যন্তী অবস্থার উদয় হইলে পুববণিত 
নাঁদধ্বনি সকল থাকিয়াও যেন আর থাকে না অর্থাৎ তখন আর 
শ্তিগোচর হয় না, কারণ এ সময়ে মন উপরম প্রাপ্ত হয়। 
ইহাই মন্ত্রাত্মক ইষ্টদেবতার সাক্ষাৎকারের অবস্থা, ইহাই ষোড়শ 
কলাবিশিষ্ট আত্মার ষোড়শী বা অমৃত কলার অভিবাক্তির স্ুচন]। 
এই অবস্থাতে আত্মার অধিকার নিবৃত্ত তয় কারণ ভোগ ও অপবর্গ 
এই ছুইটি পুকষার্৫থ তখন সম্পন্ন হইয়! গিয়াছে । ত্ররীব।কের 
এইখানেই উপশম হয় জানিতে হইবে । জ্যোতিম্মতী প্রবৃত্তি যেমন 
চরমে অন্মিতাতে উৎকর্ষ লাভ করে, তদ্ধেপ এই জ্যোতিদর্শনও ক্রমশঃ 
নিজের সত্তা-সাক্ষাৎকারে পর্যবসিত হয়। বৈখরীতে শব ও 
অর্থের মধ্যে পরম্পর ভেদ থাকে, মধ্যমাতে উভয়ের মধ্যে ভেদও 
থাকে এবং তাহার সঙ্গে সঙ্গে অভেদও থাকে, কিন্তু পশ্যন্তীতে ভেদ 
মোটেই থাকে না। তখন একমাত্র অভেদই বিরাজ করে অর্থাৎ 
পশ্বস্তী অবস্থায় শব্দ ও অর্থ অভিন্ন হয়_ইহারই নাম মন্ত্র- 
মাক্ষাৎকার। ইহার পর সর্ব বিকল্পের উপশম হইলে যখন পূর্ণ 
অহস্তার বিকাশ হয় তখনই বুঝিতে হইবে পরা বাকের আত্মপ্রকাশ 
ঘটিয়াছে। এই পরা বাকৃই পরমেশ্বরের পরম শক্তি এবং ইহা 
তাহার সহিত অভিন্ন । ইহার স্বরূপ নিত্যোদিত এবং এইজন্য এই 
স্থানেই জীব নিজের শিবভাবকে পুনঃপ্রাপ্ত হইয়া থাকে । পনশ্যন্তীতে 
অখণ্ড জ্যোতির্নগুল দর্শন হয়, চিদাকাশে এই জ্যোতির্মগুল ভেদ 
করিতে পারিলে স্বয়ংপ্রকাশ নিজ স্বরূপ ফুটিয়া উঠে। তখন আর 
আকাশ থাকে না, সুতরাং চিদাকাঁশও থাকে না, নিজের মধ্যেই 
নিজ স্বরূপ ফুটিয়া উঠে। এইজন্যই উপনিষদ বলিয়াছেন__ 


৩৩৬ তান্ত্রিক সাধন। ও সিদ্ধাস্ত 


“ম্বে মহিম্নি”। “জ্যোতিরভ্যন্তরে রূপমচিস্ত্যং শ্যামসুন্দরম্*_- 
ইহারই নাম জ্যোতিভেদে স্বরূপের প্রাপ্তি । পশ্যন্তীর যেটি 
পৃষ্ঠভূমি তাহাই পরা। দৃষ্টির বৈলক্ষণ্যবশতঃ সেই পরাকে বিশুদ্ধ 
আত্মন্ববূপের অন্তরঙ্গ শক্তি বলিয়া যেমন কেহ কেহ মনে করেন, 
তেমনই কেহ কেহ উহাকে ভেদ করাই মানবজীবনের চরম সার্থকতা 
বলিয়! বিশ্বীস করেন। এই দ্বিতীয় মতে পর বাকৃই শব্দব্র্মরূপ 
সূর্যমণ্ডল এবং ইহাকে ভেদ করিয়া আত্মস্বরপে স্থিত হওয়াই 
মহাজ্ঞানের যথার্থ ফল। 

[ চিৎশক্তি আত্মন্বরূপের অন্তর শক্তি । আনন্দশক্তিও তাই। 
কিন্ত এমন একটি স্থিতি আছে যেখানে চিংশক্তি আত্মন্বরূপে 
সমরসভাবে বিরাজ করে বলিয়া তাহার প্রাধান্য লক্ষিত হয় ন|। 
কিন্তু স্থপ্ির পৃবে এই চিৎশক্তি ক্রিয়াত্মক রূপ ধারণ করে, অর্থাং 
চিতস্বরূপে অক্ষুণ্ণ সাম্য থাকা সত্বেও চিৎশক্তি যেন উত্রিক্ত হইয়া 
মহামায়াকে ক্ষুনধ করে। মহামায়া কুগুলিনী বা বিন্দুরূপে বিশ্বের 
মূল উপাদানম্ব্ূপে অব্যক্ত রহিয়াছে। উহ। আছে কি নাই 
তাহার কোন নিদর্শন নাই, কারণ উহা অব্যক্ত । কিন্ত পরমেশ্বরের 
স্বাতন্ত্রযরূপ। চিৎশক্তি ক্রিয়ারূপে প্রবলতা ধারণ করিলে বিন্দু 
ক্ষুব্ধ হয়। তখন এ ক্ষুব্ধ বিন্দু হইতে নাদ ও জ্যোতির স্ফুরণ হয়। 
বস্তুতঃ নাদ ও জ্যোতি নিত্য বলিয়া এক হিসাবে বিন্দু-ক্ষোভের 
পূর্ব হইতেই বিছ্ধমান । তখনকার এ জ্যোতি পরম প্রকীশরূপে এবং 
নাঁদ পরনাদরূপে কোন কোন স্থানে বণিত হইয়া থাকে । বিশ্বের 
দৃষ্টি অনুসারে এ পরিস্থিতিতে নাদ কিন্ব৷ জ্যোতি কিছুরই কল্পনা 
কর। যায় না, কারণ উহা! অব্যক্ত পদ। কিন্তু চিংশক্তি ক্রিয়াত্মক 
হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে নাদ ও জ্যোতি সমসুত্রভাবে স্থান্টর মূল হইতেই 
ক্রমশঃ বহিযুখে অধিকতর আত্মপ্রকাশ করিতে থাকে । এইজন্য 
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চিৎশক্তির যেটা পরবিন্দুর অভিমুখ দিক্‌ সেটিকে নাদময় বলা চলে 
এবং যেটি উহার চিৎস্বরূপ পরমেশ্বরের অভিমুখ দিক্‌ সেটিকে 
নাদাতীত বলা চলে । বস্তুতঃ চিৎশক্তিতে এইরূপ বিভাগ নাই এবং 
থাকিতে পারে না। অর্থাৎ শক্তির বহিমু্খ অবস্থায়ই নাঁদ ও 
জ্যোতি স্বীকার করিতে হয়, কিন্তু অন্তমুখি অবস্থায় বিন্দু 
অক্ষুপ্ন থাকে বলিয়া বা ক্রিয়ীশক্তির উন্মেষ নাই বলিয়া সবক 
এক পরম অব্যক্তরূপে বিদ্যমান থাকে । তখন নাদ নাই, বিন্দু 
নাই এবং শিব-শক্তিও যেন নাই, অথচ সবই আছে এক অব্যক্ত 
মহাসত্তারপে । 

এইজন্য প্রাচীন আগমে পরবিন্দু ও পরনাদে কেহ কেহ 
অভেদ কল্পনা করিয়াছেন এবং কেহ কেহ ভেদ কল্পন। করিয়াছেন । 
দ্বৈতদৃষ্টিতে পরবিন্তু হইতে পরনাদ ভিন্ন_-এই নাদ স্থষ্টির হৃদয়- 
নিহিত বীজরূপ নাদ নহে, কারণ তাহা বিন্দু হইতে আবিভূত 
হয়। কিন্তু ইহা বিন্দুর অতীত। ইহাকে কোন তত্বের মধ্যে 
ফেল! যায় না অথবা ফেলিতে হইলে বিশ্বাতীত শক্তিতে অন্তভূতি 
করা চলে। এই স্থলে পরনাদ ও বিশুদ্ধ সংবিৎ বা চিৎসত্ত। এক- 
প্রকার অভিন্ন। অদৈতদৃষ্টিতে পরা বাক্‌ আত্মার স্বরূপশক্তি এবং 
বপ হইতে অনতিরিক্ত বলিয়। চিদ্রপা। পরা শক্তি ও পরা বাক্‌ 
অভিন্ন-_-এইজন্যই এই শক্তিকে বোধের নিত্য-সিদ্ধ বাগৃরূপ। শক্তি 
বলিয়! বর্ণনা কর হইয়াছে, যাহার অভাবে প্রকাশ প্রকাশমান 
হইয়াও “হ্বয়ংপ্রকাশ” পদ-বাচ্য হইতে পারে না। এই পর! বাকৃই 
আত্মার নিজের বিমর্শরূপা স্বরূপান্ুবন্ধি শক্তি । 

বিন্দু ক্ষুব্ধ হওয়ার পরে যে নাদ ও জ্যোতির প্রীকট্যের কথা 
বলা হইল, তাহাই স্যষ্টির মূল। তবে মনে রাখিতে হইবে, 
স্প্টির মূলে সর্বত্রই ছুইটি ব্যাপার বিদ্যমান রহিয়াছে । একটি 
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ব্যাপারের মূলে একমাত্র স্বভাবই কার্ধ করিতেছে, পুরুষের ইচ্ছা বা 
প্রবত্বের কোন প্রয়োজন হয় না শুধু সান্লিধ্যই পর্যাপ্ত । কিন্তু 
আর একটি ব্যাপারের মূলে ইচ্ছাশক্তি অথবা তদন্ুরূপ কোন শক্তি 
বিদ্ধমান আছে। প্রথম ব্যাপারটি না থাকিলে দ্বিতীয় ব্যাপারেব 
কোন সম্ভাবনা থাকে না। বাযুমণ্ডলে বায়ু স্ুক্মভাবে নিরন্তর 
সঞ্চরণ করিতেছে । স্ূর্ধাদি জ্যোতিফমণ্ডল হইতে নিরস্তর কিবণ- 
মালার বিকিরণ হইতেছে । এইপ্রকার স্বভাবের শক্তি শ্বভাবের 
বশে নিরস্তর স্বকার্য সাধনের দিকে উন্মুখ হইয়া চলিতেছে । ইহা 
নিত্য এবং স্বয়ং স্বতিশীল। কিন্তু এই ক্রিয়াশীল শক্তিকে কোন 
প্রয়োজনসাধনে নিয়োগ করিতে হইলে তাহাকে নিয়ন্ত্রণ করিবাব 
জন্য ইচ্ছাশক্তি আবশ্যক হয়। ইচ্ছাশক্তি প্রভাবে এবং নিদেশে 
এঁ স্বভাবের শক্তি ইচ্ছানুরূপ আকার ধারণ করে, ইচ্ছার প্রেরণা 
ন। থাকিলে উহা কোন কার্যই সাধন করে না। অথচ শক্তিব 
স্পন্দন হইতে থাকে, ইহ নিশ্চয় । সাঙ্খ্যে সদৃশ পরিণাম ও 
বিসদৃশ পরিণামের কথা! আছে। সদৃশ পরিণামে স্যপ্টি-আদি 
কোন প্রয়োজন সিদ্ধ হয় না, কারণ তখন গুণ-বৈষম্য হয় না, 
প্রকৃতিতে সাম্যভাবের খেল চলিতে থাকে । কিন্তু ইচ্ছার সং্রৰ 
ঘটিলে অথবা ভোগনিমিত্ত কর্মবীজের পরিপকতার ফলে অর্থ-স্থটি 
সম্পাদনের জন্য ধর্মপরিণাম-সাধক তত্বাস্তর-পরিণাম স্থলে গুণগত 
বৈষম্য আপনিই ফুটিয়া উঠে । ইহ বিসদৃশ পরিণাম । ম্বরূপ- 
পরিণাম আপনা-আ'পনিই ঘটিয়া থাকে, কিন্তু ধর্ম-পরিণামের মূলে 
সাক্ষাৎভাবে ইচ্ছা বা কর্ম বিছ্ধমান থাকে ও তত্বাস্তর-পরিণামে 
উহাই বিপ্রকৃষ্টভাবে থাকে । তান্ত্রিক যোগীর স্ষ্টিক্ষেত্রেও এইরূপ 
দৃষ্টান্ত দেখিতে পাওয়া যায়। স্থষ্টিমুখে কলার প্রসার আপনা- 
আপনিই হইয়া থাকে, কিন্তু তত্বের পুসার ঠিক তদ্রুপ নহ্ে। 
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তারপর তত্ব হইতে ভবনের আবির্ভাব একপ্রকার অর্থ-স্থপ্টির 
অন্তর্গত বলিয়! স্কুটভাবেই প্রয়োজনের অপেক্ষা রাখে । এইজন্য 
ইচ্ছা, কর্ম বা অধিকার ভূবন-স্থগ্টির পশ্চাতে থাকিতে বাধ্য । 


্ড 
বর্তমান স্থলেও নাদ সম্বন্ধে এই রহস্তটি মনে রাখিতে হইবে! 
প্রাণের চলনে বর্ণাদির উদয় হইয়া থাকে । প্রাণের চলন ছুই- 
প্রকার-_একটি স্পন্দাত্মক ও স্বাভাবিক, দ্বিতীয়টি ক্রিয়াআ্বক ও 
প্রযদ্থজন্ । যেটি স্পন্দনরূপ স্বাভাবিক চলন তাতে স্বভীবতঃই 
বর্ণের উদয় হয়। বর্ণের উদয়ে কাহারও ইচ্ছা ব। প্রযত্র আবশ্যক 
হয় না_বর্ণসকল নিয়তরূপ ও সবত্র অবিশিষ্ট। কিন্ত মন্ত্রপদাঁদির 
উদয় যোগীর ইচ্ছ। ব্যতীত ঘটিতে পারে না-উহারা অগণিত ও 
অনিয়ত, বর্ণের ন্যায় পরিগণিত ও নিয়ত নহে । যোগী প্রয়োজন- 
বিশেষের অন্থুরোধে বিশিষ্ট মন্ত্রাদি অভিব্যক্ত করিতে ইচ্ছা করিলে 
তদনুবূপ প্রষত্ব করেন এবং তাহার ফলে অভিপ্রেত মন্্রীদি উদ্দিত 
হয়। এই উদয় অবশ্য প্রাণের চলনেই হয় তাহাতে সন্দেহ নাই, 
কিন্ত তাহার জন্য ইচ্ছ। ও প্রযত্ব আবশ্যক হয় । দীক্ষাকালে ভাবী 
শিষ্যের মন্ত্রোদ্ধারও এই প্রণালীতেই হইয়। থাকে । কিন্ত বর্ণের 
অভিব্যক্তির জন্ত ইচ্ছ। বা কৃতির প্রয়োজন হয় না। উহা স্বভাবতঃই 
অভিব্যক্ত হইয়! থাকে-_বাস্তবিকপক্ষে উহা নিরস্তরই অভিব্যক্ত 
হইতেছে । চিৎশক্তি বা সংবিৎ স্পন্দরূপা। যখন ্ষ্টিমুখে উহ! 
প্রাণরূপে পরিণত হয় তখন এ প্রাণকে ভিত্তি করিয়া বিরাট দেশ ও 
বিরাট কালের প্রাসাদ গড়িয়।৷ উঠে। যৃত্তি-বৈচিত্র্যের আভাসনশক্তি 
ইইতেই দেশ এবং ক্রমের কলন। হইতে কাল উদ্ভূত হয়। সমগ্র 
বিশ্বই প্রাণে প্রতিষ্ঠিত। যেখানে প্রাণ আছে বা স্পন্দ-শক্তির 


৩৪৯ তান্ত্রিক সাধন ও সিদ্ধান্ত 


খেল! আছে সেখানে প্রবাহ থাকিবেই--মূলে এই প্রবাহটি সর 
থাকে, পরে উহা ক্রমশঃ বন্রভাবে পরিণত হয়। নাদের যে 
পরম রূপ সেটি এ সরল প্রবাহেই পরিস্ফুরিত হয়। তাহা সর্বদাই 
প্রকাশমান--তাহার তিরোভাব কখনই হয় না। কিন্তু নাদে, 
অপর রূপের নিরন্তর উদয় ও অস্ত হইতেছে । উভয়ই বর্ণে দিয়ে, 
অন্তর্গত এবং প্রযত্ব-নিরপেক্ষ ও স্বারসিক। নাদের পরাপররূে 
স্ক্ষতম তারতম্য আছে। বর্ণের যেটি পরম স্বরূপ তাহার স্মক্ষতং 
অবস্থাতে বর্ণগত ভেদ বা বিভাগ থাকে না, কারণ উহাই সর্ববর্ণে; 
অবিভক্ত সামান্য রূপ। পুরে যে অনাহত ধ্বনির কথা বল 
হইয়াছে উহাই তাহার স্বরপ। এই ধ্বনি প্রাণীমাত্রেরই হদয়ে 
সবদাই আপনা-আপনি ধ্বনিত হইতেছে-_ 
একো নাদাত্মকো বর্ণঃ সববর্ণাবিভাগবান্‌। 
সোহনস্তমিতরূপত্বাৎ অনাহত ইবোদিতঃ ॥ 

ইহার উদয়ই আছে, অস্ত নাই । পরবর্ণের যেটি অপেক্ষাকৃত কম 
স্ুক্্ন অবস্থা সেখানে উদয় আছে, অস্তও আছে। তবে এ অস্ত 
অস্ত নয়, কারণ এ অস্তের মধ্যেও পুনরুদয়ের সন্ধান পাওয়া যায়। 
স্ুক্মুবর্ণের তিনটি স্তর আছে-স্ুক্্রতার তারতম্য তিনটিতেই আছে। 
স্থলবর্ণের উদয় বর্গক্রমে হয়। এক অহোরাত্রে অষ্টবর্গের উদয় হয়। 
এই উদয় সম্বন্ধে বিবিধ মত আছে--এক মতে ইহা বাহা আহোরাত্রের 
অধীন, অন্য মতে ইহা কিছুর অধীন নহে। পূর্বতে যে উদয় 
হয় তাহা বিষম, কিন্তু উন্বঘমতে এই উদয় বিষম না হইয়া 
সমভাবাপন্ন হয়। উত্তর মতান্ুলারে প্রাণসঞ্চারের পরিমাণ ৩৬ 
অন্গুলি বলিয়া! এক এক বর্গের উদয় ৪২ অঙ্গুলি হইয়া থাকে। 
পূর্ব মতে এক এক সংক্তাস্তিতে ৯০০ প্রাণের সঞ্চার অর্থাৎ শ্বাস 
প্রশ্বাসের সংখ্যা হইয়া থাকে । দিবাভাগে ১৩টি সংক্রান্তি ও 
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রাত্রিবেলায় ১২টি সংক্রান্তি নির্দিষ্ট আছে। দিবাভাগে প্রাণের 
যে “চার হয় তাহার সংখ্যা ১০৮০০ | বাত্রিকালেও এ রূপই 
জানিতে হইবে । মোট চার অথবা শ্বাস-প্রশ্বীসের সংখ্য। ২১৬০০ । 
ইহাই অহোরাত্রে মানুষের শ্বাস-প্রশ্বাসের সংখ্যাবিশিষ্ট অজপা। 

এই যে বর্ণের অবিভক্ত সামান্থ রূপ বা নাদের কথা বল 
হইল ইহ! ব্রহ্ম-প্রণব-সংলগ্ন নাদ বা জ্যোতি। এইখানে মন 
লয়প্রাপ্ত হইলেই পরম পদের সাক্ষাৎকার হয়। মন ন। থাকিলে 
নাদ থাকে না, আবার নাদ না থাকিলেও মন থাকে না। 
কেহ €কহ এই অবস্থাটিকে পরক্রহ্ম অবস্থা বলিয়া! নির্দেশ করেন। 
যখন ( আবরণবশতঃ) নাদ শ্রুত হয় ন৷ সেটি বিক্ষিপ্ত, ক্ষিপ্ত অথবা 
মূঢ় দশীঃ কিন্তু যখন নাদ শ্রুতিগোচর হয়, সেইটি একাগ্র অবস্থা 
অথবা জ্ঞানের অবস্থা । আর যখন নাদ-শ্রবণ স্থগিত হইয়! যায় 
সেইটি চিত্তের নিরোঁধ অবস্থা । তখন মনের বৃত্তি থাকে না, 
উধু সংস্কারমাত্ররূপে মন বিদ্যমান থাকে । কিন্তু এই সংস্কারও 
যখন থাকে না, তখন চিন্াত্র বা শুদ্ধ আত্মার স্বরূপস্থিতি 
জানিতে হইবে । 

এই অবিভক্ত বর্ণ বা ( পর) নাদ কিংবা (পর ) জ্যোতি বস্তুতঃ 
চিদাত্মবিক। শক্তি । ইহাই “পরা বাক্‌, পদবাচ্য। পুর্ণ অহস্তা ইহার 
স্বরূপ, ইহা! পূর্বে বলা হইয়াছে। ধাহারা পরা বাকৃকে ও 
জ্যোতিকে বিন্দু-ক্ষোভ-জন্ত মনে করেন তাহারা এই কারণ অবস্থার 
কার্ধভাবের দিক্টাকে লক্ষ্য করিয়া থাকেন। এইজন্য সেই মতে 
পর! বাকৃকে ভেদ ন। করিয়া৷ আত্মা নিজের শিবম্বরূপ লাভ করিতে 
পারে না। এই দৃষ্টিতে পরা বাকৃই শব্সব্রহ্মরূপ রবি, যাহাকে 
বোধরূপী খড় দ্বারা ভেদ করিয়। ন্বরূপ লাভ করিতে হয়। 

এই মাত্রাতীত চিন্ময় ও অসীম নাদপ্রবাহ বিশ্বকল্যাণের জন্য 
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উর্ধ্ধ হইতে ভ্র-মধ্যে পতিত হইয়া থাকে । বিষুণপদ হইতে যেমন 
গঙ্গা শিবমস্তকে অবতীর্ণ হইয়াছেন তদ্রুপ এই নাঁদগঙ্গাও বিশ্বস্থপ্টির 
জন্য ও জীবের পরম কল্যাণ সাধনের জন্য অবতীর্ণ হইয়াছেন! 
জমধ্যস্থানই চিত্তের কেন্দ্র-বিন্দ্ু। এই স্থানে প্রকৃতি হ, ক্ষ ও 
তন্মধ্যে লং বীজ রক্ষা করিয়া স্থষ্টিমুখে নীচে অবতীর্ণ হন । মনোভুগি 
সধ্ণালনের জন্য এই তিনটি বর্ণ ভ্র-মধ্যে সংরক্ষিত হয়। ইহার 
পর চিৎ-হুত্র অবলম্বন পূর্বক অধ্ঃপ্রদেশে ক্রমশঃ তিনটি মণ্ডল 
রচিত হয়-__প্রথমে সোমমণ্ডল, তাহার পর স্ূর্যমণ্ডল এবং অন্তে 
অগ্নিমগ্ুল। তিনটি মণ্ডলই বর্ণময় জানিতে হইবে। তন্মধ্যে 
সোমমগুল স্বরবর্ণময়, সূর্যমণ্ডল ক-কারাদি ২৫টি ব্যঞ্জন বর্ণময় এবং 
অগ্নিমগ্ুল য-কারাদি অবশিষ্ট ব্যঞ্জন বর্ণময়। এই তিন মণ্ডলে 
ক্রমশঃ কারণদেহ, সুন্ম দেহ ও স্থুল দেহ উদ্ভূত হয়। ইচ্ছা, মন 
এবং প্রাণের অভিবাক্তির ইহাই ক্রম। এই পর্ধস্ত বর্ণমালাত্মক 
রচনা সম্পূর্ণ হইলে বর্ণসম্টি আরও নীচে অবতরণ করে এবং 
অজ্ঞানময় কারণসমুদ্রে যাইয়া নিমগ্ন হয়। তখন উহার নাম হয় 
কুণ্ডলিনী। এইটি চিন্ময় বর্ণমালার সুপ্ত অবস্থা । ইহা ব্যষ্টিতে ও 
সমগ্টিতে সমভাবে হইয়া থাকে । 

এ পর্ধস্ত যাহা বলা হইল তাহ! হইতে প্রতীত হইবে যে নাদ 
হইতেই সমগ্র বিশ্ব স্থষ্ট হয়, এবং স্থষ্ট বিশ্বের অন্তরে নাদই প্রাণ ক 
জীবনী-শক্তিরূপে নিহিত থাকে । ইহাই অনস্ত বিশ্বকে গর্ভে 
ধারণ করিয়া প্রস্থপ্ত ভূজগাকারে অবস্থান করিতেছে । আগমবিদ্গৎ 
ইহাকে স্বয়ম্টউচ্চরণশীল অনচ্ক হ. কার বা পরম বীজ বলেন 
এই অবস্থায় ইহার নাদ-ভাব অভিভূত থাকে এবং প্রাণাত্মক ভা 
উন্মুক্ত থাকে । যখন ইহা বিশ্বকে গর্ভে ধারণ করিয়া থাকে তখ, 
ইহার নাম হয় পরাকুণ্ডলী ; যখন ইহা! নাদাত্মক রূপে স্ফুরিত হা 
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তখন ইহার নাম হয় বর্ণকুণ্ডলী এবং যখন এই নাদরূপও ডুবিয়। 
গভীর স্ুযুপ্তিতে অবস্থান হয়, তখন ইহার নাম হয় প্রাণকুণ্ডলী। 

এই প্রাণই হংস। ইহা আপন স্বভাবে অধঃ-উ্ব সঞ্চরণ 
করে-হ"' কার বিমর্শরপে হান (ত্যাগ ) কবে ও “সপ” কার বিমর্শ- 
বপে সমাদান (গ্রহণ ) করে- ত্যাগ ও গ্রহণ ইহার স্বভাব । 
ইহাই নাদাত্বক হংসের নিত্য উচ্চার। অনচ্ক ( হ)-অভিব্যগ্রক 
“অ' কার । ইহা নাদের শিরোরূপে কল্পিত হয়। এই অকারের 
সঙ্গে যোগ হইলে উকার অধঃউধ্ধব সঞ্চারক্ধ বলিয়া চরণ 
বপে ক্সিত হয়। উকারের যোগ হইলে বিন্দু প্রভৃতি প্রমেয়ের 
প্রাকট্যের স্ুত্রপাত হয়। ইহা অন্ুত্বার বা মকর মাত্রীতেই 
হইয়া থাকে । এই প্রকারে অ-উ-ম রূপে বা প্রণবরূপে এই 
উচ্চরণের উপলব্ধি সম্ভবপর হয়। ইহাই বর্ণেৰ উচ্চার | 

এই যে বর্ণ-উচ্চারের বিবরণ দেওয়া হইল, ইহার অনুভূতি 
একটু অন্তযুখ হইলে সাধারণ ব্যক্তিমাত্রেরই হইতে পারে। ইহা 
নাদের সুল অনুভূতি । কুগুলিনী শক্তি প্রবুদ্ধ হইলে ইহা অল্লাধিক 
পরিমাণে সকলেই লাভ করিতে পারে । পুবেই বল! হইয়াছে 
যে মন ও প্রাণ সম্মিলিত হইয়! ক্তাগ্রৎ কুণ্ডলিনীর সহিত যোগে 
মধ্য নাড়ীতে প্রবেশ করিবামাত্রই অনস্ত প্রকার বিচিত্রতাসম্পন্ব 
স্থল নাদের অনুভব হইতে আরম্ভ হয়। সাধারণত; দশ প্রক'র 
ধ্বনির বর্ণনা পাওয়া যায়, ইহারও নানা! ভেদ আছে। নয়টি ধ্বনি 
ত্যাগ করিয়া দশমটিকে ধরিয়া থাকিবার বিধান রহিয়াছে । এই 
সকল ক্রমশঃ অধিকতর স্ুশ্ষ্স । নুষুয্ন। নাঁড়ীই ব্রক্মনাড়ী বটে, কিন্তু 
যতক্ষণ ইহার সহিত সংস্থষ্ট অন্য নাড়ীর যোগস্ৃত্র ছিন্ন না হয় 
ততক্ষণ ইহা! প্রকৃত ব্রন্মনাড়ী-পদ-বাচ্য হয় না। বজা, চিত্রিণী 
প্রভৃতি নাড়ী ব্রহ্মনাড়ীরই পূর্বাভাস । এই নাড়ী-সংঘট্টবশতঃ মন, 
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বায়ু ও কুগুলিনীর সঞ্চার বিভিন্ন মার্গে ঘটিয়া থাকে । ব্যক্তিগত 
আত্তর প্রকৃতির ভেদবশতঃ এইরূপ হইয়া থাকে । এইজন্যই 
স্থল নাদের বৈচিত্র্য ঘটে । নাদের সহিত জ্যোতির সম্বন্ধ আছে। 
নাদের ভিন্নতার অনুরূপ জ্যোতিরও ভিন্নতা হইয়া থাকে । বিশুদ্ধ 
জ্যোতি তাহাই যাহাতে কোন রং নাই--যাহ! শুভ্র প্রকাশ অথবা 
অবর্ণ প্রকাশ। বিশুদ্ধ নাদও তাহাই যাহাতে স্বরগত, মাত্রাগত 
ও গুণগত কোন বিভাগ নাই। ' 

হঠযোগে নাদ-সাধনার উপদেশ রহিয়াছে । আদিনাথ শঙ্কব- 
প্রোক্ত সোয়া কোটি লয়যোগের মধ্যে নাদানুসন্ধানেরই শ্রেচত 
স্বীকৃত হয়। হঠযোগিগণ আরম্ভ, ঘট, পরিচয় ও নিষ্পত্তি এই 
চারিটি নাদভূমির বর্ণনা করিয়া থাকেন । নিষ্পত্তি অবস্থাই সিদ্ধ 
অবস্থা । ইহার এক একটি অবস্থায় এক একটি গ্রন্থির ভেদ হয় € 
এক একপ্রকার শুন্যের উদয়ে এক একপ্রকার ধ্বনির অভিব্যক্তি 
হয়। এই সম্বন্ধে অধিক বিবরণ বর্তমান প্রসঙ্গে অনাবশ্যক | 

অ-উ-ম রূপে যে নাদক্রিয়ার কথা পুর্বে বলা হইয়াছে তাহা 
যোগাভ্যামবশতঃ ক্রমশঃ অধিক অধিক স্ুক্ষতা প্রাপ্ত হয়। মকাব 
মাত্রার পর এ ভউচ্চার ভ্র-মধ্যে বিন্দুরূপ ধারণ করে। “অ*-কারাদি 
তিন মাত্রাতে স্থুল-সুন্স-কারণরূপে বিদিত নিঃশেষ ভেদ বিদ্যমান 
আছে--এই সকল ভেদ পিণ্ীভূত হইয়া অবিভক্তরূপে যেখানে 
বিদিত হয় তাহাই বিন্দ্ু। এখানে বেছ্য বা জ্বেয়ই প্রধান। 
যোগিগণের নয়টি যোগভূমি বা চিন্ময় অনুভূতিভূমির মধ্যে বিন্দৃই 
প্রথম । এই নয়টি ভূমিও 'নবনাদ? নামে প্রসিদ্ধ । স্থুলেও যেমন 
নাদের নয়টি বিভাগ কল্পিত হয়, সৃক্মেও তেমনি নয়টি বিভাগই 
কল্পিত হয়। বিন্দুর উচ্চারণ-কা'ল অর্ধমাত্রাতে প্রবিষ্ট না হওয়া 
পর্যস্ত এ সকল যোগভূমি প্রাপ্ত হওয়৷ যায় না। এক মাত্রা হইতে 


নাদরহুম্ ৩৪৫ 


অধমাত্রাতে প্রবেশ অত্যন্ত দুরূহ। মনের লৌকিক স্থিতিতে অর্প- 
মাত্রাতে প্রবেশ মোটেই ঘটে না, কারণ একাগ্রতা ও নিরোধের 
সন্ধিস্থানে অর্ধমাত্রা অবস্থিত। প্রজ্ঞার উৎকর্ষ যদি বিভুতির 
দিকে হয় তাহা হইলে সর্বন্তত্বের আবির্ভাব হয়, কিন্তু যদি উহ! 
চিৎ-প্রকাশের দিকে হয় তাহা হইলে সর্জ্ঞত্বের নিরোধ ও বিবেকের 
উদয়, ইহাই উক্ত উৎকর্ষের লক্ষণ । অন্মিতাই গ্রন্থি__ইহা! মুক্ত 
হইলে পূর্ণ যুক্তি না হওয়া পযন্ত যে বিবেক-প্রবাহ চলিতে থাকে 
তাহাই পুর্ণ নিরৌধের দিকে লইয়া য'য়। ইহা'রই নাম উন্মনী। 
মাত্রাহাসানুসারে কালের সম্বন্ধ যতট। কম হয় জড়ের সম্বন্ধও ততটাই 
কম হইয়! থাকে এবং সেই অনুপাতে চিৎ-প্রকীশের উজ্জ্লতাও 
বাড়িয়া থাকে । তাই নিরোধ বা! উন্মনী অবস্থায় কাল থাকে না । 

দেহতত্ব অত্যন্ত জটিল। ইহা ভেদ করিতে হইলে দেহেব 
সকল, সকল-নিক্চল ও নিষ্ষল, এই তিনটি স্তর ভেদ করিতে হয়। 
অকুল সহআ্রার হইতে মূলাধারাদি যাবতীয় কুলপদ্ম ভেদ করিয়া 
ক্রমশঃ উপর দিকে উঠিতে হয়। আমরা সাঁধাবণতঃ যে সহত্রদল 
কমলের কথা শুনিয়া থাকি তাহা দেহের উর্ধবদেশে অবস্থিত। 
অকুল হইতে আজ্ঞাচক্র পর্যন্ত প্রদেশের ভাবনা স-কল, বিন্দু হইতে 
উন্মনী পর্ন্ত সকল-নিষ্ল এবং মহাবিন্দু নিকষল। 

ভ্রমধ্যে কিঞ্চিৎ উপর দিকে ললাটে বিন্দুর স্থান। ইহা! বু 
লাকার এবং দেখিতে দীপের স্তায়। বিন্দু-আবরণে মূল পাঁচটি 
কলারই স্থিতি রহিয়াছে । চারিদিকে নিবৃত্তি প্রভৃতি চারিটি কল। 
এবং শ্শাস্ত্যতীতা নামে পঞ্চম কলা বিন্দুর মধ্যে অবস্থিত । 
“মতঙ্গ পরমেশ্বর নামক আগমের মতে যে-পরম তত্বকে লয় 
অবস্থাতে শিব বল! হয়_ব্যক্ত অবস্থাতে তাহাকেই বিন্দুও বলা 
হয়। স্থৃপ্টির উন্মুখ অবস্থাই বিন্দু। আবার অন্য দিক্‌ দিয়া দেখিলে 


৩৪৬ তান্ত্রিক সাধন। ও সিদ্ধান্ত 


অনস্তে প্রবেশ করিবার প্রথম দ্বারই বিন্দ্ু। স-কল অবস্থাতে সাধক 
সীমার মধ্যে বর্তমান থাকে, কিন্তু এই অবস্থায় পর পর ভূমি ভেদ 
করার ফলে চিত্ত ক্রমশঃ অধিকতর একাগ্রতা লাভ করে। আজ্ঞা- 
চক্রে একাগ্রতার পূর্ণ বিকাশ হয়। পাতঞ্জল মতে সম্প্রজ্ঞাত 
সমাধির পূর্ণ বিকাশ অন্মিতা নামে অভিহিত হয়। উহাতে প্রজ্ঞার 
পূর্ণ বিকাশ হইলেও উহা! স্কুলেরই ব্যাপার, কারণ সর্ব্ছত্বও স্ুলের 
ধর্ম ভিন্ন অপর কিছু নহে । বিশুদ্ধ চিদনুভূতি এই ভূমিতে হয় 
না। গ্রন্থিভেদের পর নিরোধের দ্বার খুলিয়া গেলে স্ুক্ম চিদনু- 
ভূতির সূত্রপাত হয়। নিরোধের ক্রমবিকাশের ইত্তিহাস এবং 
পূর্ববণিত নব নাদের ক্রমিক উৎকর্ষ একই কথা । নিরোধের চরম 
অবস্থায় চিত্ত বৃত্তি-শৃন্ত হয়। অতএব এই নব নাদের ব্যাপারটি 
নিরুদ্ধ চিত্তের গুপ্ত রহস্তয | 

বিন্দুর কথা পূর্বেই বল! হইয়াছে । এই ভূমিতে জ্যোতির্ময় 
জ্ঞানদূপে ঈশ্বববোধের সুচনা ঘটে । এখানে প্রবিষ্ট হইতে না 
পারিলে জাগতিক জ্ঞান বিলুপ্ত হইতে পারে না। সমাধিজনিত 
প্রজ্ঞা হতে ইহা অনেক উপরের অবস্থা, কারণ সমাধিজনিত ভ্ঞাঁন 
উৎকৃষ্ট হইলেও জাগতিক জ্ঞান মাঞ্জ। কিন্তু অধমাত্রার জ্ঞান 
চিন্ময় অন্রভব, তাই উহ! শ্রেষ্ঠ। লৌকিক জ্ঞানে ত্রিপুটীর লোপ 
ঘটে ল1_ বিরাট. অভেদজ্ঞানের উদয় হইলেও ভেদবোধের নিবৃত্ত 
ক্রমশঃ ঘটিয়া থাকে । এ ভেদবোধ ক্রমশঃ স্তর ভেদ কবিতে 
করিতে কাটিয়া যায়। তখন প্রথম দেশকালের জ্ঞান থাকে বটে, 
তবে তাহা একটু অন্ত প্রকারের । যোগিগণ যে পঞ্চ শুহ্তের পরিচয় 
প্রাপ্ত হন বিন্দুই তন্মধ্যে প্রথম শুন্ত । বিন্দুস্তরে বীজ থাকে না 
অর্থাৎ প্রকৃত্তির ক্ষ,রণ থাকে না, তাই ইহাকে পুরুষের অভিন্ 
স্বরূপও বলা যাইতে পারে | 


নাদরুহ্স্য ৩৪৭ 


বিন্দুর পর অধচন্দ্র। এইটি দ্বিতীয় ভূমি। ইহার মাত্র! ?। 
বিন্দুকে পূর্ণচন্দ্র বা চন্দ্রবিন্দু কল্পনা করিয়া অধচন্দ্রকে তাহারই 
অর্ধাংশরূপে কল্পনা করা হইয়াছে। ইহা বিন্দুর উপরে অবস্থিত । 
ইহার চারিদিকে চারিটি এবং মধ্যে একটি, মোট পাঁচটি কল আছে । 
ইহা কিন্তু শৃন্ত নহে । ললাটস্থিত অর্ধচন্দ্রে বিন্দুর জ্েয়প্রধান ভাব 
কাটিয়া যায়। 

ইহার পর তৃতীয় ভূমির নাম নিরোধিকা বা রোধিনী। ইহার 
মাত্রা আরও সূক্ষ্ম অর্থাৎ ১। এই নিরোধিক। ভূমি লঙ্ঘন করা 
অন্ত কঠিন। সমগ্র বিশ্বের শাসনের ভার ত্রন্মাদি যে পঞ্চ কারণের 
উপর অপিত রহিয়াছে, তাহাদেরও উধ্ধগতি এই নিরোধিকা 
ভূমিতেই রুদ্ধ হইয়া যাঁয়, কারণ এই ভূমি ভেদ করিলে বিশ্ব-শাসনের 
কার্ধ কর। আর তাহাদের পক্ষে সম্ভবপর হয় না। একমাত্র 
যোগীই ইহাকে ভেদ করিয়। নাদপথে প্রবেশ করিতে পারে। 
বস্ততঃ ইহা! বিন্দ-আবরণেরই শেষ প্রান্ত মাত্র। 

নিরোধিকার পর নাদ ও নাদের পর নাদান্ত, ক্রমশঃ এই 
ছুইটি ভূমি আছে। নাদের মাত্রা ৯ ও নাদান্তের মাত্রা ৬ । এই 
নাদকে বেষ্টন করিয়া অসংখ্য মন্ত্র-মহেশ্বর বিরাজ করিতেছেন। 
নাদের স্থান ব্ন্মরন্ধে মুখে_ বিশুদ্ধ, ত্রিগুণাতীত ও চিতের আভাস- 
যুক্ত শব্দ এইখানে অনুভূত হয়। বিশুদ্ধ চিতের ধারা এইখান 
হইতেই আরম্ভ হইয়াছে বলা চলে। নাদান্তটি শৃহ্য--ইহাই তৃতীয় 
শৃম্ত। কোন কোন আচার্ষের মতে নাদ ও নাদাস্ত ঈশ্বরপদরূপে 
গৃহীত হয়। ইহাতে গুণীভূত বেছ্ের ভেদই প্রধান। এই ভূমিতে 
সমস্ত বাঁচক শব্দ অভিন্নরপে বিমর্শনের বিষয়ীভূত হয়। ইহার 
পর অনাহত ধ্বনি. বা হংস ললাটমধ্যে ধ্বনিত হইতে থাকে। 
নাদান্তটি নাড়ীর আধার ও ব্রহ্ষবিলে লীন--ইহা মোক্ষদঘ্বার রুদ্ধ 


৩৪৮ তান্ত্রিক সাধন ও সিদ্ধাত্ত 


করিয়। রহিয়াছে । ইহা অধঃ-শক্তি দ্বার সকল জগৎ ভেদ করিয়' 
উর্ধব-শক্তিতে সমাপ্ত । 

ইহার পর শক্তিস্থান_ইহাই ষষ্ঠ চিদ্ভূমি। এই স্থানটি 
্রহ্মারন্ধের উপরে । উর্ধ্কুণ্ডলী এই শক্তিরই নামাস্তর-_-ইহ॥ 
বিশ্বাধার, কারণ ইহারই গর্ভে অনুম্মিষিত বিশ্ব নিহিত রহিয়াছে । 
ইহা! চারিটি কলার দ্বারা বেগ্িত--ইহার কেন্দ্রস্থ কলার নাম 
ব্যাপিনী। শক্তির মাত্রা উ৮। শক্তিতেই আনন্দসন্তার অনুভব 
হয়। ইহার পর ব্রন্মের সগ্ুণ শক্তির আনন্দের আভাস । শক্তি 
হইতে উন্মনী পর্যন্ত প্রতি ভূমিই দীপ্ত ্াদশ আদিত্যের ন্যায় 
উজ্জ্ল। শক্তিটি শৃন্াত্মবক নহে, কিন্তু ব্যাপিনী শূন্ন্বরূপ। পর্চ- 
শৃন্তের মধ্যে ইহাই চতুর্থ শূন্য ।* শক্তি হইতে ব্যাপিনী পৃথক্‌। 
পৃথিবী পর্যন্ত যাবতীয় তত্ব ও ভূবন বস্তরতঃ শক্তিরই প্রপঞ্চ। 
শক্তিতত্বটিই অনাশ্রিত ভূবন বা যোগীদের প্রকৃত নিরালম্বপুরী । 
শিবতত্ব প্রকৃত প্রস্তাবে শক্তিতত্বেই ব্যাপিনীতে অবস্থিত। এই 
অনাশ্রিত ভুবনের চারিদিকে চারিটি অনুরূপ শক্তি অবস্থিত-_ 
মধ্যে আছে অনাশ্রিত। শক্তি। শিবরূপী অনাশ্রিত দেবের উৎসঙ্গে 
অনাশ্রিতা শক্তি বিরাজমান । 


* অধিকাংশ যোগী উপাঁসকের ইহাই মত। ্বচ্ছন্দাগমও এই মতের 
সমর্থক । এই মতে কে) উর্দশূন্ত--শক্তিপদ, যেখানে নাদাস্ত পর্যান্ত নিঃশেষ 
পাশ প্রশাস্ত। (খ) অধংশ্ন্য-্হৃদয়ক্ষেত্র, যাহাতে এখনও প্রপঞ্চের উল্ল।স 
হয় নাই। (গ) মধ্যশূন্ত- ক, তালু, ভ্রমধ্য, ললাট ও ব্রহ্গরন্ই শক্তিস্থান,। 
তাই। ব্যাপিনী চতুর্থ শৃন্ত। তিনটি শুন্ত চল ও হেয়, কারণ ইহারা 
আপেক্ষিক। বস্ততঃ চতুর্থ শূন্তও তাই। এই মতে সমনাতে পঞ্চম শৃগ্ত ও 
উন্মনাতে ষষ্ঠ শূন্ত। এইগুলিও চগ ও হেয়। পরতন্বের তুলনাতে উন্মনাতেও 
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ব্যাপিনীর পর সমনার স্থান। ইহাই পরা শক্তি। ইহা 
ব্যাপিনী-পদাবস্থিত 'অনাশ্রিত তুবনেরও উপরে । ইহাই সকল 
কারণের কর্তৃভূতা এবং সকল অগ্ডের আধারভূতা। এই শক্তিতে 
আরূঢ হইয়াই শিব সমগ্র বিগ্ের স্যপ্টি, রক্ষা, স্হাঁর, নিগ্রহ ও 
অনুগ্রহরূপ পাঁচটি কার্য সম্পাদন করেন। তন্ত্রমতে মহেশ্বর 
হেতুকর্তা ও শক্তি তাহার করণ। 

ব্যাপিনীর মাত্রী ১২৮ ও সমনণর মাত্রা হই | 

ইহার পব উন্মনা। কোন মতে ইহার মাত্রা «ইহ । মতান্তরে 
ইহার উচ্চারণকল নাই, কারণ ইহ! মনের অতীত । এইখানেই 
নাদরূপী শব্রব্রন্মের শেষ। ইহাই পঞ্চম শুন্য এবং নব নাদের 
মধ্যে এইটি নবম ভূমি । 

শক্তিতে আনন্দময় স্পর্শের অনুভব হয়__-তারপর উর্ধে প্রবেশ 
হয়। বাঁপিনীতে-_ত্বক ও কেশস্থানে_ব্যাপ্তি লাভ হয়। তারপর 
শিখাকেশ-স্থানে বা সমন পদে শুধু মনন মাত্র থাকে, কিন্ত মননের 
কোন বিষয় থাকে না। পরে মননও থাকে না_-তখন হংস শুদ্ধ 
আত্মার রূপ ধারণ করে। এ স্থিতিতে যুগপৎ অশেষ বিশ্বের 
অভেদে প্রকাশ হয়। ইহা উন্মন। শক্তির আশ্রয়ে ঘটে । তখন 
শিবত্ব লাভ হয়--চিদানন্দঘন পরমেশ্বর-স্বরূপে সমাবেশ হয় এবং 


কিঞ্চিৎ চলত্ব আছে। তবে এসব শূন্য তত্ব ও পরম শিব দ্বার! অধিঠিত-_ 
তাই সিদ্ধিপ্রদ। তাই স্বচ্ছন্দ শাস্ত্রের পরিভাঁধাতে ছয়টি শূন্য ত্যাগ করিয়। 
সঞ্চমে প্রবেশ আবশ্তক। উহাই বস্তুত পরম পদ। ছয়টি শুম্তই অবস্থা_ 
পথের অন্তর্গত । অগ্তমটিই ষোগীর মহালক্ষ্য। উহাঁ_ 

অশূন্যং শুন মিতুাক্তং শৃন্যং চাঁভাব উচ্যতে। 

অভাবঃ স সমুদ্দিষ্টঃ ত্র ভাঁবাঃ পরং গতাঃ ॥ 
অতএব এই সপ্ুম শৃন্তই অথণ্ড মহাসতা। 


৩৫ তান্ত্রিক সাধন। ও সিদ্ধান্ত 


২স সস্কোচহীনভাবে প্রস্যত হয় অর্থাৎ ব্যাপক হইয়। ৩৬ তত্বরূপে 
এবং তদুত্তীর্ণরূপে স্ফুরিত হয়। 
স্থল বর্ণের উচ্চারণ কালকে মাত্রা বলে। বিশ্ব হইতে সমন] 
পর্যস্ত সুষ্ম্র বর্ণের উচ্চারণকাল অর্ধমীত্রা হইতে পূর্বোক্ত বিবরণু 
অনুসারে এক মাত্রার ভঃহ ভাগ। কালাংশ ক্রমশঃ অধিকতর 
সুক্ষ । প্রাচীন আচার্ষগণ সুক্্সতম কালের অবয়বের নাম দিয়াছেন 
“লব । পন্মের একটি দল ভেদ করিতে যে সময় লাগে তাহার নাম 
“লব | তাহাদের মতে ইহা অপেক্ষা সুক্্তর কাল আর নাই । 
বস্তুতঃ ইহ! ঠিক নহে। 
মন্ত্র বা নাম চৈতন্সম্পন্ন হইলে ক্রমশঃ ুক্্সতা লাভ করে। 
তখন কালমাত্র। অর্ধনাত্রা হইতে ক্রমশঃ অধিক অধিক কমিয়া 
আমে । ফোটোগ্রাফের 1051215025609095 379959016 এর সহিত 
এই কালগত ক্রমিক নৃক্ষ্সতা তুলনীয়। সুক্ষমতা ক্রমশঃ অর্ধ 
মাত্র'র ধারা ধরিয়া বাড়িতে থাকে। মাত্রা যতই কম হউক্‌ 
এক্বোরে শুহ্য হয় না, এবং হইতেও পারে না। তবে শৃন্ত না 
হইলেও ব্যবহার ক্ষেত্রে উহা শুন্যবৎ। হঃ* মাত্রাকে মনের স্থ্্নতম 
মাত্রীর উচ্চারণ মনে করা হয়। মাত্রা আরও সূক্ষ্ম হইলে মনের 
ক্রিয়। রাখা যায় না বলিয়া উহাকে উন্মনা বল! হয়। তখন আর 
মনকে ধরা যায় না। মনই ত চক্দ্র-_বিন্দুটি পূর্ণচন্দর, অবশ্য বিশুদ্ধ 
ও চিন্মর। তাই বিন্দু হইতেই চিদনুভবের আরম্ত হয়। স্বচ্ছ 
দর্পণে যেমন জ্যোতি প্রতিফলিত হয় তদ্রপ চিদালোক প্রতিফলিত 
হয়। মাত্রাবিভাগের ফলে মনের উপাদান ভ্রমশঃ ক্ষীণ হইতে 
থাকে । মন থাকিলেই কালের ভয় থাকে । কারণ, মন চন্দ্র ও 
কাল রানু । এ কাল অবশ্য সঙ্গম কাল, যাহা জরা ও ক্ষয়ের হেতু । 
মন যতই ক্ষীণ হয় কালম্পর্শ ততই কম হয়। কিন্তু কম হইলেও 
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কে । পক্ষান্তরে প্রতিফলিত চিতের উজ্জ্রলতা ততই অধিক হয়। 
' ক্ষীয়মাণ মন সমনা পর্যস্ত থাকে। বিন্দু পুণিমা-_-তাহার পর 
তেই কৃষ্ণপক্ষ চলিতে থাকে । জমনাঁকে বলে কৃষ্ণা চতুর্দশী । 
শর পরই উন্মনা_-ইহাই অমাবস্যা! | 

কিন্তু সমন! হইতে উন্মনা কিভাবে হয় তাহা বুঝান কঠিন। 
1গী তাহা নিজে অনুভব করেন, তাহ স্ব-সংবেছ্চ । এক হিসাবে 
নাতে কলা থাকে নাকিস্ত না থাকিলেও থাকে । যেমন 

ংপ্রজ্ঞাত সমাধিতে চিত্ত বৃন্তিবূপে থাকে না, কিন্তু তবু থাঁকে, 
ধাঁৎ সংস্কীররূপে থাকে । সমনাতে স্ক্ম মন আছে। উন্মন'তে 
স্মমন নাই, সংস্কার আছে। 

আরও একটি রহস্ত আছে । বিন্দুকে পুগিম। বলিয়াছি, কিন্ত 
হা ঠিক পুণিমা নহে। প্রকৃত পুগিমা ষোড়শী_-পঞ্চদশী নহে। 
ঠক পুণিমা হইলে পূর্ণতা অক্ষুপ্ণ থাকিত- কৃষ্ণপক্ষ আসিত ন1। 
চস পক্ষই কালগ্রাস। বিন্দুতে ১৫ কল আছে, এক কলা নাই । 
ধর্খাৎ অমুতকল! বা ষোড়শীর অভাব আছে। তদ্রপ উন্মনাতে 
৫ কলার অবসান, কিন্তু গুপ্ত কলাটি আছে-_০সটাতে ষোড়শীর 
মাভাস। পঞ্চদণ কলা সেখানে অস্তমিত। প্রকৃতই যদি ষোড়শী 
ঢাকিত তাহা হইলে অমাবন্তার পর শুরু পক্ষ হইত ন]। 
$'লচক্রের আবর্তন হয় ষোঁড়শীর ব্যক্ততার অভাবে । ষোড়শকল 
গুষে অমুতকলা একটি-_তাহাই প্রকৃত অমাকলা, বাকী ১৫টি 
£লা কালস্পুষ্ট ও কালরাজ্যে সংক্রমণ করে। 


